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CAO

A saude mental é um dos pilares fundamentais do bem-estar humano, impactando
diretamente a qualidade de vida, as relagdes interpessoais e a capacidade de
adaptacao frente aos desafios diadrios. No entanto, por muito tempo, o cuidado com a
saude mental foi negligenciado, sendo estigmatizado e relegado a segundo plano em
relagcao a saude fisica. Recentemente, hd um crescente reconhecimento da importancia
de se tratar a saude mental com a mesma atencdo dada a saude do corpo,
compreendendo-a como um fator determinante para o equilibrio emocional e o bom
funcionamento geral do individuo.

O contexto atual, marcado por rapidas transformacdes sociais, econdémicas e
tecnoldgicas, tem gerado desafios significativos para o bem-estar psicolégico das
pessoas. A pandemia de COVID-19, as pressoes no ambiente de trabalho, o aumento das
ansiedades e os disturbios do sono sdo apenas algumas das questdes que tém se
intensificado nos ultimos anos. Em meio a esse cendrio, a saude mental emergiu como
um tema central nas discussoes sobre qualidade de vida e produtividade. Especialistas
tém enfatizado a necessidade de estratégias preventivas e terapéuticas, além de um
olhar mais atento e empatico sobre o sofrimento psicolégico, a fim de promover
ambientes mais sauddveis e sustentaveis.

Este eBook se propoe a fornecer uma reflexdao aprofundada sobre a saide mental,
abordando sua relevancia e as diversas formas de cuidar dela. Ao longo da leitura, o
leitor serd convidado a revisar suas préprias praticas e a perceber o impacto que o
autocuidado pode ter na promogao do equilibrio emocional. A busca por uma vida plena
e saudavel comeca com a conscientizagao e o entendimento de que a mente também
precisa de atencao, cuidado e respeito. Assim, refletir sobre o tema é o primeiro passo
para promover mudancgas significativas no cotidiano e alcancar uma saide mental mais

equilibrada e satisfatéria.
Por fim, é fundamental entender que cuidar da

A saude mental é essencial salde mental ndao deve ser visto como um ato
para o bem-estar humano, isolado, mas como parte integrante de um
influenciando diretamente a processo continuo de autoconhecimento e
qualidade de vida e a crescimento pessoal. Ao promover um olhar mais
capacidade de adaptacao aos atento e empatico sobre o sofrimento psicoldgico,
desafios diarios, e, por muito tanto no nivel individual como coletivo, podemos
tempo, foi negligenciada, contribuir para a criacdo de ambientes mais
NG EEGERE G GG ERT IO sauddveis e sustentdveis. Assim, refletir sobre a
um fator fundamental para o salde mental € um convite a compensar nossas
equilibrio emocional e o bom atitudes, cuidar de nés mesmos e dos outros, e
funcionamento geral do construir uma sociedade

indivi
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A salde mental desponta como um dos temas centrais no cenario contemporaneo,
demandando atencgdo e esforgo coletivo para enfrentar os desafios impostos pelas
dinamicas da sociedade atual. A globalizagao, as transformacoes digitais, as crises
econdémicas e os impactos das mudancas climaticas sdo alguns dos fatores que
intensificam a complexidade da saide mental, afetando individuos de todas as idades,
culturas e realidades socioecondmicas. Nesse contexto, a compreensao e a abordagem
desse tema tornam-se fundamental para a promocao de bem-estar e qualidade de vida.

Sendo que o aumento exponencial nos casos de transtornos mentais, como
depressao, ansiedade e burnout, reflete a necessidade urgente de politicas publicas
eficazes, além de acdes preventivas e terapéuticas. A escassez de recursos e o estigma
que ainda cerca a saude mental constituem barreiras significativas, dificultando o
acesso a tratamentos adequados e perpetuando o sofrimento silencioso de milhdes de
pessoas. A superacao desses desafios requer um esforgo conjunto entre profissionais
de saulde, educadores, gestores e a sociedade como um todo.

Além disso, a pandemia da COVID-19 trouxe a tona a vulnerabilidade do equilibrio
emocional em tempos de crise, expondo fragilidades preexistentes nos sistemas de
saude mental. A sobrecarga emocional, o isolamento social e as incertezas vividas
durante esse periodo reforcaram a importancia de integrar a saide mental ao discurso
de saude global. Mais do que nunca, é necessério investir em pesquisas, capacitacao
profissional e estratégias de acolhimento para garantir suporte adequado a todos que
necessitam.

Este prefacio busca introduzir uma reflexao ampla e aprofundada sobre os desafios
da saude mental na atualidade. Que esta obra possa inspirar profissionais, académicos
e leitores interessados a aprofundarem seu conhecimento, contribuindo para a
construcao de um futuro mais sensivel, inclusivo e comprometido com o cuidado
integral do ser humano. Que o didlogo promovido por estas paginas seja uma semente
para mudancas concretas e transformadoras.

Cuidar da saide mental na contemporaneidade é mais que uma necessidade; € um

compromisso coletivo para transformar desafios em oportunidades de acolhimento e

incluséao.
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RESUMO

A salde mental tem se tornado um tema importante no debate sobre
qualidade de vida no século XXI. Alteragdes sociais, econdmicas e
tecnolégicas  impactaram  significativamente o
psicolégico, ampliando os indices de transtornos mentais. Objetivo:
Analisar os principais desafios relacionados a salde mental no
século XXI. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica
qualitativa baseada em publicacdes dos ultimos 5 anos, consultadas
em bases como Scielo, Lilacs e Google Académico. Foram
selecionados 20 artigos, considerando critérios de inclusdo como
relevancia tematica e metodologias robustas. Os critérios de

bem-estar

exclusao englobaram estudos sem revisao por pares ou com escopo
limitado. Resultados e Discussdes: O aumento global nos casos de
depresséao, ansiedade e suicidio, especialmente em jovens e idosos.
Fatores como estresse ocupacional, uso excessivo de tecnologias
digitais e desigualdades sociais emergiram como principais causas.
Estratégias de cuidado, incluindo terapias, politicas publicas de
inclusdo e programas de atengdo bdasica em saude mental, tém
mostrado resultados positivos, mas ainda enfrentam barreiras, como
o estigma associado a transtornos mentais e a escassez de
profissionais especializados. Consideragdes Finais: A saide mental
no século XXI exige atengao prioritéria, tanto no nivel individual
quanto coletivo. E imprescindivel investir em politicas publicas que
favorecam a equidade no acesso a cuidados, bem como em
intervengdes comunitérias que promovam a resiliéncia. Somente por
meio da conscientizagado e da integragao de esforgcos serd possivel
enfrentar os desafios contemporaneos, minimizando os impactos e
proporcionando caminhos efetivos para o cuidado e o bem-estar.

Palavras chaves: Cuidados; Saude Mental; Qualidade; Desafios.
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INTRODUGAO

A saude mental é um componente essencial para a qualidade de vida e bem-estar das
pessoas, desempenhando um papel fundamental na capacidade de lidar com os
desafios cotidianos, estabelecer relacdoes sauddveis e contribuir ativamente na
sociedade (Morais et al., 2024). No entanto, no cenario contemporaneo, a crescente
complexidade das demandas sociais, econdmicas e tecnoldgicas tem imposto desafios
significativos a manutencdo da saude mental. Esses desafios sdao amplificados por
fatores como desigualdades sociais, estigmas associados aos transtornos mentais e o
impacto de crises globais, como a pandemia de COVID-19 (Lima et al., 2024).

O cuidado com a saude mental é, portanto, uma questdo prioritaria, exigindo
abordagens integradas e eficazes que contemplem tanto a prevengao quanto o
tratamento. Investir em estratégias de cuidado baseadas em evidéncias, fortalecendo
redes de apoio e ampliando o acesso aos servicos de satide mental, é fundamental para
mitigar os impactos negativos sobre os individuos e as comunidades (Costa; De Alencar,
2024). Além disso, a sensibilizacdo e educacao da sociedade quanto a importancia da
salide mental sdo passos cruciais para reduzir barreiras relacionadas ao estigma e a

desinformacao.
Segundo Miranda (2024), Apesar dos

“ A saude mental é essencial avancos alcancados em diversas frentes, os
para o bem-estar, mas enfrenta desafios permanecem complexos e
desafios crescentes devido a multifacetados. E necessério que politicas
desigualdades, estigmas e publicas sejam articuladas com acoes
crises globais. Para mitigar comunitérias e abordagens
impactos negativos, é crucial multidisciplinares, visando uma atencao
investir em politicas publicas, integral a saude mental. Dessa forma, é
possivel promover uma melhoria efetiva na
qualidade de vida e assegurar que o0s
individuos tenham o suporte necessario para
enfrentar as adversidades de um mundo em
constante transformagdo (Lima; De Melo;
Perpetuo, 2021).

acoes preventivas, tratamento
baseado em evidéncias e

conscientizacao social, promo

vendo suporte integral e acesso

ampliado aos servigos.” (Costa;
De Alencar; Silvia, 2024)

ISBN 978-65-983302-6-2 Vol.01 2024



Revista Cedigma

Edicdo Sautde mental

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos no presente artigo, utilizamos os recursos da pesquisa de
revisao bibliografica, qualitativa em relagdo a saide mental e seus desafios no século XXI,
estigmas e prejuizos, e ao que, atualmente. Essa revisao visou analisar os artigos, capitulos de
livros, tese e dissertacgoes, nas respectivas repositérios: Scielo, Lilacs e Google Académico.
Outra ferramenta que trouxe a formulacao do presente artigo foi a mensuragao entre os anos,
aos quais foram: 2019 a 2024, sendo localizados 230 artigos, utilizando como busca as
palavras-chaves: “Saude mental”, “Desafios na Saude Mental”, “Cuidados com a Saude
mental”, resultando um afunilamentos sobre todos os artigos encontrados, levando em
consideragao a aproximagcao ao tema proposta, os que nao tinha conexao préxima ao tema
foram descartados e os que tinham conexao foram incluidos, ao todos forma inclusos 20
artigos.

RESU DOS E DISCUSSOES

A satide mental ocupa um espaco central nas discussoes sobre qualidade de vida no
século XXI, uma era marcada por rdpidas transformacgdes sociais, econémicas e
tecnolégicas. De acordo com Eslabdo et al. (2019) a complexidade do mundo
contemporaneo tem colocado novos desafios ao bem-estar psicolégico dos individuos,
ao mesmo tempo em que evidenciou a insuficiéncia das estratégias tradicionais de
cuidado em saude mental. J& para Saraiva; Zepeda; Liria, (2020) Transtornos como
depressao, ansiedade e estresse tém alcangado indices alarmantes, indicando a
necessidade de respostas mais amplas e integradas.

Para Pinto et al. (2023) entre os principais desafios estd o aumento do estresse
relacionado a instabilidade no mercado de trabalho, ao ritmo acelerado das grandes
cidades e as desigualdades sociais que limitam o acesso a recursos bdsicos. A
pandemia de COVID-19, por exemplo, intensificou os problemas de saude mental, ao
criar um ambiente de incerteza, isolamento social e perda de entes queridos (Scorsolini;
Rossato; Santos, 2020). Esse cendrio ressaltou a importancia de discutir a saide mental
como uma prioridade na agenda global de satide publica.

Segundo Costa et al. (2021) existe outro fator desafiador é o impacto das novas
tecnologias no comportamento humano. Embora as ferramentas digitais tenham
facilitado a comunicacao e o acesso a informacao, elas também contribuiram para o
aumento da hiperconectividade, ansiedade e disturbios relacionados ao uso excessivo
de dispositivos eletronicos (De Lima et al., 2022). Estudos tém demonstrado a relagao
entre o uso prolongado de redes sociais e o declinio da autoestima, além do crescimento
de casos de transtornos relacionados a dependéncia digital.

O impacto da negligéncia em salude mental ultrapassa a esfera individual e atinge
as familias, as comunidades e o sistema econdmico como um todo (Alves et al., 2023).
Individuos com problemas psicolégicos nao tratados frequentemente enfrentam dificul-
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dades em manter vinculos profissionais e sociais, o0 que pode levar ao isolamento e a
exclusao (Da Silva; Ferreira; Leitao, 2022). Do ponto de vista econémico, a auséncia de
investimentos adequados em satide mental resulta em custos indiretos elevados, como
queda na produtividade e aumento das despesas com saude.

Nesse contexto, os caminhos para o cuidado em salide mental precisam ser reestru-
turados, contemplando nao apenas
intervencdes curativas, mas também
acoes preventivas e educativas (Morais
et al, 2024). A promogdo da saude
mental deve comegar no ambiente
pois investir em cuidado escolar, por meio de programas que
integral é essencial para incentivem a resiliéncia, a inteligéncia
transformar vidas e emocional e 0 manejo do estresse. Além
comunidades.” diss:, - é. ;undanjdental dcap:;citar
. profissionais de salde e educadores
(Lima et al., 2024) para identificar sinais precoces de
transtornos e encaminhar os individuos

“ A saude mental exige um
olhar coletivo e preventivo,

para atendimento especializado (Lima et al., 2024).

Outro ponto fundamental é a ampliacdo do acesso a servicos de satide mental de
qualidade, sobretudo nas regides mais vulnerdveis (Salgado; Fortes, 2021). Sistemas
publicos de saude precisam priorizar politicas inclusivas, que reduzam as barreiras de
acesso ao tratamento e combatam o estigma associado aos transtornos mentais
(Almeida, 2019). A integracao da salde mental na atengao primdria é uma estratégia
eficaz, permitindo que a populacéo receba atendimento préximo de suas comunidades e
com menor custo (Souza et al., 2022).

A interdisciplinaridade é um elemento essencial na construcao de solugdes.
Profissionais de diferentes dareas, como psicologia, psiquiatria, assisténcia social e
educacgao, devem trabalhar em conjunto para oferecer uma abordagem holistica aos
cuidados em saude mental (Bezerra, 2021). Além disso, parcerias entre governos,
instituicoes académicas e organizagdes nao governamentais podem impulsionar o
desenvolvimento de pesquisas e a implementacao de praticas inovadoras.

Apesar das barreiras, avancos significativos tém sido observados. Tecnologias como
a telemedicina e os aplicativos de saide mental tém ampliado o alcance dos servicos,
permitindo que mais pessoas recebam suporte psicolégico de forma remota (Pascoal et
al., 20219). Iniciativas de conscientizagdo também tém contribuido para a redugéo do
estigma, encorajando individuos a buscar ajuda. No entanto, ainda ha um longo caminho
a percorrer para que essas solugoes sejam universalmente acessiveis.
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Em suma, a salde mental no século XXI é um tema complexo, que exige uma
abordagem multidimensional e colaborativa. Os desafios enfrentados refletem as
transformacdes de uma sociedade em constante evolugao, mas também oferecem
oportunidades para inovacao e crescimento (Araujo; Torrente, 2023). Investir em
politicas publicas robustas, educacédo e conscientizacdo é crucial para promover um
futuro onde o cuidado com a salude mental seja uma prioridade, garantindo uma vida
mais equilibrada e produtiva para todos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A salude mental no século XXI apresenta-se como um dos maiores desafios para a
promocao de qualidade de vida em um cenario de rapidas transformacoes sociais e
tecnolégicas. A prevaléncia crescente de transtornos mentais, agravada por fatores
como desigualdades sociais, hiperconectividade e crises globais, como a pandemia de
COVID-19, demanda agdes urgentes e integradas. A negligéncia a esse aspecto crucial
da saude humana nao apenas compromete o bem-estar individual, mas também afeta
negativamente as dinamicas sociais, educacionais e econdomicas.

Diante desse panorama, é imperativo que governos, instituicoes de salde,
organizacdes nao governamentais e a sociedade civil trabalhem de forma colaborativa
para construir um sistema de cuidado que seja inclusivo, acessivel e baseado em
evidéncias. A integracado da saude mental na atengao primaria, o fortalecimento de
programas de prevencgao e a promogao de ambientes escolares e laborais saudaveis sao
estratégias fundamentais. Além disso, a utilizacdo de ferramentas digitais e a expansao
da telemedicina podem contribuir significativamente para superar barreiras
geograficas e econémicas, ampliando o alcance dos servigos de saude mental.

Por fim, é essencial combater o estigma e fomentar uma cultura de acolhimento e
respeito as questdoes de salde mental. A educagdo e a conscientizagdo sao
instrumentos poderosos para mudar percepgdes, encorajar a busca por ajuda e
promover o entendimento de que a saide mental € uma responsabilidade coletiva. O
avanco em dire¢do a um cuidado mais humanizado e eficiente exige ndo apenas vontade
politica, mas também o engajamento de todos os setores da sociedade, garantindo que
as préoximas geracoes vivam em um mundo onde a saide mental seja reconhecida e
tratada como prioridade.
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RESUMO

A pesquisa explora os por equipes
multiprofissionais no cuidado de pacientes em cuidados paliativos,
com énfase nos impactos sobre a saiide mental desses profissionais.
Fundamentados em abordagens humanizadas, os cuidados paliativos
tém como objetivo proporcionar conforto e qualidade de vida a
pacientes em estdgios criticos. Contudo, a exposi¢ao constante ao
sofrimento, a sobrecarga emocional e os dilemas éticos associados a
essa pratica favorecem o surgimento de transtornos como sindrome
de burnout, ansiedade e depressdo. Por meio de uma revisao
bibliografica, foram analisados 20 artigos publicados entre 2019 e
2024. Os resultados ressaltam a necessidade de estratégias
integrativas e suporte psicolégico como formas essenciais de
promover o bem-estar dos profissionais e assegurar a qualidade do
cuidado prestado.

desafios enfrentados

Palavras chaves: Cuidados paliativos; Equipe multiprofissional;
Histéria dos cuidados paliativo e Satide mental.
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INTRODUGAO

O cuidado paliativo, fundamentado em uma abordagem holistica e humanizada, na
qual busca oferecer qualidade de vida e conforto a pacientes acometidos por doencas
graves e que ameagcam a vida. Essa prdtica se baseia na prevengao e alivio do
sofrimento, seja ele causado por dor ou por outros problemas de ordem fisica,
psicossocial ou espiritual. Nesse contexto, a atuacado da equipe multiprofissional é
indispensavel, pois fornece uma assisténcia qualificada, que exige competéncias
técnicas, emocionais e éticas para lidar com desafios complexos, como a terminalidade
da vida e o sofrimento de pacientes e familiares (Sena et al., 2022).

No entanto, apesar de sua relevancia no sistema de saude, o cuidado paliativo
apresenta desafios significativos para os profissionais envolvidos. A exposicao
constante ao sofrimento, as dificuldades para lidar com o histérico do paciente, com a
preservacao da saude emocional e os dilemas éticos recorrentes podem contribuir para
o desenvolvimento de transtornos mentais (Turaa;Lazzari 2024). Além disso, falhas de
comunicagao e discordancia nas relagdes interpessoais entre os membros da equipe
frequentemente comprometem o alinhamento necessario para praticas eficazes
(Martins et al., 2022).

A construcao de um cuidado paliativo eficiente requer uma equipe multidisciplinar
alinhada, capaz de proporcionar suporte mutuo e garantir a qualidade da assisténcia
(Silva et al, 2024). Entretanto, a auséncia dessa combinacdo pode afetar
negativamente tanto a salde mental dos profissionais quanto a qualidade do
atendimento prestado, destacando a necessidade de estratégias que promovam a
integracao e o bem-estar entre os membros da equipe (Boger et al., 2022).

Assim, o desenvolvimento desta pesquisa

O cuidado paliativo, com foco na

torna-se relevante pelo fato de analisar os
principais enfrentados pelos

qualidade de vida e alivio do sofrimento,

desafios

enfrenta desafios complexos para

profissionais de saudde. Exposi¢cdo ao
sofrimento, dilemas éticos e falhas de
comunicacao podem impactar a saude
mental da equipe e a qualidade da
assisténcia. Nesse contexto, é
indispensavel promover a integracao e o
bem-estar da equipe multiprofissional,
garantindo suporte mutuo e atendimento
humanizado a pacientes e familiares.
Este estudo visa explorar esses desafios
e propor estratégias para fortalecer a
pratica e o cuidado no final de vida.
(Oliveira et al., 2024)

profissionais de salde na pratica do cuidado
paliativo e propor estratégias que promovam
a integracao da equipe multiprofissional,
garantindo a qualidade da assisténcia
prestada aos pacientes e seus familiares e o
bem-estar dos profissionais. Tendo em vista
a relevancia da tematica abordada, o
presente estudo tem como objetivo relatar
mental da equipe

multiprofissional no tocante ao manejo e a

sobre a saude

execugao nos cuidados paliativos e no final
de vida.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma analise de revisao bibliografica, ou revisao de literaturas, sendo um critério
qualitativo das amplas publicagdes concernente a determinada area do conhecimento ou da
respectiva tematica. Para Gil (2008) a definicado de um conhecimento sé pode ser classificada
como saberes cientificos, apds a identificagao das devidas operagoes técnicas que viabilizem
a verificagao, ou seja, determinar o método que possa possibilitar a chegada a determinado
conhecimento. Diante do exposto pelo autor, a pesquisa bibliografica procura estudar e
discutir um tema com base em referéncias tedricas publicadas em livros, revistas, artigos,
periddicos e outros. A coleta de dados seguiu a premissa de leitura exploratéria de todo o
material selecionado, aplicando uma leitura seletiva de cunho mais aprofundado das partes
que realmente seriam proprias para o desenvolvimento do trabalho, as partes ou assuntos que
nado tinham semelhanga com a tematica foram descartadas.

Para dar subsidio e sustentacao a discussao dos achados encontrados realizou-se uma busca
na literatura, sendo conduzida utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Cuidados paliativos; Equipe multiprofissional; Histéria dos cuidados paliativo e Saude
mental” articulados pelo operador booleano AND nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Sautde (LILACS). Foram selecionados 83 artigos com publicagdes
entre 2019 a 2024, ou seja, dos ultimos 05 anos. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo
foram utilizados 20 artigos para a realizacao da presente pesquisa. Para isso, foram adotados
como critério de elegibilidade artigos completos, gratuitos e que apresentaram informacgoes
sobre salide mental da equipe multiprofissional no tocante ao manejo de pacientes em
cuidados paliativos. A busca dos artigos teve como premissa o respeito a diretriz da norma
brasileira (ABNT). Todos os documentos extraidos da literatura foram aplicados
criteriosamente com finalidade cientifica.

RESULT. S E DISCUSSO

Estresse ocupacional

Questdes sobre saide mental vém sendo cada vez mais abordadas como &rea de
discussao e preocupacao individual e coletiva. A Organizacao Mundial de Saude (OMS)
aponta, desde o inicio do novo milénio, que uma em cada quatro pessoas no mundo
apresentara algum transtorno mental durante sua jornada (Moura et al.,2022).

Sendo que, a taxa de transtornos mentais comuns a nivel global é de 17,6% para
adultos nos ultimos 12 meses e de 29,2% ao longo da vida. No Brasil, sdo mais comuns
em mulheres, negros e em pessoas com estado civil “separadas” ou com
relacionamentos considerados ruins. Também estdo associados a eventos produtores
de estresse, inexisténcia de apoio social, condigoes de trabalho precérias, desemprego,
baixa escolaridade e renda, pequena posse de bens durdveis e mds condi¢des de
moradia (Ribeiro et al.,2020).

Tendo em vista a relevancia da tematica abordada, o presente estudo tem como
objetivo descrever a importancia da equipe multiprofissional frente ao cuidado ao paci-
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ente em sofrimento decorrente de transtornos mentais. A Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS) foi instituida como uma estratégia para organizar os servigos de
salde mental no Brasil. Seu propdsito é integrar o cuidado de forma ordenada,
articulando servicos de base territorial em diferentes niveis e pontos de atencédo do
Sistema Unico de Satde (SUS) (Moreira ,2017).

Apesar dos avancos transformadores, ainda existem desafios significativos para a

efetivacdo do processo de
desinstitucionalizacdo e a
consolidacao dos cuidados em
saude mental. Entre os
principais obstaculos,
destacam-se a insuficiéncia e a

psicolégico de sua préatica, promovendo um distribuicdo  desigual  dos

ambiente de cuidado humanizado e resiliente." servigos, o subfinanciamento, a
(Reis et al., 2024) fragilidade na articulagao intra

e intersetorial, o estigma
associado as pessoas em sofri-

"A salde mental da equipe multiprofissional
frente aos cuidados de pacientes paliativos é
fundamental para garantir ndo apenas o bem-
estar do paciente, mas também a capacidade

da equipe em lidar com o impacto emocional e

mento mental e as dificuldades relacionadas a sua (re)insercao social (Lima; Guimaraes,
2019).

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Amaral et al. (2021), que
evidenciou que apesar da expansao desses servicos de salde para o tratamento de
pessoas com transtornos mentais, o pais ainda enfrenta grandes dificuldades regionais
nessa area. Dentre os pontos mais importantes citados pelo autor, destaca-se a
persisténcia dos servigos de alta complexidade sendo utilizados como locais primarios
para identificacao desses individuos com problemas de salide mental.

Para o autor citado a carga de transtornos mentais € crescente e com isso existe
impactos significativos sobre a saude e as principais consequéncias sao sociais. Além
disto, o autor aborda que os sistemas de saude ainda nao conseguem responder
adequadamente a carga crescente de pessoas diagnosticadas com transtornos
mentais, a proporgao de usudrio que recebem tratamento em salide mental na Atencao
Basica (AB) é ainda muito baixa, e isso evidencia a necessidade urgente de
fortalecimento da AB.

Tendo em vista a relevancia da tematica abordada, o presente estudo tem como
objetivo descrever a importancia da equipe multiprofissional frente ao cuidado ao
paciente em sofrimento decorrente de transtornos mentais.

Dessa forma, esse tipo de patologia torna-se um desafio ndo apenas para aqueles
que estdo em tratamento, mas também para as pessoas que convivem com o paciente e
se dispdoem a ajuda-lo. Isso ocorre porque enfrentam as dificuldades, fragilidades e
desordens emocionais decorrentes da doenca, o que muitas vezes leva o cuidador a se
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sentir sobrecarregado ou incapaz de oferecer o suporte necessario ao familiar
adoecido.

Qualidade da assisténcia prestada em cuidados paliativos.

O tratamento em salde mental requer um processo continuo a partir de multiplas
intervencoes e cuidado multiprofissional (Pinho; Pereira; Chaves, 2018). Na visao de
Arruda (2018), o tratamento em salude mental vem passando por mudancas. Nesse
contexto, ressalta-se a importancia da familia no tratamento e sua participacdo no
cuidado ao paciente com transtorno mental, para que esta acolha adequadamente e o
estimule a seguir o tratamento, bem como a insergao na sociedade

De acordo com Cattani et al. (2020), a sobrecarga familiar é causada através da falta
de preparo dos membros, pelas quais se vé perante as dificuldades para manter o
cuidado adequado a pessoa com transtornos mentais, possuindo um fardo que contribui
para as desordens emocionais ocorrendo na conjuncao familiar. Neste sentido, Carvalho
et al. (2020) apontam que com os sofrimentos emocionais advindos do paciente, a
familia passa por transformacdes, o que acaba afetando a rotina do dia a dia no
ambiente familiar e interfere nos aspectos praticos.

Saude mental dos profissionais

A atuacao na drea de saude mental apresenta desafios multiplos e complexos que
impactam significativamente o bem-estar dos profissionais. Sobretudo, observou-se
duas categorias principais de fatores que contribuem para a vulnerabilidade ao
adoecimento mental neste contexto: as causas intra laborais e extralaborais. (Lima et
al. 2024)

As causas intra laboriais envolvem aspectos como sobrecarga de trabalho,
problemas pessoais e auséncia de suporte emocional adequado (Pereira et al., 2013),
enquanto as causas extra laborais abrangem desafios no relacionamento com
pacientes, conflitos interprofissionais e demandas especificas da profissao, situagao
que se intensificou consideravelmente durante a pandemia do virus Covid-19 (Silva et
al., 2023).

A exposicdo continuada a estes estressores ocupa papel central no
desenvolvimento de transtornos mentais como ansiedade, depressao e sindrome de
burnout. Esta realidade torna-se ainda mais critica quando consideramos a
precariedade de recursos humanos e infraestrutura inadequada dos ambientes de
trabalho, evidenciando uma lacuna significativa no cuidado com a saude fisica e mental
destes profissionais (Silva; Robazzi, 2019).

Seguranca e protocolos

Diante deste cenario, torna-se indubitdvel o desenvolvimento e implementacao de
estratégias efetivas de suporte e prevengao, visando nao apenas a protecao da saude
mental dos profissionais, mas também a garantia da qualidade do cuidado oferecido
aos pacientes.
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Seguranca do Profissional e do Paciente

O autor Maciel et al. (2020) destaca que a seguranca em salde mental é um
conceito abrangente que contempla tanto o bem estar dos pacientes quanto a protegao
psicolégica dos profissionais que atuam nessa drea. O estudo identificou trés
ferramentas fundamentais para promover um ambiente seguro: a comunicagao efetiva
entre equipe e pacientes, a implementacdo de protocolos especificos e o
desenvolvimento de propostas de intervengoes.

No contexto da satide mental dos profissionais, é crucial estabelecer protocolos de
gestdo que ndo apenas garantam a seguranca do paciente através de medidas como
prevencao de evasao, identificacdo correta, prevencao de quedas e comportamentos
violentos, mas também contemplem estratégias de suporte emocional e prevencao do
adoecimento mental da equipe multiprofissional.

A atencado a saude mental Multiprofissional destaca que o uso de substancias
quimicas, alcool e outras drogas representa um desafio significativo no contexto da
saude mental, ndo apenas para os pacientes, mas também para os profissionais da area
(Lopes et al., 2019) . Esta questao se torna ainda mais complexa quando consideramos
os parametros do DSM-5 relacionados ao processo de dependéncia, que incluem a
avaliacao da quantidade, periodicidade, tipo de substancia e seu impacto na vida do
individuo. (American Psychiatry Association, 2013)

A situagao evidencia a necessidade urgente de capacitacao continua da equipe
multiprofissional, ndo somente para o manejo adequado dos casos, mas também para o
desenvolvimento de estratégias de autocuidado e prevencao do adoecimento mental
entre os proprios profissionais, especialmente considerando as pressdes e desafios
inerentes ao trabalho em saude mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que a atuacdo da equipe multiprofissional em cuidados
paliativos, apesar de indispensavel para proporcionar uma assisténcia humanizada e
eficaz a pacientes em estagios criticos, € marcada por desafios significativos que
impactam profundamente a saide mental dos profissionais. A constante exposicao ao
sofrimento, a sobrecarga de trabalho e os dilemas éticos exigem nao apenas
competéncias técnicas, mas também suporte emocional e organizacional. Para inibir
esses efeitos e garantir a qualidade do cuidado prestado, é essencial colocar em
pratica estratégias que promovam a integracdo da equipe, o suporte psicoldgico
continuo e condicoes de trabalho adequadas.
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RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, aproximadamente 10% a
20% dos jovens sofrem com doencas mentais e 50% dos transtornos
mentais em adultos comegam na infancia, sendo um tema de grande
relevancia global. Dessa forma, esse estudo € uma revisao narrativa
de literatura que teve como objetivo analisar os principais fatores
determinantes para o desenvolvimento de transtornos mentais em
criangas e adolescentes. Foram incluidos artigos publicados entre
2019 e 2024, na base de dados PubMed, escritos em portugués ou
inglés. As palavras chaves utilizadas foram “Mental Health”, “Child
Behavior", "Child Abuse" e "Child Development". Foram excluidos
artigos que, além de nao preencherem os critérios de inclusao, nao
tratavam diretamente da saide mental de criangas e adolescentes
ou estudos de caso isolados e revisdes com dados inconclusivos. O
estudo concluiu que pandemias impactam negativamente a salde
mental de criancas e adolescentes, sobretudo devido ao isolamento
social. Da mesma forma, os maus-tratos infantis estao fortemente
relacionados aos quadros de ansiedade, depressao, transtorno de
estresse pods-traumdtico e ideagao
relacionados com o desenvolvimento de transtornos psicolégicos
sdo: a falta da préatica de atividade fisica, dieta desbalanceada,
divdrcio dos pais e grande exposi¢do ao uso de telas. Assim, o estudo
se torna importante de modo que o tema tenha maior relevancia
entre os profissionais de area, para que o rastreio seja feito de forma
minuciosa no sistema de saude.

suicida. Outros fatores

Palavras chaves: Comportamento Infantil; Desenvolvimento

Infantil; Maus-Tratos Infantis; Satide Mental.
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INTRODUGAO

A salde mental é um tema de grande relevancia no mundo todo. Segundo a

Organizagao Mundial da Saude, aproximadamente 50% dos transtornos mentais em
adultos comegam na infancia. E, ainda, aproximadamente 10% a 20% dos jovens sofrem
com doengas mentais (Pretorius; Chambers; Coyle, 2019).

Em 2020, o mundo todo enfrentou uma crise marcada por quarentena e isolamento
social devido a pandemia do Coronavirus 2019 (COVID 19) com o objetivo de controlar a
disseminacao da doenca. Esse cendrio gera impactos negativos na saide mental dos
individuos devido aos sentimentos prevalentes de medo, ansiedade e depressao,
tornando a saude mental um tema de ainda maior relevancia nos tempos atuais
(Almeida et al., 2021).

Além disso, esse cendrio de incerteza gerou impactos no cotidiano da populagao, ja
que, prejudicou diretamente a pratica de atividades fisicas. Sabemos como a atividade
fisica € um fator extremamente positivo no controle das doengas mentais, e, diante de
uma situacao de estresse como a pandemia, o abandono da préatica resultou em piora
dos quadros depressivos e ansiosos desencadeados ou exacerbados pela COVID-19
(Almeida et al., 2021).

Pacientes que vivenciaram o isolamento social possuem maiores riscos de
desenvolverem transtornos, principalmente as criangas e adolescentes. O
distanciamento, sobretudo de individuos da mesma idade, leva a um prejuizo no
desenvolvimento intelectual e funcional desse grupo. Além disso, a alteracdo emocional
causada pelo medo pela saude dos familiares, assim como o luto por aqueles que
faleceram, tem um impacto sobre a plasticidade cerebral e o desenvolvimento cognitivo
(Almeida et al., 2021; Mughal et al., 2021).

Além da atividade fisica ja citada, outro fator
curioso sobre a satide mental é a dieta. Uma dieta
saudavel pode prevenir situagdes de estresse que

e podem desencadear depressdo maior ou
adolescentes abrangem aspectos transtorno de estresse pds-traumatico. Além
biolégicos, psicolégicos e sociais, disso, uma alimentagcao desbalanceada pode

"Os fatores determinantes para o
desenvolvimento de transtornos

evidenciando a importancia de uma levar ao sobrepeso ou obesidade, fator
abordagem integrada e preventiva importante para quadros de ansiedade e

para promover a satide mental transtornos alimentares (Bremner et al., 2020).
desde a infancia.”

(Marinho et al., 2024) Importante citar ainda que, a obesidade como
resultado de uma alimentagao desregulada, além
dos transtornos mentais devido a alteracao de
humor, pode elevar a pressao arterial, predispor
um diabetes mellitus e/ou uma sindrome metabé-
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lica que impacta diretamente na saulde cardiovascular do individuo (Bremner et al.,
2020).

Com o avanco das tecnologias atuais, outro grande fator importante de anélise
sobre o impacto na saide mental de criangas e adolescentes é o uso de telas. Estudos
mostram que criangas acima de 8 anos passam cerca de 2 horas por dia jogando
videogame. Além disso, 90% das criancas acima de 2 anos j& possuem acesso aos
videogames. E ainda, nos Estados Unidos, 95% dos adolescentes possuem um
“smartphone” (Alanko, 2023; Paulich et al., 2021).

O crescente aumento no tempo de tela traz impactos negativos principalmente na
adolescéncia, pois € um periodo onde os comportamentos sao facilmente influenciados.
Além do aumento dos casos de depressao e ansiedade, ja foram descritos impactos na
autonomia e responsabilidade social (Paulich et al., 2021).

Analisando os fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos mentais, os
eventos traumaticos, ocorridos sobretudo na infancia, constituem um importante fator
de risco para desenvolvimento de depressao e transtorno de estresse pds-traumatico.
Dessa forma, os maus-tratos infantis apresentam importante causa de atraso cognitivo,
transtornos de humor e ansiedade, e podem incluir: abuso fisico, emocional ou sexual,
assim como negligéncia. Esse assunto se torna mais importante quando se analisa as
estimativas globais, onde um a cada quatro adultos sofreu abuso fisico na infancia e um
em cada nove adultos sofreu abuso sexual quando crianga (Mctavish et al., 2022; Purtle
et al., 2020).

Nesse viés, este estudo tem como objetivo ) euTTERie 1o e e ek e @
analisar os principais fatores determinantes para exposicdo a eventos traumaticos
o desenvolvimento de transtornos mentais em na infancia sao fatores
criancas e adolescentes, de modo que o tema significativos para o

tenha maior relevancia entre os profissionais de desenvolvimento de transtornos

mentais em criangcas e

saude, para que o rastreio seja feito de forma .
adolescentes, com impactos que

variam desde atraso cognitivo até
transtornos de humor e
ansiedade.”
(Marinho et al., 2024)

minuciosa no sistema de saude
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METODOLOGIA

Este trabalho constitui uma revisao narrativa da literatura que foi conduzida com o objetivo de
compilar e analisar os artigos mais recentes disponiveis sobre a saide mental de criancas e
adolescentes. A revisao foi desenvolvida a partir das seguintes etapas: |) Definicdo do Tema e
Objetivo da Revisao; Il) Desenvolvimento da Questao de Pesquisa; Ill) Planejamento e Selecao
de Fontes; IV) Definicdo dos Critérios de Inclusdo e Exclusdo; V) Estratégia de Busca e
definicao dos descritores; VI) Leitura e Selecao dos Estudos; VII) Anélise Critica e Sintese dos
Resultados; VIII) Organizagao e Redacao dos Resultados, Discussao e Conclusao.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados na base de dados
PubMed, devido a sua relevancia em estudos cientificos; Artigos entre 2019 e 2024; Artigos
escritos em inglés ou portugués. Artigos encontrados através da seguinte pesquisa: (Mental
Health) AND (Child Behavior); (Mental Health) AND (Child Abuse); (Child Abuse) AND (Child
Development); (Mental Health) AND (Child Development).

Ademais, os critérios de exclusao foram: artigos que nao tratam diretamente da satide mental
das criancas; artigos publicados em idiomas que ndo eram portugués ou inglés; estudos
Duplicados; estudos de caso isolados ou revisdes com dados inconclusivos.

A busca inicial resultou em diversos artigos sobre o tema, dos quais, apds a leitura dos
resumos e texto 16 foram selecionados por serem os mais diretamente relacionados ao tema e
que atendiam a todos os critérios de inclusao e exclusao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Pandemias tendem a impactar negativamente a experiéncia emocional e

comportamental de criangas e adolescentes. E essa realidade nao seria diferente, ao
analisar o impacto da pandemia de COVID-19 na salude mental desse publico. A
pandemia causada pelo coronavirus impés uma série de mudancas nas rotinas didrias
como restricdes sociais, isolamento familiar e fechamento de escolas. A falta de
socializacdo e a limitacao da alfabetizacdo pelas escolas somada com a perda da
qualidade do sono, a diminuicdo das atividades fisicas ao ar livre e o aumento do uso de
dispositivos eletronicos como televisoes, celulares e tablets impediram que o
desenvolvimento infantil atingisse seu potencial maximo. Além disso, foi observado um
impacto negativo da pandemia na saude psicoldgica das criangas, gerando quadros de
ansiedade, depressao, medo e sintomas de estresse pds-traumatico. Foi evidenciado
também que a pandemia gerou problemas sociais e comportamentais de risco entre
criangas e adolescentes (como exemplo, uso abusivo de substancias, suicidio,
problemas de relacionamento e alteracdes no desempenho académico). E, adolescentes
do sexo feminino apresentaram niveis mais elevados de depressao e ansiedade durante
a COVID-19 do que adolescentes do sexo masculino (Araujo et al., 2020; Meherali et al.,
2021)

E certo que o isolamento social apresenta impactos negativos na saude fisica e
mental dos individuos. Estudos apontam que criangas isoladas desenvolvem alteragdes
de satide como de pessoas adultas, que incluem hipertensao arterial, diabetes mellitus,
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hipercolesterolemia e obesidade quando comparada a criangas nao isoladas. Além
disso, as criancas expostas a um isolamento continuo, apresentam maiores chances de
desenvolverem transtornos relacionados ao alcool e tabaco na fase adulta. E, ainda,
houve maior associagao entre a pratica de esportes e as criangas que possuiam contato
com amigos, o que impacta positivamente na saude fisica e mental, atual e futura
(Almeida et al., 2021).

Os jovens que foram isolados
"A dieta, os maus-tratos infantis e o isolamento [ESEEINERIES apresentaram,
social sdo fatores interligados que impactam ainda, altos niveis de cortisol que
significativamente o desenvolvimento cognitivo [REIUIII =N - IR oTolF=Te O RN TT 14y
e emocional de criangas e adolescentes, aumento do indice de massa
aumentando os riscos de transtornos mentais, corporal (IMC). A incidéncia de
ideacdo suicida e dificuldades no convivio depressdo em individuos obesos
social." tem aumentado e pode estar
(Costa; De Alencar; Silva, 2024) relacionado com a
autoconsciéncia sobre a
aparéncia. E importante citar
que a dieta possui efeitos diretos no humor e no desenvolvimento de transtornos
mentais. E certo que a sintese da serotonina é prejudicada pela ingestado de gorduras,
enquanto a ingestdo de proteinas é facilitadora no processo de sintese desse
neurotransmissor cerebral. Da mesma forma, estudos demonstram que uma dieta rica
em gorduras pode levar a alteracdes transitérias de humor devido a sinalizagao da flora
intestinal que é percebida pelo cérebro (Almeida et al., 2021; Bremner et al., 2020).

Avaliando o desenvolvimento cognitivo, criancas nao socialmente isoladas
apresentaram um quociente de inteligéncia (Ql) maior quando comparado a criangas
isoladas da mesma idade. Além disso, é perceptivel uma reducdo do desempenho
escolar devido a sintomas depressivos desencadeados pelos episddios de isolamento
social. Também ha associacado com sintomas ansiosos que dificultam o convivio familiar
e exacerbam os casos de evasao escolar. Da mesma forma, esses sintomas foram
associados a ideacdo suicida, com maior probabilidade de ocorréncia na fase adulta.
(Almeida et al., 2021).

No Brasil, a ideacao suicida apresentou um aumento de 33,5% entre adolescentes
na faixa de 15 e 19 anos e de 40% entre individuos de 10 a 14 anos, sendo intensificado
no contexto da pandemia do COVID-19. Nesse contexto, um importante preditor de
comportamento suicida futuro é a automutilacdo, mais importante até do que um
histérico de tentativas de suicidio (Almeida et al., 2021; Liu et al., 2022).

Ha uma grande associacao entre o desenvolvimento de transtornos mentais e maus-
tratos infantis que podem incluir abuso fisico, emocional ou sexual. Esses maus-tratos,
especialmente quando perpetuados por pessoas proximas, estdo associados a uma
ampla gama de resultados negativos para a saude e o desenvolvimento, além de terem
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uma variedade de efeitos imediatos e de longo prazo na doengca mental e na percepgao
da dor. Sabe-se também que a ocorréncia de abuso fisico ou emocional, durante a
infancia e adolescéncia, estdo associadas a problemas de comportamento. E na
presenca de abuso sexual, esse resultado nao seria diferente (Cay et al, 2022;
Strathearn et al., 2020).

Os adolescentes que sofreram abuso sexual apresentam déficit de atencao, nao
concluiram o ensino médio e a maioria deles estd desempregado aos 21 anos. Traumas
na infancia, especialmente durante periodos criticos de desenvolvimento e maturagao
do sistema nervoso central, podem deixar o individuo mais vulnerdvel a transtornos
psiquiatricos. Foi observado que pacientes que sofreram maus tratos fisicos
desenvolveram depressao, ansiedade, transtorno do estresse pds-traumatico (TEPT),
transtornos por uso de substancias, transtornos de personalidade, transtorno bipolar e
esquizofrenia. O abuso emocional foi significativamente associado a ansiedade,
depresséao, TEPT e psicose. J4 os abusos sexuais, resultaram em depressdo e TEPT ao
longo da vida. No geral, abuso emocional foi associado a todas as categorias de uso de
substancias e vicio, enquanto abuso fisico e sexual foram associados a poucos
resultados de abuso de substancias. Nota- se também que a exposicdo a traumas
precoces e recorrentes resultam em maiores efeitos deletérios a longo prazo (Cay et al.,
2022; Strathearn et al., 2020)

Um estudo realizado na Nova Zelandia sobre o tema, indicou que a experiéncia de
maus-tratos na infancia aumentou entre 1,8 e 2,6 vezes as chances de problemas de
salde mental na idade adulta, incluindo depressdo grave, qualquer transtorno de
ansiedade, ideacao suicida, abuso/dependéncia de &lcool, abuso/dependéncia de
cannabis. E nenhuma evidéncia foi encontrada de que os efeitos dos maus-tratos na
salde mental na infancia foram diferentes para homens e mulheres (Telfar et al., 2023).

Assim como ansiedade, depressao e TEPT, os maus-tratos estao relacionados com
atrasos cognitivos e prejuizo no desenvolvimento intelectual. E, ainda, apresentam uma
forte associacado com ideacao suicida, sendo mais evidentes as tentativas durante a
infancia do que na adolescéncia. De forma positiva, estudos concluiram que, durante a
infancia, um importante fator de protegao contra o suicidio é o apoio dos pais (Liu et al.,
2022; Mctavish et al., 2022; Purtle et al., 2020).

Além dos maus-tratos infantis, o transtorno de déficit de atencao e hiperatividade
(TDAH) foi o segundo correlato clinico com maior associacao a ideagao suicida. Esse
transtorno especifico apresenta maiores tentativas de suicidio na pré-adolescéncia que
na adolescéncia. E, ainda, descobriu-se que individuos do sexo masculino foram mais
associados ao risco de suicidio e apresentam maiores pensamentos e comportamentos
auto lesivos na pré-adolescéncia do que na adolescéncia (Liu et al., 2022).

O divércio € um evento da vida com alto nivel de estresse para toda a familia e as
criangas muitas vezes nao tém informacoes e habilidades para superar os desafios que
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o divércio traz. Por esse motivo, criancas afetadas pelo divércio dos pais também
possuem um risco aumentado de desenvolver algumas condicoes de salde mental,
incluindo transtornos emocionais e comportamentais, baixo desempenho escolar,
depressao, ansiedade, ideagao suicida, tentativa de suicidio, angustia, tabagismo e
abuso de substancias (Caksen, 2021).

Na avaliacdo da saude mental de criancas e adolescentes, é importante citar o uso
exacerbado de tela. Estudos ja demonstram problemas na saldde mental e declinio
coghnitivo vinculado ao aumento do tempo de tela. Além de alteragdes de autonomia e
identidade, o uso de midias eletronicas em excesso acarreta em alteracoes
comportamentais externalizantes como agressdo. Ademais, além dos inUmeros casos
de depressao e ansiedade, também ha relagdo com problemas de atencao, incluindo o
TDAH, que acarretam em menor desempenho académico. Um estudo demonstrou que
os alunos com melhores desempenhos académicos eram agueles com menos tempo de
tela e maior tempo de sono. Da mesma forma, outro estudo j& apontava uma pior
qualidade do sono associado a exposi¢cao excessiva as telas. O sono tem um impacto
direto no bem-estar dos jovens, portanto, a ma qualidade do sono pode resultar em
problemas de humor e alteragdes cognitivas. Entretanto, ainda ha controvérsias em
relagéo ao tempo de tela, j& que estudos anteriores demonstram resultados mistos e
que o motivo maior de preocupacao seria a forma como a midia eletronica é introduzida
na vida do jovem e influencia seus comportamentos (Paulich et al., 2021).

Outro ponto a levar em consideracdo seria como a midia eletrénica poderia
influenciar positivamente na busca por ajuda em caso de transtornos mentais. E um
veiculo que permite maior acessibilidade ao conhecimento a aos recursos, ja que a
internet passou a ser a principal fonte de informacéao dos adolescentes. Sabe-se que
varios servicos estao disponiveis de forma online para oferecer ajuda e isso pode
resultar em beneficios significativos para a salde mental dos jovens. Entretanto,
mesmo com as vantagens da internet, ainda héd a duvida se a busca por ajuda do
adolescente por meio online ndo estaria atrasando as formas mais eficazes e formais
de tratamento (Pretorius; Chambers; Coyle, 2019).

Nesse sentido, uma revisao sistematica demonstrou que a busca por ajuda online
funciona como uma porta de entrada para uma busca maior por ajuda. Os adolescentes
conseguem se encontrar com outros jovens que possuem experiéncias semelhantes e
conseguem se comunicar sem medo do julgamento. Inclusive, a maior busca por ajuda
online se da pelo fato de o anonimato transmitir maior seguranca e diminuir o medo de
julgamentos. Entretanto, mesmo que as midias eletrénicas consigam apresentar pontos
positivos para tratamento dos transtornos mentais, ainda hé a necessidade do controle
de tempo de tela para que os maleficios ndo superem os beneficios (Pretorius;
Chambers; Coyle, 2019).

Uma maneira de auxiliar na prevengao de prejuizos a saiide mental de criancas e
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adolescentes é a implementacao de intervengdes de desenvolvimento positivo nas
escolas, domicilios e comunidade. Um estudo evidenciou que tais intervengdes
resultaram em efeitos positivos no desenvolvimento dos jovens e no auxilio a saude
mental dos adolescentes. A maioria das intervengoes realizadas na escola resultaram
em uma reducéo no bullying e automutilacao e reduziram os casos de abuso de alcool e
substancias. Ademais, em todas as esferas, as intervengoes foram capazes de diminuir
os quadros de ansiedade e depressao (Harrison et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

As consequéncias da pandemia de COVID-19 para a saude mental de criancas e
adolescentes mostram o quao vulnerdvel essa populacdo é diante de mudancas
bruscas e periodos de crise. O distanciamento social e a alteracdo drastica na rotina
trouxeram nao apenas um aumento de sintomas como ansiedade e depressdo, mas
também prejudicaram o desenvolvimento emocional, social e cognitivo desses jovens.
Além disso, a auséncia de atividades fisicas e a exposi¢do excessiva a dispositivos
eletrénicos criaram novas camadas de desafios para a saiude mental e o bem-estar
fisico dessa faixa etaria.

Outro fator relevante abordado pelo estudo é o impacto de traumas precoces, como
maus-tratos e abuso, que sado identificados como fatores de risco significativos para o
desenvolvimento de problemas psicolégicos ao longo da vida. A andlise reforgca que,
sem intervengdes adequadas, esses eventos podem gerar efeitos duradouros,
resultando em maior predisposicdo para transtornos mentais e comportamentos
autodestrutivos.

Diante desses achados, é urgente que estratégias de intervencdo e apoio sejam
fortalecidas. As escolas, familias e comunidades desempenham papéis essenciais no
estabelecimento de ambientes de apoio, capazes de identificar sinais de sofrimento e
oferecer suporte efetivo. A implementacao de programas educacionais que promovam
salude mental, somados ao incentivo a pratica de atividades fisicas e ao uso
responsavel da tecnologia, pode proporcionar aos jovens as ferramentas para lidar com
desafios de forma mais saudavel.

Assim, conclui-se que a pandemia destacou a necessidade de uma abordagem
integrada para proteger e fortalecer a saiide mental de criancas e adolescentes, com
politicas e praticas que garantam suporte psicolégico, apoio social e um ambiente
favoravel ao seu desenvolvimento integral.
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RESUMO

A ansiedade é uma condicdo emocional que afeta uma parcela
significativa da populacdo mundial. Caracteriza-se por sentimentos
excessivos de apreensdo, medo e preocupacao, podendo impactar
negativamente a qualidade de vida dos individuos. Objetivo: Analisar
a eficdcia das intervengdes ndo farmacolégicas na redugao dos
sintomas de ansiedade em adultos. Metodologia: Este estudo adota
uma abordagem de revisdo sistematica da literatura, com a inclusao
de artigos publicados nos ultimos cinco anos. Foram selecionados
estudos quantitativos e qualitativos que investigaram intervengoes
nao farmacoldégicas no tratamento da ansiedade. As fontes de dados
incluem bases como PubMed, Scopus e PsycINFO. O critério de
inclusao foi a realizacdo de ensaios clinicos controlados, estudos
longitudinais, ou revisdes de meta-andlises. A anélise dos dados foi
realizada por meio de uma abordagem qualitativa, considerando os
resultados obtidos e as limitagdes de cada estudo. Resultados e
Discussoes: As intervengcdoes nao farmacoldgicas revisadas
apresentaram efeitos positivos na reducdo dos sintomas de
ansiedade. Técnicas de mindfulness e relaxamento também
demonstraram bons resultados, especialmente quando aplicadas em
combinagao com exercicios fisicos regulares. Embora os efeitos das
intervengdes ndo farmacoldgicas fossem geralmente favoraveis, a
variabilidade nos resultados sugere que a eficacia pode depender de
fatores individuais, como a intensidade dos sintomas de ansiedade e
a adesao ao tratamento. Entretanto, é importante destacar que a
eficacia das intervencdes pode ser influenciada por diversos fatores,
como o contexto cultural e as caracteristicas individuais dos
pacientes. Consideracdes Finais: A pesquisa confirma que as
intervengdes nao farmacoldgicas sdo uma estratégia eficaz para a
reducéo da ansiedade, oferecendo uma abordagem complementar ou
alternativa aos tratamentos medicamentosos.. No entanto, ¢é
necessario mais investimento em estudos longitudinais para verificar
os efeitos dessas intervencdes a longo prazo e em diferentes
contextos. A integracdo dessas abordagens na pratica clinica pode
ser uma maneira eficaz de proporcionar alivio para os pacientes que
sofrem de transtornos de ansiedade, promovendo um tratamento
mais holistico e personalizado.

Palavras chaves: Tratamento; Abordagem; Intervengao; Farmacologico.
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INTRODUGAO

A ansiedade é uma condicao psicolégica que afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo, caracterizando-se por sensacoes de medo, apreensao e desconforto excessivos
(De Andrade et al.,, 2019). Embora seja uma resposta natural ao estresse, quando os
sintomas se tornam persistentes e intensos, podem comprometer a qualidade de vida e
o funcionamento didrio dos individuos (Castanho, 2023). Nos tltimos anos, o aumento da
prevaléncia de transtornos de ansiedade tem despertado a atencao de profissionais de
salde e pesquisadores, que buscam abordagens inovadoras e acessiveis para o
tratamento e manejo dessa condicao (Ribeiro et al., 2019). Nesse contexto, intervencoes
nao farmacoldégicas emergem como alternativas promissoras, oferecendo beneficios
sem os efeitos colaterais frequentemente associados a tratamentos medicamentosos
(Da Silva Santos; De Souza Silva; De Vasconcelos, 2021).

Intervengdes como praticas de mindfulness, exercicios fisicos e técnicas de
relaxamento tém demonstrado eficacia na reducéao dos sintomas ansiosos (Pinho et al.,
2020). Estas abordagens focam na reestruturacao cognitiva, no controle da respiracao e
na promocgao do bem-estar geral, proporcionando uma abordagem integrada que
considera o individuo em sua totalidade (Almeida; Da Rocha; Silva, 2021). Além disso,
tais métodos tém mostrado aplicabilidade em diversos contextos, incluindo ambientes
clinicos, escolares e comunitarios, sendo especialmente valiosos em populagdes que
enfrentam barreiras ao acesso aos tratamentos farmacoldégicos tradicionais.

Diante da relevancia do tema, este estudo propode explorar os efeitos das
intervengdes nao farmacolégicas na reducao da ansiedade, com base em uma anélise
aprofundada da literatura cientifica. Ao investigar a eficacia dessas estratégias, busca-
se ndo apenas evidenciar sua utilidade no

"As intervencdes ndo farmacolégicas manejo da ansiedade, mas também

emergem como estratégias eficazes na contribuir para a disseminacao de préticas

reducéo da ansiedade, promovendo o bem- que promovam uma salde mental mais
estar emocional por meio de abordagens , . . .

acessivel e sustentavel. A pesquisa almeja,

mindfulness e atividades fisicas.” ainda, reforcar a importancia de

(Miranda, 2024) abordagens integrativas no cuidado com a

saude mental, reconhecendo a

complexidade e a individualidade de cada

paciente.

como terapias cognitivas, praticas de
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METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos no presente artigo, utilizamos os recursos da pesquisa de
revisdo bibliografica, qualitativa em relacdo sobre ao tratamento nao farmacoldgico e
utilizacdo de terapias alternativas que auxiliem na ansiedade. Essa revisao visou analisar os
artigos, capitulos de livros, tese e dissertagdes, nas respectivas repositérios: Scielo, Lilacs e
Google Académico.

Outra ferramenta que trouxe a formulagao do presente artigo foi a mensuragao entre os anos,
aos quais foram: 2019 a 2024, sendo localizados 330 artigos, utilizando como busca as
palavras-chaves: “Ansiedade”, “Tratamento ndo Farmacolégico”, “Terapias alternativas”,
resultando um afunilamentos sobre todos os artigos encontrados, levando em consideragao a
aproximacao ao tema proposta, os que nao tinha conexao préxima ao tema foram descartados
e os que tinham conexéo foram incluidos, ao todos forma inclusos 18 artigos.

As intervencdes nao farmacoldgicas tém se mostrado eficazes na redugcdo dos
sintomas de ansiedade, promovendo beneficios consistentes para os participantes
(Pinheiro, 2019). Entre os estudos analisados, observou-se uma reducao significativa nos
niveis de ansiedade em individuos que adotaram praticas regulares de relaxamento,
meditacdo e exercicios fisicos (Munhato; Porto; Da Silva Oliveira, 2021). Essas
intervengdes demonstraram resultados particularmente positivos em populagdes que
enfrentam estressores cronicos, como trabalhadores da saude, estudantes e cuidadores
informais.

As técnicas de relaxamento, como a respiracdo diafragmatica e o relaxamento
muscular progressivo, destacaram-se como métodos eficazes na diminuicdo da
resposta fisiolégica ao estresse (Fernandes; Moreira, 2024). De acordo com Eler et al.
(2023) Essas praticas reduzem a ativacdo do sistema nervoso simpatico, promovendo
uma sensacgao de calma e controle emocional. Sendo que os individuos que praticaram
essas técnicas de forma consistente alcangam melhorias significativas na qualidade do
sono e maior capacidade de lidar com situacoes desafiadoras.

Para Santana (2023) a pratica da meditacao, particularmente a meditacao
mindfulness, também foi amplamente associada a redugdo da ansiedade. Esta
abordagem é eficaz em promover uma maior conscientizagdo sobre os estados
emocionais e a regulagcdo de pensamentos negativos, fatores frequentemente
associados aos sintomas de ansiedade (Alves et al, 2020). Além disso, os efeitos
cumulativos dessa pratica, quando mantida por periodos prolongados, trazem
beneficios adicionais, como maior resiliéncia emocional e redugao da ruminacao mental.

De acordo com Cardoso et al. (2022) exercicios fisicos regulares, incluindo
atividades aerdbicas e praticas como yoga, foram identificados como ferramentas po-
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derosas no controle da ansiedade. Esses métodos nao apenas promovem a liberacéao de
endorfinas, que contribuem para a sensagao de bem-estar, mas também oferecem uma
estrutura didria que ajuda os individuos a gerenciar melhor o tempo e reduzir
sentimentos de sobrecarga (Correa et al., 2022). Além disso, atividades fisicas tém
mostrado impactos positivos em aspectos relacionados, como aumento da energia e
melhora da autoestima.

Outro dado relevante identificado

wn _ . nos estudos é a eficacia de intervengodes
As intervencdes nao farmacolégicas, como

técnicas de relaxamento, meditagéao T o
mindfulness e exercicios fisicos regulares, comunitdrios de bem-estar e oficinas de

tém se mostrado altamente eficazes na manejo do estresse (Almeida et al,
reducao da ansiedade, promovendo maior 2022). Essas intervencdes nao apenas

controle emocional, qualidade do sono e proporcionaram Suporte emocional
resiliéncia em populacdes expostas a

baseadas em grupos, como programas

mutuo, mas também promoveram a

estressores cronicos."
(Costa; De Alencar; Silva, 2024)

troca de estratégias para lidar com a
ansiedade. A interacdo social nessas

atividades contribuiu para a reducgao do

isolamento, um fator agravante para os sintomas ansiosos.

Além disso, a eficacia de certas intervengdes pode depender de fatores individuais,
como idade, gravidade dos sintomas de ansiedade e contexto cultural, o que destaca a
necessidade de personalizagdo no planejamento das estratégias terapéuticas (Soares;
Almeida, 2020).

Outro ponto relevante refere-se a necessidade de uma abordagem multidisciplinar.
Em muitos casos, as intervencdes nao farmacolégicas foram mais eficazes quando
integradas a outros métodos terapéuticos, como psicoterapia e orientacao psicolégica
(Da Silva Santos; De Souza Silva; De Vasconcelos, 2021). Essa combinacéo possibilitou
um atendimento mais abrangente, garantindo que as necessidades emocionais e
comportamentais dos individuos fossem atendidas de forma holistica.

As discussoes também indicam que é fundamental aumentar o acesso a essas
intervengoes, especialmente em populagdes vulneraveis, como comunidades de baixa
renda e regides com acesso limitado a servicos de saude mental (Lopes et al,, 2021).
Iniciativas de promocao de saulde, educacdao em salde mental e politicas publicas
podem desempenhar um papel crucial na ampliacdo dessas praticas, garantindo que
mais individuos se beneficiem dos resultados positivos identificados (Martins; Myazaki,
2019).

Por fim, os achados reforcam a necessidade de continuidade nas pesquisas sobre
intervengdes nao farmacolégicas, com foco em ensaios clinicos de longo prazo e
estudos que considerem diferentes contextos culturais e sociodemograficos. Apesar
das limitagdes, os resultados apontam para o potencial transformador dessas aborda-
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gens no manejo da ansiedade, indicando que sua aplicagcao pode ser expandida como
parte de estratégias integradas de saude mental.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa destacam a eficdcia das intervencdes néao
farmacoldgicas na reducao da ansiedade, reforcando sua relevancia como estratégias
complementares ou alternativas aos tratamentos convencionais. Técnicas como
relaxamento, meditacdo e exercicios fisicos demonstraram beneficios significativos,
nao apenas no alivio dos sintomas ansiosos, mas também na promog¢ao do bem-estar
geral e na melhoria da qualidade de vida. Essas abordagens, além de serem acessiveis
e sustentdveis, apresentam a vantagem de ndo causarem os efeitos colaterais
frequentemente associados aos tratamentos farmacoldégicos.

E importante enfatizar que a eficacia dessas intervengdes esta intrinsecamente
ligada a adesdo e ao comprometimento dos individuos. Nesse sentido, o
desenvolvimento de programas personalizados, que considerem as caracteristicas e
necessidades especificas de cada paciente, pode potencializar os resultados. Além
disso, a integracao dessas praticas a uma abordagem multidisciplinar, que inclua
suporte psicoldgico e social, € fundamental para maximizar os beneficios e oferecer um
cuidado mais abrangente.

Por fim, este estudo reforca a necessidade de investimentos em politicas publicas
que promovam o acesso a intervengdes nao farmacoldgicas, especialmente em
populacoes vulneraveis. A ampliacdo dessas estratégias em ambientes comunitérios e
clinicos pode contribuir significativamente para a promogao da saude mental de
maneira equitativa e sustentdvel. Assim, as intervengdes ndo farmacolégicas devem
ser reconhecidas como parte integrante de um modelo de cuidado que priorize a satde
mental e o bem-estar de forma holistica.
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RESUMO

A equipe multiprofissional desempenha um papel crucial no cuidado
de pacientes com transtornos mentais, especialmente em um
contexto onde a prevaléncia dessas condicoes é alarmante, como
evidenciado pelo Atlas de Saude Mental da Organizagao Mundial da
Saude (OMS). O Brasil, por exemplo, apresenta uma alta taxa de
transtornos de ansiedade, necessitando de uma abordagem
integrada que una diferentes especialidades para um tratamento
eficaz. A implementacao de estratégias como o atendimento em
grupo tem se mostrado eficaz na promogédo da satide mental e na
prevengdo do adoecimento. O cuidado multiprofissional &
fundamental para superar barreiras histéricas, como o estigma e a
fragmentacao dos servigos. Este modelo de trabalho visa atender as
necessidades integrais dos pacientes, proporcionando um
atendimento mais qualificado e seguro. A pesquisa bibliografica
sobre o tema revela que a atuacdo em saude mental enfrenta
desafios significativos, incluindo a escassez de recursos e a
necessidade de formacao continua dos profissionais. Além disso, o
envolvimento da familia é essencial no tratamento, pois pode
influenciar positivamente na recuperacdo do paciente. No entanto,
os cuidadores muitas vezes enfrentam sobrecarga emocional devido
a complexidade das condigcdes mentais. A segurangca tanto do
paciente quanto do profissional é uma preocupagdo central,
destacando a importancia da comunicagdo eficaz e da
implementagao de protocolos especificos. Em suma, o cuidado em
saude mental requer uma abordagem holistica que integre mdltiplas
disciplinas e leve em consideracdo os fatores biopsicossociais que
afetam tanto os pacientes quanto os profissionais envolvidos no
tratamento. A capacitagdo continua e o fortalecimento das
estratégias de cuidado sdo essenciais para enfrentar os desafios
atuais e futuros na area.

Palavras chaves: Abordagem interdisciplinar;
multiprofissional; Saide mental; Transtornos mentais

Equipe
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INTRODUGAO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) publica a cada trés anos, o ATLAS de Saude
Mental, que trata-se de um compilado de dados fornecidos por paises sobre politicas,

legislagao, financiamento, recursos humanos, disponibilidade e utilizacao de servicos e
sistemas de saude mental. A Ultima edigao, publicada em 2020, mostra que o Brasil
apresenta dados alarmantes: tem a populagdo com a maior prevaléncia de transtornos
de ansiedade do mundo, com aproximadamente 9,3% dos brasileiros sofrendo dessa
patologia. A alta prevaléncia de transtornos mentais demanda uma integracao de todos
os niveis de assisténcia. (OMS, 2020; Franco, 2024)

Atrelado a isso, nos ultimos anos, o pais tem feito progressos significativos
inserindo algumas estratégias de cuidado. Entre elas esta o atendimento em grupo, que
vém se mostrando uma estratégia eficaz para promover a salide mental e prevenir o
adoecimento no pais. Uma revisao integrativa publicada no ano de 2021, reuniu relatos
de grupos terapéuticos realizados no Brasil, revelou que essas intervencdoes podem
mudar uma realidade social, colocando o sujeito em protagonismo no cuidado a sua
saude (Melo et al., 2021).

Embora a saude mental esteja cada vez mais reconhecida como componente
essencial da saude publica, continua sendo uma d&rea repleta de desafios,
especialmente quando abordada no contexto comunitdrio. O cuidado integrado, que
envolve a coordenacado de mdiltiplas disciplinas para fornecer suporte continuo e
abrangente, surge como uma estratégia para otimizar o acesso e a eficacia dos
tratamentos oferecidos na comunidade (Silva et al., 2024).

Diante disso, a Organizagdo Mundial da Saude (2019), afirma que o cuidado
integrado é fundamental para superar barreiras histéricas, como o estigma associado

. . . aos transtornos mentais e a fragmentacgao dos
Tendo em vista a importancia

da tematica abordada, o
presente estudo tem como

servicos. Nesse viés, o cuidado multiprofissional é
uma proposta de trabalho recente e que vem

sendo amplamente utilizada pela equipe de satde

objetivo descrever a .
. e para enfrentar o intenso processo de
impartanclaidapapelida especializacdo e fragmentacdo do cuidado. A

equipe multiprofissional

equipe é focada em atender as necessidades

frente ao cuidado de . . ~ . .
integrais, buscando solugdes que sejam efetivas

pacientes em sofrimento . . .
de forma integralizada, proporcionando um

decorrentes de transtornos atendimento mais qualificado e seguro. Além

mentais. . .
disso, traz melhores resultados para o paciente

como um todo (Fernandes, Farias, 2021).
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METODOLOGIA

O presente trabalho é uma pesquisa de revisdo bibliografica, caracterizada como uma
abordagem qualitativa que examina de forma critica e sistematica as publicacoes existentes
sobre o tema escolhido. Com base nisso, foi realizada por meio de uma leitura exploratdria
inicial de todo o material selecionado, seguindo uma leitura seletiva e mais detalhada dos
trechos que apresentavam maior relevancia para o desenvolvimento da pesquisa. O critério de
inclusdo e exclusdo levou em consideracao os artigos que mais se aproximassem ao tema
proposto, definindo que seria utilizado as bases de dado: MEDLINE, SciELO e LILACS, usando
as palavras-chaves para uma filtragem: “Equipe multiprofissional”, “Saude mental”,
“Transtornos mentais” e “Abordagem interdisciplinar”, aos quais as publicagoes estivessem
entre os periodos 2017 a 2024. Os que nao contemplassem, incompletos ou nao se
aproximassem do tema proposto foram descartados. Ademais, foi definido ainda como critério
de inclusado artigos em portugués e inglés para uma maior eficiéncia na filtragem de artigos.
Foram encontrados no total 21 artigos com a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao o
resultado diminuiu, resultando assim apenas 8 artigos para serem inseridos ao corpo do
estudo.

RESULT S E DISCUSSO

Transtornos mentais

No contexto atual, questdes sobre salde mental vém sendo cada vez mais
abordadas como area de discussao e preocupacao individual e coletiva. A OMS aponta,
desde o inicio do novo milénio, que uma em cada quatro pessoas no mundo apresentara
algum transtorno mental durante sua jornada (Moura et al.,2022). A Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) foi instituida como uma estratégia para organizar os servigos de
salde mental no Brasil. Seu propdsito é integrar o cuidado de forma ordenada,
articulando servicos de base territorial em diferentes niveis e pontos de atencao do
Sistema Unico de Sautde (SUS) (Moreira ,2017).

Apesar dos avancos transformadores, ainda existem desafios significativos para a
efetivacdo do processo de desinstitucionalizacdo e a consolidacdo dos cuidados em
salde mental. Entre os principais obstaculos, destacam-se a insuficiéncia e a
distribuicdo desigual dos servicos, o subfinanciamento, a fragilidade na articulacao
intra e intersetorial, o estigma associado as pessoas em sofrimento mental e as
dificuldades relacionadas a sua (re)insergao social (Lima; Guimaraes, 2019).

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Amaral et al. (2021), que
evidenciou que apesar da expansao desses servicos de saude para o tratamento de
pessoas com transtornos mentais, o pais ainda enfrenta grandes dificuldades regionais
nessa area. Dentre os pontos mais importantes citados pelo autor, destaca-se a
persisténcia dos servicos de alta complexidade sendo utilizados como locais primarios
para identificacao desses individuos com problemas de saide mental.
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Para o autor citado a carga de transtornos mentais é crescente e com isso existem
impactos significativos sobre a saude e as principais consequéncias sao sociais. Além
disto, o autor aborda que os sistemas de salde ainda ndo conseguem responder
adequadamente a carga crescente de pessoas diagnosticadas com transtornos
mentais. Além disso, a propor¢cdo de usudrios que recebem tratamento em saulde
mental na Atencado Bésica (AB) é ainda muito baixa e isso evidencia a necessidade
urgente de fortalecimento da AB.

A taxa de transtornos mentais

"A salide mental tem se consolidado como uma
prioridade global, mas no Brasil, apesar dos
avancos da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS),
desafios como desigualdade regional, estigmas e

comuns a nivel global é de 17,6%
para adultos nos ultimos 12 meses e
de 29,2% ao longo da vida. No

subfinanciamento ainda comprometem a Brasil, s& mais comuns em
efetividade e a integracao dos cuidados no SUS." mulheres, negros e em pessoas com
(Lima et al., 2024) estado civil “separadas” ou

com relacionamentos considerado

s ruins. Também estdo associado
s a eventos produtores de estresse,

inexisténcia de apoio social, condigdes de trabalho precérias, desemprego, baixa
escolaridade e renda, pequena posse de bens durdveis e mas condi¢cdoes de moradia
(Ribeiro et al.,2020).

Cuidados a pessoas com transtornos mentais

O tratamento em saude mental requer um processo continuo a partir de multiplas
intervengdes e cuidado multiprofissional (Pinho; Pereira; Chaves, 2018). Na visdo de
Arruda (2018), o tratamento em salde mental vem passando por mudangas. Nesse
contexto, ressalta-se a importancia da familia no tratamento e sua participacdo no
cuidado ao paciente com transtorno mental, para que esta acolha adequadamente e o
estimule a seguir o tratamento, bem como a insercao na sociedade

De acordo com Cattani et al. (2020), a sobrecarga familiar é causada através da falta
de preparo dos membros, pelas quais se vé perante as dificuldades para manter o
cuidado adequado a pessoa com transtornos mentais, possuindo um fardo que contribui
para as desordens emocionais ocorrendo na conjuncao familiar. Neste sentido, Carvalho
et al. (2020) apontam que com os sofrimentos emocionais advindos do paciente, a
familia passa por transformagdes, o que acaba afetando a rotina do dia a dia no
ambiente familiar e interfere nos aspectos praticos.

Dessa forma, esse tipo de patologia torna-se um desafio ndo apenas para aqueles
que estdo em tratamento, mas também para as pessoas que convivem com o paciente e
se dispéem a ajuda-lo. Isso ocorre porque enfrentam as dificuldades, fragilidades e
desordens emocionais decorrentes da doencga, o que muitas vezes leva o cuidador a se
sentir sobrecarregado ou incapaz de oferecer o suporte necessario ao familiar adoecido.
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Ambiente de Trabalho em Satide Mental

A atuacgéao na area de saude mental apresenta desafios multiplos e complexos que
impactam significativamente o bem-estar dos profissionais. Observou-se duas
categorias principais de fatores que contribuem para a vulnerabilidade ao adoecimento
mental neste contexto: as causas intra laborais e extralaborais. (Lima et al., 2024).

As causas extralaborais envolvem aspectos como sobrecarga de trabalho,
problemas pessoais e auséncia de suporte emocional adequado (Pereira et al., 2013),
enquanto as causas inter laborais abrangem desafios no relacionamento com
pacientes, conflitos interprofissionais e demandas especificas da profissao, situagao
que se intensificou consideravelmente durante a pandemia do virus Covid-19 (Silva et
al., 2023).

A exposicdo continuada a estes estressores ocupa papel central no
desenvolvimento de transtornos mentais como ansiedade, depressao e sindrome de
burnout. Esta realidade torna-se ainda mais critica quando consideramos a
precariedade de recursos humanos e infraestrutura inadequada dos ambientes de
trabalho, evidenciando uma lacuna significativa no cuidado com a satde fisica e mental
destes profissionais (Silva; Robazzi, 2019).

Diante deste cenério, torna-se imperativo o desenvolvimento e implementacao de
estratégias efetivas de suporte e prevengao, visando ndo apenas a protecao da saude
mental dos profissionais, mas também a garantia da qualidade do cuidado oferecido
aos pacientes.

Seguranca do Profissional e do Paciente

O autor Maciel et al. (2020) destaca que a seguranca em saude mental é um
conceito abrangente que contempla tanto o bem estar dos pacientes quanto a protegao
psicolégica dos profissionais que atuam nessa drea. O estudo identificou trés
ferramentas fundamentais para promover um ambiente seguro: a comunicagao efetiva
entre equipe e pacientes, a implementacdo de protocolos especificos e o
desenvolvimento de propostas de intervengoes.

No contexto da satide mental dos profissionais, é crucial estabelecer protocolos de
gestdo que nao apenas garantam a seguranca do paciente através de medidas como
prevencgao de evasdo, identificagdo correta, prevengado de quedas e comportamentos
violentos mas também contemplem estratégias de suporte emocional e prevencao do
adoecimento mental da equipe multiprofissional.

Saude Mental e Uso de Substancias na Equipe Multiprofissional (Lopes et al., 2019)
destaca que o uso de substancias quimicas, alcool e outras drogas representa um
desafio significativo no contexto da salude mental, ndo apenas para os pacientes, mas
também para os profissionais da drea. Esta questao se torna ainda mais complexa quan-
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do consideramos os parametros do DSM-5 relacionados ao processo de dependéncia,
que incluem a avaliagao da quantidade, periodicidade, tipo de substancia e seu impacto
na vida do individuo. (American Psychiatry Association, 2013).

A situacao evidencia a necessidade urgente de capacitacdo continua da equipe
multiprofissional, ndo somente para o manejo adequado dos casos, mas também para o
desenvolvimento de estratégias de autocuidado e preven¢do do adoecimento mental
entre os préprios profissionais, especialmente considerando as pressdes e desafios
inerentes ao trabalho em saude mental.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados evidenciaram a complexidade das intervencdoes em salude mental,
considerando os multiplos fatores biopsicossociais que impactam a qualidade de vida
dos pacientes e o desempenho dos profissionais. A efetividade do tratamento
fundamenta-se em trés pilares essenciais: capacitacdo continuada da equipe
multiprofissional, fortalecimento das estratégias de cuidado integrado e
desenvolvimento de competéncias especificas, com énfase no autoconhecimento
profissional para identificacao e preenchimento de lacunas assistenciais.

Na implementacdo dos protocolos de seguranca, destacam-se desafios
significativos que demandam equilibrio entre padronizacdo e individualizacdo do
cuidado. O cenério pdés-pandemia COVID-19 intensificou a necessidade de intervencoes
grupais, em resposta ao aumento expressivo de casos de transtornos psiquiatricos,
incluindo burnout, depressao e ansiedade.

A dependéncia quimica, especialmente quando associada a transtornos mentais
cronicos, representa um desafio particular que requer abordagem especializada e
integrada. O envolvimento familiar desde o inicio do processo terapéutico mostra-se
fundamental, necessitando de estratégias que promovam a desmistificacdo de
conceitos e fortalecam a autonomia dos pacientes.

Conclui-se que o cuidado efetivo em saulde mental requer uma abordagem holistica,
integrando diferentes especialidades e metodologias terapéuticas, com foco na
humanizacao do atendimento e no fortalecimento da rede de apoio. A superagao dos
desafios identificados demanda investimento continuo em capacitacao profissional,
aprimoramento dos protocolos assistenciais e estreitamento dos vinculos entre equipe,
pacientes e familiares.
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RESUMO

A maioria dos casos de depressao e ansiedade de gravidade leve e
moderado sdo atendidos na atencdo primaria de saude (APS) e
somente os casos graves tém sido encaminhados para atengao
especializada. Além disso, diversos comportamentos de risco como
baixo nivel socioeconémico e consumo de &alcool ou tabaco estao
relacionados com o surgimento de transtornos mentais. Da mesma
forma, percebe-se uma relacdo entre estilo de vida saudavel e
melhor saude mental, j& que a qualidade de vida é um fator
determinante para o controle dos sintomas. Diante disso, torna-se
necesséario que um profissional atuante na APS tenha dominio do
assunto e saiba quais as intervencdes necessérias para cada
paciente. Assim, o objetivo desse estudo foi avaliar intervengdes nao
farmacoldgicas como alternativa de tratamento para transtornos
mentais. A pesquisa seguiu uma revisdo narrativa da literatura,
passando pelas etapas de definicdo da questdo, levantamento e
categorizagado dos estudos e avaliagdo dos materiais. A busca foi
realizada na base de dados PubMed, com foco em artigos publicados
entre 2019 e 2024 e escritos em lingua portuguesa ou inglesa. Foram
selecionados 9 artigos, por meio dos descritores: Atencao Priméria a
Saude; Salude Mental; Promocédo da Saude; Transtornos Mentais.
Assim, além da terapia cognitivo-comportamental, destacam-se
algumas alternativas nao farmacoldgicas como Estratégia Saude da
Familia e os Centros de Atencgao Psicossocial em Minas Gerais. No
Rio de Janeiro, intervengcdoes baseadas em “mindfulness” foram
avaliadas como eficazes na redugao de sintomas de ansiedade e
depressao, além de melhorar a qualidade de vida. Programas de
prevencao ao uso de dlcool e drogas e estratégias contra o estigma
social sdo essenciais para melhorar o acesso ao cuidado em grupos
vulneraveis. Além disso, politicas publicas focadas na redugao da
violéncia e no aumento de &reas verdes demonstraram impacto
positivo na saude mental, especialmente em comunidades de baixa
renda.

Palavras chaves: Atencao Primaria a Saude; Promocao da Saude;
Saude Mental; Transtornos Mentais.
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INTRODUGAO

Sabe-se que um profissional atuante na atengdo primaria necessita de um
conhecimento abrangente devido a diversidade de queixas que podem surgir no
ambiente de trabalho. Esse conhecimento deve ser ainda maior quando se trata de
saude mental, j& que, pesquisas indicam que cerca de 60% dos casos em que 0s
pacientes apresentam mais de 5 queixas, o principal motivo da consulta esta

relacionado a problemas mentais (Gusso; Ceratti, 2018).

Atualmente, casos leves e moderados de transtornos mentais como depressao e
ansiedade, tém sido acompanhados e tratados na atengdo priméria em saude e,
somente os casos graves ou refratarios sdo encaminhados para atencao especializada.
Dessa forma, faz-se importante conhecer os comportamentos de risco da populacdo em
geral de modo que sejam questionados e rastreados em consultas na atengao primdria
(Kolaas et al., 2023).

Além da relacao jé bem estabelecida entre transtornos mentais e desvantagem
socioecondémica, € certo que o risco de depressao estd fortemente associado com o
consumo de alcool e tabaco. Além disso, o tabagismo também esta relacionado com
quadros de ansiedade e insbnia. A pratica de atividades fisicas contribui
significativamente para reducado da ansiedade e, em caso de depressdo leve ou
moderada, possui uma eficédcia igualitaria se comparada a terapia farmacoldgica ou
terapia cognitivo-comportamental (TCC). Assim, percebe-se uma relacéo entre estilo de
vida saudavel e melhor saide mental (Bernnard et al., 2023; Kolaas et al., 2023).

Diante disso, os habitos de vida devem ser abordados em consultas médicas na
atencao primaria, pois, na maioria das vezes, esse € o primeiro contato de um paciente
com o servico de salde. Além da tentativa de
eliminar os comportamentos de risco, &
importante abordar a dieta e a qualidade do sono

"Na atencao primaria, o
conhecimento abrangente sobre
saude mental é essencial, pois

muitos transtornos estao
associados a multiplas queixas e
fatores como desvantagem
socioecondmica, consumo de
alcool e tabaco, reforgando a
importancia de rastrear habitos de
vida e promover intervengoes
preventivas e terapéuticas
integradas."
(Pereira et al., 2024)

como comportamentos sauddveis associados a
uma melhor qualidade de vida fisica ou mental. Da
mesma forma, foi explorada a relacdo entre
qualidade de vida, suicidio, desesperanca e
impulsividade, confirmando que a desesperanca
media a relacao entre qualidade de vida e
suicidio, especialmente em pessoas impulsivas. E,
ainda, estudos apontam que transtornos mentais
podem ser evitados com a prevencao de
exposicdo a situagcdes de estresse cronico,
sobretudo durante a infancia. (Aguilar-Latorre et
al., 2023; Purtle et al., 2020).
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A terapia farmacolégica com antidepressivos ainda € uma opcao de tratamento
para os transtornos mentais, entretanto, percebe-se um aumento na taxa de
prescricdes que supera o aumento da prevaléncia das doencas mentais. Esse fato gera
uma preocupacao com relacao a prescricoes excessivas e inadequadas, além dos
possiveis efeitos colaterais e interacoes medicamentosas (Bernnard et al., 2023).

Assim, faz-se necessario avaliar intervencoes nao farmacolégicas como alternativa
de tratamento para transtornos mentais, de modo que a atencao béasica de saude possa
garantir a acessibilidade, integralidade e continuidade do cuidado em saidde mental.

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, que foi desenvolvida por meio das etapas: i)
definicdo da questdo de investigacao; ii) levantamento bibliografico; iii) definigdo das
informacdes selecionadas e categorizacao dos estudos; iv) avaliacdo do material selecionado;
v) interpretagao dos resultados; vi) apresentacao da revisao e sintese do conhecimento. Esta
revisdo narrativa foi conduzida com o objetivo de compilar e analisar as evidéncias disponiveis
acerca da saude mental na atengéo primaria de saude.

2.1. Estratégia de busca

Foi utilizado a base de dados eletronica PubMed para busca dos artigos, devido a sua
abrangéncia em estudos médicos e cientificos. Na busca, foram incluidos apenas artigos
publicados entre 2019 e 2024 e escritos em inglés ou portugués, correspondendo a
proficiéncia linguistica dos autores. A seguinte sequéncia de pesquisa foi utilizada: (Primary
Health Care*) AND (Mental Health*); (Primary Health Care*) AND (Health Promotion*) AND
(Mental Health*); (Primary Health Care*) AND (Health Promotion*) AND (Mental Disorders*).
2.2. Critérios para Selegao de Estudos

Entre os artigos encontrados, foram selecionados aqueles que preenchiam os critérios de
inclusdo. Além disso, apds leitura dos titulos, resumos e textos completos, foram selecionados
9 artigos por serem diretamente relacionados ao objetivo de estudo.

RESUL S E DISCUSSOES

Terapias psicoldgicas ja sao uma intervencao nao farmacoldgica bem conhecida e
com excelentes resultados. Entretanto, ha alternativas além da terapia cognitivo-
comportamental (TCC). No Reino Unido foi empregado a “prescrigao social”, um servigo
que envolve assistentes sociais que abordam determinantes sociais dos transtornos

mentais, permitindo agcées como aconselhamento financeiro, apoio em situagdes de
luto, atividades artisticas, entre outros. Além disso, também foram empregados
psicélogos clinicos em equipes de clinica geral. Na atengao primaria, diversas terapias
psicolégicas de conversa foram incorporadas para atender a populacdo em geral
(Bernnard et al., 2023).

Trazendo essa realidade para o Brasil, nos municipios de Minas Gerais, foi avaliado a
implementacao da rede de atencao a saude mental, identificando tanto avancos quanto
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desafios no cuidado psicossocial. Foi constatado que servicos como a Estratégia Saude
da Familia (ESF), o Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) e os Centros de
Atencgao Psicossocial (CAPS) estdao bem estabelecidos. No entanto, observou-se que os
profissionais de salde mental comunitaria se concentram no manejo dos sintomas,
deixando de lado o desenvolvimento das capacidades dos usudrios. Foram encontradas
dificuldades em &reas cruciais, como a implementacdo das acdes de reabilitagao e
intervengao psicossocial, inclusdo produtiva e protagonismo dos usuérios (Andrade et
al., 2023).

o e s e e Al SR A articulacdo entre os diferentes
mental exige melhorias na comunicacéao, servicos da rede e o gerenciamento de
coordenagéo e capacitagao profissional, casos também se mostraram

além de estratégias baseadas em desafiadores. Existem fragilidades na
evidéncias para otimizar tratamentos e integracéo de cuidados em todos os niveis
fortalecer a rede de cuidados, garantindo da rede, mantendo a demanda de saude
uma abordagem mais abrangente e mental concentrada nos  servicos
especializados. A coordenagao do cuidado
é dificultada .
por limitagdes na comunicacgao e troca de dados entre profissionais, barreiras de acesso
e disparidades de tratamento entre os diferentes servicos (Andrade et al., 2023)

eficiente."
(Marinho et al., 2024)

A estruturacdo de uma rede integrada, que abranja desde o tratamento de
transtornos leves até a gestao de crises e a reabilitacdo psicossocial, exige ferramentas
mais refinadas de coordenacao, regulacao e planejamento. As discussdes entre os
profissionais de saude mental ocorrem principalmente nas equipes especializadas, sem
incluir outros setores da rede, que também necessitam de fortalecimento para atuar na
saude mental (Andrade et al., 2023).

Alguns sistemas de salde adotam estratégias para melhorar os servicos de saude
mental, como programas de treinamento para praticas baseadas em evidéncias,
ajudando os funcionérios da satde a avaliar o progresso do tratamento e fazer ajustes,
se necessério. Além disso, utilizam feedbacks de auditorias para reduzir prescri¢coes
desnecessérias de medicagdes antidepressivas e implementam programas de
coordenacdo de cuidados. Esses sistemas também aplicam analises de dados de
registros eletronicos para identificar pacientes que necessitam de apoio em saude
mental (Purtle et al., 2020).

Entretanto, ainda ha falta de incentivo para capacitacao dos profissionais e a
auséncia de prioridade na contratacdao de pessoas com formacgao ou experiéncia na
area, o que pode comprometer a capacidade de lidar com casos mais complexos. Assim,
é fundamental aprimorar a integracao entre os servicos e aumentar a participacao de
profissionais ndo especializados na satide mental para melhorar a qualidade do cuidado
oferecido (Andrade et al., 2023).
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Da mesma forma, no Rio de Janeiro, um estudo avaliou se o uso de intervengdes
baseadas em” mindfulness” é eficaz como intervencao psicossocial para promocao da
salde e para melhorar a qualidade de vida e o cuidado com a saude mental. Elas podem
ser realizadas por profissionais das equipes da Atencado Primaria a Saude (APS) e
profissionais especializados como parte do cuidado colaborativo. Os pacientes
demonstraram aumento significativo na autocompaixao, associados a reducdo de
sintomas de ansiedade e depressao e aumento da qualidade de vida (Teixeira et al.,
2024).

O estudo também aponta para o fato de que uma parcela de pessoas que sofrem de
problemas de satide mental se encontra sem acompanhamento e tratamento continuo,
mesmo que frequentem regularmente os cuidados primarios, indicando uma lacuna no
atendimento a satde mental. Considerando a grande variabilidade de pessoas sendo
tratadas em servicos de atencao primadria, ser capaz de oferecer diferentes estratégias
terapéuticas pode melhorar o acesso e a equidade para grupos com diferentes
necessidades (Teixeira et al., 2024).

Como citado anteriormente, eventos traumaticos constituem um importante fatores
de risco para desenvolvimento de transtornos mentais como depressao e transtorno de
estresse poés-traumatico. Dessa forma, politicas publicas voltadas para reducao de
crimes violentos e ferimentos acidentais podem impactar significativamente na
reducao da incidéncia de problemas de saude mental da populacdo em geral. Ainda
nesse viés, o abuso fisico ou sexual, sobretudo na infancia, assim como o testemunho
de violéncia doméstica, tem apresentado associagdo com o surgimento de transtornos
de humor, reafirmando que a exposicdo a eventos traumaticos pode favorecer o
desenvolvimento de transtornos mentais (Purtle et al., 2020).

Um fator que dificulta o acesso da populagcado ao centro de salide e a busca por
tratamento é o estigma estrutural acerca dos transtornos mentais. A discriminacéo e a
exclusao social afetam negativamente a saldde mental dos individuos, sobretudo em
relagdo aos grupos marginalizados e as minorias sociais. O cuidado ainda é marcado
pela baixa participacdo social em todo o pais, sendo os servigcos de salude mental e
servigos sociais utilizados principalmente em situacdes de patologia e tutela. Um
estudo nos Estados Unidos demonstrou que a lei de casamento entre individuos do
mesmo sexo resultou em uma diminuicao significativa nas tentativas de suicidios entre
esse grupo. Da mesma forma, o racismo estrutural no pais afeta negativamente a saude
mental da populacdo negra local. E, ainda, o estudo aponta que a exacerbacao do
nacionalismo americano juntamente com o preconceito com imigrantes afeta a saude
mental dos latinos. Todos esses fatores demonstram como as politicas publicas sdo um
fator determinante na melhora ou piora do progndstico de pacientes com transtornos
mentais (Andrade et al., 2023; Purtle et al., 2020).

Outras politicas publicas podem ser necessarias para melhora da saldde mental da
populacao e incluem a modificagao dos centros urbanos, com a incrementagao de maior
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area com espaco verde. Um ensaio clinico randomizado demonstrou que a substituicao
de lotes vagos por uma area ecoldgica reduziu a incidéncia de depressao além de
reduzir as taxas de crimes violentos da regido, tendo um impacto ainda maior na
populacao de baixa renda (Purtle et al., 2020).

As politicas publicas voltadas para a populagdo em geral sdo necessérias,
sobretudo, para a populagao de baixa renda, pois, além da baixa classe social, dividas e
desemprego ja estarem fortemente associados ao desenvolvimento dos transtornos
mentais, esse grupo ainda possui maior dificuldade de acesso a tratamento para essa
comorbidade (Bernnard et al., 2023).

E importante ressaltar as pessoas em situacao de rua. A baixa renda ja favorece o
desenvolvimento de transtornos mentais, entretanto, nesse grupo especifico de
individuos, ainda ha um risco aumentado de comprometimento cognitivo, transtornos
por uso de alcool ou drogas, esquizofrenia e, ainda, altas taxas de homicidio e suicidio,
tornando um problema de saude publica. Sendo assim, as estratégias de prevencgao ao
uso de alcool e outras drogas é de suma importancia e precisam ser reforcadas. Esse
grupo ainda apresenta a caracteristica de dificilmente comparecer em servicos de
saude na busca por apoio ou tratamento, dificultando a assisténcia do cuidado.
(Andrade et al., 2023; Schiffler et al., 2023).

Atualmente, ainda se espera um aumento previsto na incidéncia de doencgas
mentais devido a recente pandemia do Covid-19. A restricdo de contato devido ao
bloqueio durante a pandemia, a modificacdo do estilo de vida e a adaptagao de
emprego, associado a preocupagcao com financas ou com a saude prépria e de
familiares, levaram a quadros de ansiedade e depressao que se perpetuam mesmo apods
meses do fim da pandemia. E, ainda, é importante destacar que as criancas e os jovens
foram ainda mais afetados devido a interrupcdo do contato com individuos da mesma
idade, além da adaptacdo educacional para o modo remoto, que impactou
significativamente no desenvolvimento intelectual (Mughal et al., 2021).

Ainda na APS, diversas estratégias foram abordadas para melhorar a saide mental
dos idosos. A "oficina de memdria" se mostrou eficaz ao promover autoestima e
socializacao, ressignificando o envelhecimento e a participacdo familiar. A intervencao
"lifestyle matters" reduziu a soliddo e promoveu interacdo social. Outro estudo sobre
“mindfulness” demonstrou que praticas de meditacao podem reduzir o uso de
medicamentos e o0s sintomas de ansiedade e depressdo. Intervengdes
multidimensionais, como visitas domiciliares e agdes educativas, sdo recomendadas
para melhorar a qualidade de vida dos idosos com depressao (Souza et al., 2022).

O apoio matricial foi destacado como uma ferramenta essencial para integrar o
cuidado em saude mental na APS, promovendo o trabalho em equipe, ampliando o
acesso aos servigos e aumentando a resolutividade. Estudos internacionais apontam a
importancia de treinar clinicos gerais e enfermeiros para gerenciar problemas de satde
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mental leves a moderados. Por fim, o apoio de conselheiros leigos para resolver
problemas e promover autocuidado também foi eficaz na prevencado da depressao
grave em idosos em paises de baixa e média renda (Souza et al., 2022).

Foi evidenciado que intervengdes voltadas a prevencao, operacionalizadas em
grupos, reduzem sintomas depressivos e possibilitam a promogao da saude mental em
idosos. Portanto, considera-se potente essa abordagem de cuidado. Ressalta-se que
estratégias nessa diregao valorizam a esséncia humana e promovem a escuta, a
compreensao, o fortalecimento de vinculos e os lagos afetivos entre as pessoas e os
profissionais e o0 manejo de sintomas depressivos. Além disso, pode prevenir o declinio
funcional entre idosos (Souza et al., 2022).

E de suma importancia avaliar também a satde mental e o bem-estar dos
profissionais da saude, os comportamentos de estilo de vida e a saude fisica de
médicos e enfermeiros. Um estudo evidenciou que a maioria dos funcionarios da APS
enfrentam esgotamento mental, sendo que 25% deles sofrem com depressao. Fatores
do sistema de saude, como padroes inadequados de equipe, desafios com registros
médicos eletrénicos e a pressdo por maior carga de trabalho, contribuem para o
desenvolvimento de doencas mentais (Melnyk et al., 2020).

Apesar de seu comprometimento com os pacientes, muitos médicos e enfermeiros
nao priorizam seu proéprio autocuidado, resultando em baixa adesdo a comportamentos
sauddveis. Para mitigar esse cenario, lideres do sistema de satide devem implementar
estratégias baseadas em evidéncias que promovam o bem-estar. Intervengcées como
atencdo plena, reducdo do estresse e promocao da saude fisica e mental sao
recomendadas para melhorar a qualidade da assisténcia (Melnyk et al., 2020).

Intervengdes de “mindfulness” foram eficazes na reducdo do estresse e da
ansiedade, embora demandas sem tempo e estrutura, o que pode ser um desafio para
profissionais de saliide com agendas cheias. Programas de TCC também demonstraram
resultados positivos na reducao da depressao e do estresse (Melnyk et al., 2020).

A revisdo destacou a importancia de intervengdes tanto individuais quanto
sistémicas, como a necessidade de uma cultura de bem-estar nos sistemas de saude,
para sustentar comportamentos sauddveis. Investir no bem-estar dos clinicos pode
trazer beneficios significativos, tanto para os profissionais quanto para a qualidade do
atendimento ao paciente. (Melnyk et al., 2020).
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CONSIDERAGOES FINAIS

As intervengdes nao farmacolégicas emergem como opg¢des promissoras no

tratamento de transtornos mentais, oferecendo alternativas a terapia medicamentosa.
Além da TCC, outros métodos vém ganhando destaque.

No Reino Unido, por exemplo, a "prescricao social" se mostrou uma abordagem
inovadora. Outra estratégia foi a incorporacao de psicélogos clinicos nas equipes de
atengao primaria, com resultados positivos no atendimento a uma gama diversificada
de pacientes. No Brasil, um estudo realizado em Minas Gerais destacou avancos e
desafios na rede de atencao a saiide mental. Programas como a Estratégia Salde da
Familia, o Nucleo Ampliado de Saude da Familia e os Centros de Atencgao Psicossocial
estdo consolidados, mas apresentam fragilidades na implementacdo de acgdes
reabilitadoras e de intervencao psicossocial. ldentificou-se uma concentragcdo no
manejo de sintomas, sem foco no desenvolvimento das capacidades dos usuarios. A
integracao entre os diferentes servicos de saide mental também se mostrou limitada,
com dificuldade na coordenacdo de cuidados e barreiras de comunicagao entre
profissionais.

No Rio de Janeiro, o uso de intervengdes baseadas em “mindfulness” foi avaliado
como uma abordagem psicossocial eficaz, demonstrando beneficios significativos na
reducao de sintomas de ansiedade e depressao e na promog¢ao da qualidade de vida. A
revisdo também enfatiza a necessidade de intervencoes para populagdes vulneraveis,
como pessoas em situagdo de rua, que apresentam maior risco de desenvolver
transtornos mentais graves. Programas de prevencao ao uso de éalcool e drogas, e
estratégias voltadas para a reducdo do estigma social relacionado a transtornos
mentais, sdo essenciais para melhorar o acesso e a qualidade do cuidado. Lacunas no
acompanhamento continuo de pacientes e a discriminagdo social em relagdo aos
transtornos mentais afetam o acesso aos cuidados, especialmente em grupos
marginalizados. Politicas publicas voltadas a reducéao da violéncia e ao aumento de
areas verdes demonstraram impacto positivo na salude mental, principalmente em
comunidades de baixa renda. Nota-se também que a pandemia de Covid-19, ocasionou
um aumento previsto nas doengas mentais, afetando jovens e idosos. Por fim, a satde
mental dos profissionais de saude foi identificada como uma &rea critica. Muitos
profissionais da APS enfrentam esgotamento e altas taxas de depressdo, em parte
devido a sobrecarga de trabalho e condigdes adversas no ambiente laboral. Programas
de bem-estar, como intervengdes baseadas em “mindfulness” e técnicas de reducgao de
estresse, foram eficazes na melhoria da saiide mental desses profissionais, destacando
a importancia de uma cultura de autocuidado e apoio institucional.

Conclui-se entdo que a abordagem acerca da saude deve ser individualizada de
acordo com a idade, classe social e profissdo dos pacientes, jd que cada ser humano é
Unico e as diversas abordagens apresentadas se mostraram eficazes. Incrementéa-las
na atencao basica seria de suma importancia para que a integralidade do cuidado fosse
alcancada em todos os ambitos do sistema unico de saude.
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RESUMO

Este estudo investiga a relagao entre salide bucal e autoestima em
mulheres quilombolas, analisando como as barreiras de acesso a
servigos odontolégicos impactam sua qualidade de vida e bem-estar.
Por meio de uma revisao integrativa da literatura, foram provas
publicadas de 2015 a 2024, utilizando descritores como "saude
bucal”, "quilombolas" e "autoestima". Os resultados destacam que
fatores como perda dentdria e doengas bucais apresentam
caracteristicas de autoconfianca e inclusdo social de mulheres
quilombolas. A pesquisa propde solugdes baseadas em acdes
preventivas e culturais que visam reduzir as desigualdades
estruturais e promover a equidade em saude.

Palavras chaves: Equidade estrutural; Identidade comunitaria;
Justica social; Vulnerabilidade cultural.
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INTRODUGAO

A saude bucal é reconhecida como parte integrante e essencial da saude geral,
desempenhando um papel fundamental no bem-estar fisico, emocional e social dos
individuos. No contexto das comunidades quilombolas, essa relagao torna-se ainda mais
significativa, pois reflete as desigualdades histdricas e estruturais que permeiam essas
populacdes. As comunidades quilombolas, formadas por descendentes de africanos
escravizados, tém uma histéria marcada de resisténcia e luta pela preservacao de sua
identidade cultural e autonomia territorial (Freitas, 2011).

Apesar dos avangos nas politicas publicas voltadas para a promocao da equidade,
as comunidades quilombolas enfrentam barreiras graves no acesso a servigos de satde,
incluindo a saude bucal. Esses desafios sdo exacerbados pela localizacdo geogréfica
remota de muitas comunidades e pela auséncia de infraestrutura adequada para
atender as suas necessidades. A negligéncia histérica no campo da saude bucal tem
gerado impactos diretamente na qualidade de vida dessas populagoes, especialmente
entre as mulheres, que ocupam papéis centrais nas dinamicas familiares e comunitarias
(Souto et al., 2024).

A relevancia desta pesquisa estd em compreender como as condigdes de saude
bucal impactam a autoestima e o bem-estar psicossocial das mulheres quilombolas.
Estudos anteriores mostram que a perda dentéria, associada a falta de acesso a
tratamentos preventivos e restauradores, ndo sé afeta a saude fisica, mas também
prejudica a autopercepgao e a interagao social das mulheres. Essa situacdo é agravada
por estigmas culturais e sociais, que reforcam ciclos de exclusdo e marginalizagao

(Guerra, 2014).

. 5 Justifica-se esta pesquisa pela lacuna
A saude bucal, enquanto parte
essencial da saude geral, revela-se
ainda mais crucial nas
comunidades quilombolas, onde populacdes quilombolas. Apesar da crescente
desafios histéricos de acesso e producdo cientifica sobre desigualdades em

desigualdades estruturais saude, poucos estudos focam especificamente na

existente na literatura académica sobre a
intersecdo entre saude bucal e autoestima em

impactam profundamente o bem-

estar psicossocial e a autoestima,

especialmente das mulheres que
desempenham papéis centrais

realidade das mulheres quilombolas. Essa
auséncia de dados limita a capacidade de
elaboracdo de politicas publicas eficazes e a
nessas comunidades.” criagao de praticas odontoldgicas que respeitem
(Pereira et al., 2024) as especificidades culturais dessas comunidades

(Silva, 2022).
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Um problema central deste estudo estd na relagao entre as condigoes de salde
bucal e a autoestima das mulheres quilombolas, considerando as barreiras enfrentadas
no acesso aos servicos odontolégicos. Problemas como a perda dentéria, a presenca de
céries nao tratadas e doencas periodontais sdo recorrentes e afetam diretamente a
qualidade de vida dessas mulheres, influenciando sua autoconfianca e participacao
social (Barata et al., 2022).

O objetivo geral desta pesquisa é analisar a relacdo entre saude bucal e autoestima
em mulheres quilombolas, com énfase nas barreiras de acesso aos servigos
odontolégicos e nas estratégias para reduzir desigualdades estruturais. Além disso,
busca-se compreender como as condigdes bucais afetam o bem-estar psicossocial
dessas mulheres e propor solugdes culturalmente adaptadas e alinhadas as
necessidades especificas dessas comunidades (Souto et al., 2021).

As contribuicoes deste estudo sdo amplas e abrangem tanto o campo académico
guanto o desenvolvimento de politicas publicas. Em primeiro lugar, ele visa ampliar o
conhecimento sobre as condicoes de salde bucal em populagdes vulneraveis,
destacando a importancia de intervengdes que consideram as especificidades culturais
e sociais dessas comunidades. Em segundo lugar, os resultados deste trabalho podem
subsidiar a formulagao de politicas publicas que promovam a inclusdo social e a
equidade em saude. Por fim, espera-se que esta pesquisa inspire mudancas nas praticas
odontoldgicas, incentivando abordagens que valorizem a diversidade cultural e
promovam o bem-estar coletivo (Silva, 2022).

Com base nesses elementos, esta pesquisa propde-se ser uma contribuicao
significativa para o campo da saude coletiva, destacando a importancia da saude bucal
como um componente central da qualidade de vida e do bem-estar das mulheres
quilombolas. Ao abordar as interse¢oes entre saude bucal, autoestima e equidade, este
estudo busca contribuir para a superacao das desigualdades e para a construgao de
uma sociedade mais justa e inclusiva (Guerra, 2014).

ISBN 978-65-983302-6-2 Vol.01 2024



Revista Cedigma

Edicao Saude mental

METODOLOGIA

Este estudo desenvolveu o método de revisdo integrativa da literatura, permitindo uma analise
abrangente e critica das publicacdes existentes sobre a relagdo entre saude bucal e

autoestima em mulheres quilombolas. Uma revisao integrativa é amplamente utilizada em
pesquisas de salde para sintetizar o conhecimento de forma sistematica e identificar lacunas
na literatura (Whittemore; Knafl, 2005).

Estratégia de Busca

A pesquisa foi realizada em bases de dados eletrénicos extremamente
reconhecidas, incluindo PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados os descritores “Saude Bucal”, “Quilombolas”, “Mulheres”, “Autoestima” e
“Equidade em Saude”, em portugués e inglés, combinados com operadores booleanos
“AND” e “OR” para otimizar os resultados.

Quadro - 1 - Numero de artigos que emergiram das buscas nas bases de dados, conforme
estratégias de buscas selecionadas.

Estratégias de Busca utilizadas PubMed SciELO BVS

Saude Bucal AND Quilombolas 03 00 20

Saude Bucal AND Quilombolas

AND Autoestima 0 0 o4
Saude Bucal AND Autoestima 00 00 o
AND Mulheres AND Quilombolas
Equidade em Saude AND

. 00 02 22
Quilombolas
TOTAL 03 04 47

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2015 e 2024, disponiveis em
texto completo e que abordam a relacao entre saude bucal e autoestima em populacao
quilombola ou grupos sociais semelhantes. Apenas publicagées em portugués e inglés
foram consideradas. Estudos duplicados, artigos de opiniao, revisdes nao sistematicas e
publicagdes que nao abordaram diretamente o tema foram excluidos.
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Tabela-1- Fluxograma de busca de artigos

Identificagdo PubMed SciElo BVS

Incluidos para aplicacio dos filtros:
54

Triagem !
8 — Excluidos: 22

Leitura de titulos & resumaos:
2

H Excluidos: 20
Leitura Completa:
Elegibilidade =
I Excluidos: 4
Inclusao Estudos :ch-'um:

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Procedimentos de Selecao

A selecao dos artigos foi realizada em trés etapas:

Leitura do titulo e resumo: Nesta fase inicial, os artigos foram triados com base na
relevancia para o tema.

Leitura integral: Os artigos pré-selecionados foram lidos na integra para avaliar sua
qualidade metodoldgica e relevancia.

Extracao de dados: Os dados foram organizados em categorias tematicas, como
barreiras de acesso a saude bucal, impactos psicossociais e estratégias de intervencao.

Tabela - 1 - Artigos que mais se aproximam da teméatica e que foram inclusos.

Periédico Autor Ano Titulo

Desigualdades sociais no
SciELO Rita Barradas Barata 20M acesso a servigos
odontoldgicos

Cristiane Baccin Bendo . .
Impacto das condicdes bucais

SciELO Carolina Castro Martins 2014 na qualidade de vida dos
Isabela Almeida Pordeus L
Saul Martins de Paiva individuos
Augusto Bacelo Bidinotto
Otavio Pereira D'Avila Autopercepcao de saude bucal
Aline Blaya Martins 2017 em comunidades quilombolas
Pubmed Fernando Neves Hugo no Rio Grande do Sul: um
Marilda Borges Neutzling estudo transversal
Fernanda de Souza Bairros exploratério

Juliana Balbinot Hilgert
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Claudio Bispo de Almeida _
. Reflexao sobre o controle
André Souza dos Santos .
BVS .. . 2019 do acesso de quilombolas
Alba Benemérita Alves Vilela N i e .
a saude publica brasileira

Cezar Augusto Casotti

Daniel Antunes Freitas

Antonio Diaz Caballero Saude e comunidades
SciELO Amaro Sérgio Marques 20M quilombolas: uma reviséo da
Clara Inés Vergara Hernéandez literatura

Stéffany Lara Nunes Oliveira Antunes

Maria Julia Campos Guerra

Rosangela Maria Greco Impact of oral health
PubMed Isabel Cristina Goncalves Leite 2014 conditions on the quality of life
Efigénia Ferreira e Ferreira of workers

Marcos Vinicius Queiroz de Paula

Sabrina Alessandra Rodrigues
Matheus Guilherme Lucas
SciELO Shara Tabita da Silva Cerqueira 2024
Aparecida da Silva Braga
Luis Geraldo Vaz

Educacao em satide em
comunidades quilombolas

Adriano Referino da Silva Sobrinho

Fabio Andrey da Costa Araujo Agravos de salde bucal na

PubMed Nathélia Larissa Bezerra de Lima 2022 popul.agao qudonlwb_ola
A K : brasileira: uma revisdo de
Stefania Jeronimo Ferreira
escopo

Pedro Henrique Sette-de-Souza

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Analise e Sintese dos Dados

Os dados extraidos foram analisados qualitativamente, destacando os principais
achados em relacao aos objetivos do estudo. A sintese dos dados foi organizada em
categorias tematicas, permitindo identificar padrdes e lacunas no conhecimento.

Consideracoes Eticas

Este estudo utilizou apenas informacdes disponiveis publicamente em artigos
académicos, respeitando os principios éticos de integridade cientifica. Nao houve
necessidade de submissao a comissao de ética, uma vez que nao houve interagao direta
com seres humanos ou coleta de dados primarios.

Limitacoes da Metodologia

Embora a revisao integrativa permita uma visdo abrangente do tema, as limitagoes
incluem a possivel exclusdo de estudos relevantes nao disponiveis em texto completo
ou fora das bases selecionadas. Além disso, a visdo de publicacao pode ter influenciado
os resultados, favorecendo estudos com resultados positivos.
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RESULTADOS

Uma revisdo integrativa da literatura revelou descobertas importantes sobre a
relacdo entre saude bucal e autoestima em mulheres quilombolas, destacando os
impactos das condi¢cdes bucais na qualidade de vida e nas dinamicas sociais dessas

populacdes. Os estudos desenvolvidos indicam que problemas como perda dentdria,
cdries nao tratadas e doencas periodontais afetam diretamente a autopercepcgao
dessas mulheres, resultando em sentimentos de exclusao, vergonha e baixa autoestima.
Conforme Bendo et al. (2014), tais condigdes limitam a participagao social, prejudicam o
convivio comunitario e dificultam o acesso a oportunidades, reforcando as
desigualdades ja enfrentadas por essa populagao.

Outro achado significativo foi a existéncia de barreiras estruturais que dificultam o
acesso das mulheres quilombolas aos servicos odontolégicos. Bispo de Almeida et al.
(2019) destacam que a localizacdo remota das comunidades, a deficiéncia de
profissionais capacitados e a auséncia de infraestrutura adequada representam
desafios criticos. Essas dificuldades ndo apenas prejudicam a cobertura dos servigos
odontoldgicos, mas também perpetuam a negligéncia histérica e cultural no
atendimento as necessidades dessas comunidades.

Além disso, a literatura revisada ressaltou a importancia de estratégias
culturalmente adaptadas para superar as barreiras existentes. Bidinotto et al. (2017)
sugerem a implementagao de unidades moveis de salde bucal e a formacao de agentes
comunitarios como solugdes préaticas para ampliar o acesso e promover praticas
preventivas nessas comunidades. Essas iniciativas, ao considerar as especificidades
culturais e sociais das mulheres quilombolas, tém o potencial de reduzir desigualdades
e fortalecer a inclusao social.

Por fim, os estudos apontaram uma lacuna na literatura sobre disposicoes
especificas para a salde bucal e autoestima em populagdes quilombolas. Apesar do
crescente interesse académico em desigualdades em saude, poucos trabalhos
exploram detalhadamente os impactos psicossociais das condi¢cdes bucais em mulheres
quilombolas. Essa caréncia de informacdes, como coletada por Barata (2012) e
Rodrigues et al. (2024), limita a formulagdo de politicas publicas adequadas e
culturalmente sensiveis.

Esses resultados reforgam a necessidade de iniciativas multidisciplinares que
integrem saude bucal, autoestima e equidade, promovendo intervencdes que valorizem
as dinamicas culturais e sociais das mulheres quilombolas. A superacao das barreiras
estruturais e o fortalecimento das agdes preventivas sdao passos fundamentais para
garantir uma saude bucal inclusiva e transformadora.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A relacao entre saude bucal e autoestima tem sido amplamente estudada na
literatura cientifica, destacando-se como um campo essencial para compreender as
dindmicas de exclusao social e as desigualdades de salde em populacdes vulneraveis.

Para as mulheres quilombolas, as barreiras de acesso aos servigos odontolégicos sao
intensificadas por fatores histéricos, sociais e geograficos, ampliando as desigualdades
e afetando diretamente sua qualidade de vida.

A saulde bucal nao se restringe a questoes fisicas, sendo também um importante
determinante psicossocial. Estudos apontam que problemas bucais, como a perda
dentéria, céries nao tratadas e doencas periodontais, estdo associados a reducgao da
autoconfianga, ao isolamento social e a menor participacdo em atividades comunitérias
e profissionais (Bendo, 2014). Esses impactos sdo ainda mais significativos em termos
de cidadania, onde a estética bucal é frequentemente associada ao bem-estar e a
autoestima. As mulheres quilombolas, em particular, relatam sentimentos de exclusao e
vergonha decorrentes de condi¢gdes bucais indiretas, o que reforcam estigmas e
limitacoes de oportunidades (Barata, 2012).

As barreiras enfrentadas pelas mulheres quilombolas no acesso aos servigos
odontoldgicos refletem as desigualdades estruturais do sistema de saude brasileiro. A
localizacdo remota de muitas comunidades dificulta o deslocamento até unidades de
salde, enquanto a escassez de profissionais capacitados para atender ambientes
tradicionais agrava o problema (Bispo de Almeida, 2019). Além disso, a auséncia de
programas preventivos e a falta de politicas publicas especificas para a saude bucal
quilombola sdo apontadas como fatores que perpetuam a exclusao social (Bidinotto,
2017).

A literatura destaca que a saude bucal é frequentemente negligenciada em politicas
de saude coletiva, com recursos concentrados em tratamentos curativos, ao invés de
abordagens preventivas e educativas. Esse cendrio é agravado pela falta de
infraestrutura em comunidades quilombolas, onde servigos bdsicos, como agua tratada
e saneamento, sdo muitas vezes inexistentes, dificultando praticas de higiene bucal
(Rodrigues et al., 2024).

A implementacao de programas de saude bucal culturalmente adaptados é
essencial para promover a equidade em saude. Bidinotto, (2017) sugere a inclusdo de
unidades méveis de saide como uma solucgao vidvel para levar servigos odontolégicos a
comunidades remotas, enquanto Rodrigues et al. (2024) destacam a importancia da
formacao de agentes comunitdrios de saude bucal. Esses agentes, recrutados pelas
proprias comunidades, tém o potencial de atuar como pontes culturais, facilitando a
adesao a praticas preventivas e educativas.

Outro ponto relevante é a necessidade de integrar a satide bucal a programas mais
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amplos de saude coletiva, incluindo agdes de educacao em saude, oficinas comunitarias
e campanhas de conscientizacao sobre a importancia da higiene bucal. A literatura
também enfatiza a importancia de incluir a perspectiva de género em intervencoes de
saude bucal, regulamentando as especificidades das mulheres quilombolas e suas
demandas por cuidados que respeitem suas realidades culturais (Barata,2012).

Apesar dos avangos na pesquisa sobre desigualdades em saude, ainda existem
lacunas significativas na literatura sobre a saude bucal em comunidades quilombolas. A
maioria dos estudos concentra-se em aspectos gerais das desigualdades em salde,
sem abordar de forma especifica os impactos psicossociais da salde bucal em
mulheres quilombolas. Além disso, ha uma caréncia de estudos que exploram a eficécia
de intervengoes culturais adaptadas para essa populagao (Bendo, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

A saude bucal, como componente essencial da saude geral, desempenha um papel
fundamental no bem-estar fisico, emocional e social dos individuos. Este estudo
reforcou a relevancia de compreender as dinamicas que envolvem a saude bucal e a
autoestima, particularmente entre mulheres quilombolas, uma populagao
historicamente marginalizada e impactada por desigualdades estruturais. Uma revisao
da literatura revelou que problemas como perda dentdria, céries nao tratadas e
doengas periodontais tém impactos significativos na autoestima dessas mulheres,
limitando sua participacao social e acesso a oportunidades.

As barreiras de acesso aos servigcos odontolégicos, incluindo a localizagado remota
das comunidades, a escassez de profissionais capacitados e a auséncia de programas
preventivos, perpetuam ciclos de exclusdo social e vulnerabilidade. Além disso, a
negligéncia da saude bucal nas politicas publicas acentua as desigualdades e reforca
os desafios enfrentados por essa populacao. A falta de infraestrutura basica, como
saneamento adequado e acesso a dgua tratada, dificulta ainda mais a implementacao
de praticas de higiene bucal.

Este estudo destacou também a necessidade de estratégias culturalmente
adaptadas e integradas ao contexto das comunidades quilombolas. A inclusdo de
unidades modveis de saude, a formacao de agentes comunitdrios e a integracdo da
saude bucal em programas mais amplos de salde coletiva emergem como solugdes
promissoras para mitigar as desigualdades. A perspectiva de género deve ser
incorporada as intervengoes, regulando as especificidades das mulheres quilombolas e
suas demandas por cuidados que respeitem suas realidades culturais.

Portanto, conclui-se que abordar a saulde bucal no contexto das comunidades
quilombolas exige uma abordagem holistica e multidisciplinar, que vé além dos
tratamentos curativos e incluindo acdes preventivas, educativas e restauradoras. A
promocao da saude bucal deve ser reconhecida como um direito fundamental,
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essencial para a construcdo de uma sociedade mais equitativa e inclusiva. Espera-se
que os resultados deste estudo contribuam para subsidiar politicas publicas, inspirar
mudancas nas praticas odontoldgicas e ampliar o conhecimento sobre a saude bucal
em populagdes vulneraveis.
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RESUMO

Este capitulo analisa a crescente relevancia da teleodontologia na
atengdo basica, uma abordagem inovadora que utiliza tecnologias
digitais para oferecer servigos de saude bucal em locais remotos ou
com acesso limitado a cuidados odontoldgicos. O capitulo aborda os
principais beneficios dessa pratica, como a reducdo de barreiras
geograficas, a otimizagao do tempo e dos recursos dos profissionais
de saude, e a melhoria do acesso aos servicos especializados por
parte da populacdo. Além disso, sdo considerados os desafios
enfrentados na implementacdo da teleodontologia, como a
necessidade de infraestrutura tecnoldgica adequada e a capacitagao
dos profissionais de satde. O capitulo também apresenta estudos de
caso e exemplos de sucesso na utilizagdo da teleodontologia, além
de perspectivas futuras para essa pratica, enfatizando seu potencial
para transformar o cendrio da saude bucal em contextos de
vulnerabilidade. A teleodontologia se destaca como uma ferramenta
essencial para a promocdo de uma odontologia mais acessivel,
eficiente e integrada as necessidades da populagao.

Palavras Chaves: Inclusao; Odontologia; Saude;

Tecnologia.

Acesso;
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INTRODUGAO

A teleodontologia representa uma revolugdo no campo da odontologia,
proporcionando uma nova forma de acesso e prestacdo de servigos de saude bucal em
areas remotas ou com deficiéncias de profissionais (Thais, 2024). Com o avango das
tecnologias digitais, a teleodontologia vem se consolidando como uma alternativa
vidvel para superar barreiras geogréaficas e socioecondémicas na oferta de cuidados
odontoldgicos (Caldarelli, 2016).

A pratica da teleodontologia envolve o uso de tecnologias de comunicacao para a
realizagdo de consultas, diagndsticos e até mesmo tratamentos a distancia, o que se
mostra especialmente benéfico para populacoes de regides isoladas (Skelton-Macedo
et al., 2012). Esta modalidade de atendimento vem sendo adotada em diversos paises
como uma estratégia eficaz para ampliar a cobertura de saude bucal e reduzir as
desigualdades no acesso a esses servicos (Celes, 2023).

Um dos principais beneficios da teleodontologia é a possibilidade de conectar
pacientes a especialistas sem a necessidade de deslocamento, o que reduz os custos
associados e tornando o atendimento mais acessivel para a populacdo de baixa renda
(Carrer, 2020). Além disso, a teleodontologia permite um melhor aproveitamento dos
recursos humanos, possibilitando que os profissionais de salude bucal atendam um
numero maior de pacientes (Lisboa, 2023).

No entanto, a melhoria da teleodontologia também enfrenta desafios importantes,
como a necessidade de infraestrutura tecnolégica adequada e a capacitacdo dos
profissionais de satde (Lisboa, 2023). A integracao de sistemas de prontuérios eletroni-
cos e a garantia de seguranca dos dados dos

Em resumo, a teleodontologia

surge como uma ferramenta

poderosa para transformar o
acesso a saude bucal, oferecendo

novas oportunidades para Outro ponto importante é a necessidade de
melhorar a qualidade de vida da

pacientes sado aspectos cruciais que precisam ser
cuidadosamente gerenciados para garantir o
sucesso da teleodontologia (Carrer, 2020).

politicas publicas que apoiem a implementagao

populacao, especialmente aquelas

. da teleodontologia, garantindo que todos os
em dreas de dificil acesso )
cidadaos tenham acesso a essa forma de

atendimento (Carrer, 2020).
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METODOLOGIA

Este estudo desenvolveu o método de revisdo integrativa da literatura, permitindo uma analise

abrangente e critica das publicagdes existentes sobre a relagdo entre odontologia e
teleatendimento. Uma revisao integrativa € amplamente utilizada em pesquisas de saude para
sintetizar o conhecimento de forma sistematica e identificar lacunas na literatura.

Estratégia de Busca

A pesquisa foi realizada em bases de dados eletrénicos extremamente
reconhecidas, incluindo PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados os descritores “Acesso”, “Inclusao”, “Saude” e “Tecnologia”, em portugués e
inglés, combinados com operadores booleanos “AND” e “OR” para otimizar os
resultados.

Quadro - 1 - Numero de artigos que emergiram das buscas nas bases de dados, conforme
estratégias de buscas selecionadas.

Estratégias de Busca utilizadas PubMed SciELO BVS
Teleodontologia AND Acesso 00 01 1
Teleodontologia OR Inclusao 920 397 01
Teleodontologia AND Saude 02 07 35
Teleodontologia AND Tecnologia 01 02 06
TOTAL 93 407 53

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2012 e 2024, disponiveis em
texto completo e que abordam a relacao entre odontologia e teleatendimento. Apenas
publicagdes em portugués e inglés foram consideradas. Estudos duplicados, artigos de
opinido, revisdes nao sistematicas e publicacées que nao abordaram diretamente o
tema foram excluidos.
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Tabela-1- Fluxograma de busca de artigos

Identificagdo PubMed SciElo | BVS

Incluidos para aplicaglo dos filtros:
5513

Triagem } Excluidos: 402
Leitura de titubos & resumos:
15

I Excluidaos: 93

Elegibilidade .
i Excluidos: 48

Inclusdo -~

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Procedimentos de Selecao

A selecao dos artigos foi realizada em trés etapas:

Leitura do titulo e resumo: Nesta fase inicial, os artigos foram triados com base na
relevancia para o tema.

Leitura integral: Os artigos pré-selecionados foram lidos na integra para avaliar sua
qualidade metodoldgica e relevancia.

Extracdao de dados: Os dados foram organizados em categorias tematicas, como
barreiras de implementacgao do teleatendimento, impactos na sociedade e estratégias
de implementacao.

Tabela - 1 - Artigos que mais se aproximam da tematica e que foram inclusos.

Periédico Autor Ano Titulo
. . Coordenacéao do cuidado e
- Pablo Guilherme Caldarelli = RN .
SciELO Ana Estela Haddad 2016 Atencao Priméria a Satde no

Sistema Unico de Salide

Fernanda Campos de almeida Carrer
Bruno Matuck
Edson Hilan Gomes de Lucena
SciELO Fabio Carneiro Martins

Teleodontologia e SUS: uma
importante ferramenta para a

) . 2020 retomada da Atencéao Priméria
Gilberto Alfredo Pucca Junior . . <
- a Saude no contexto da
Mariana Lopes Galante .
pandemia

Maria Fernanda de Montezuma Tricoli
Mary Caroline Skelton Macedo
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Utilizagao da
teleodontologia em
distintos paises durante a

Pubmed Rafaela Santana Celes 2023 pandemia de covid-19:
revisao sistematica e
cartilha.
Uso da teleodontologia no
cuidado em saude bucal
Eduarda Patuzzi durante o periodo da
Pubmed Ramona Fernanda Ceriotti Toassi 2022 pandemia de COVID-19 no
Brasil: revisao de
literatura.
Ameérico Giudice
Selene Barone Can Teledentistry Improve
Danila Muraca the Monitoring of Patients
BVS Fiorella Averta 2020 during the Covid-19
Federica Diodati Dissemination? A
Alessandro Antonelli Descriptive Pilot Study
Leonzio Fortunato
| . .
sabela Campbel.l S'antos O ensino odontoldgico, a
Fernandes Oliveira Teleodontologia e a
PubMed Mabel Miluska Suca Salas 2022 . &
. . pandemia da COVID-19:
Regina Pereira Senra Soares uma revisdo narrativa
Alexa Magalhaes Dias dos santos ’
Kalita Oliveira Lisboa
Isak;A(;T: Ig;ir::aar]i;nto A histéria da telemedicina
SciELO . 2023 no Brasil: desafios e
Rebecca Perin Sarmento vantagen
Sérgio Henrique Resende g
Gongcalves
Valiagéo da usabilidade e
PubMed Edson Hilan Gomes de Lucena 2023 sat|§faga0 com o aplicativo
teleinterconsulta em
estomatologia na paraiba
Mary Caroline Skelton-Macedo
Carlos Henrique Jacob Teleodontologia: valores
PubMed Dalton Luiz de Paula Ramos 2012 agregados para o
Rielson José Alves Cardoso clinico/especialista
Jo&o Humberto Antoniazzi
Thais Freitas Formozo Tillmann 202 A tte'lsold?ntologla esua
PubMed Carolina de Magalhdes Bandeira 4 Con,”, uigao para a )
T . efetividade no atendimento
Alexandre Emidio Ribeiro Silva .
odontolégico: uma
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revisdo de
escopoTeledentistry and its
contribution to effectiveness
in dental care: a scope
reviewlLa teleodontologia y
su contribucién a la
efectividad en el cuidado
dental: una revision del
alcance

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Analise e Sintese dos Dados

Os dados extraidos foram analisados qualitativamente, destacando os principais
achados em relacao aos objetivos do estudo. A sintese dos dados foi organizada em
categorias tematicas, permitindo identificar padroes e lacunas no conhecimento.

Consideracoes Eticas

Este estudo utilizou apenas informagdes disponiveis publicamente em artigos
académicos, respeitando os principios éticos de integridade cientifica. Nao houve
necessidade de submissao a comissao de ética, uma vez que nao houve interacao direta
com seres humanos ou coleta de dados primarios.

Limitagoes da Metodologia

Embora a revisao integrativa permita uma visdo abrangente do tema, as limitagoes
incluem a possivel exclusado de estudos relevantes nao disponiveis em texto completo
ou fora das bases selecionadas. Além disso, a visdo de publicacdo pode ter influenciado
os resultados, favorecendo estudos com resultados positivos.
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RESULTADOS

Uma andlise dos estudos revisados destacou o impacto significativo da
teleodontologia na superacdo de barreiras geograficas e socioeconémicas para o
acesso a saude bucal. Caldarelli e Haddad (2016) apontaram que essa abordagem se

mostra especialmente eficaz em regides remotas, onde a deficiéncia de profissionais
limita o acesso aos servigos odontolégicos. Durante a pandemia de COVID-19, essa
pratica foi fundamental para manter a prestacao de cuidados, conforme destacado por
Celes (2023), que evidenciou a teleodontologia como uma solucgao vidvel para atender
populacdes isoladas em um momento de restri¢cdes sociais.

A teleodontologia também demonstrou ser uma ferramenta eficiente na otimizagao
de recursos humanos e materiais. Carrer et al. (2020) enfatizaram que a integragao de
tecnologias digitais na atengao basica possibilita o atendimento de um maior nimero de
pacientes, reducdo dos custos associados a movimentacdo e ao uso excessivo de
recursos financeiros. Além disso, Lisboa et al. (2023) observaram que o uso de sistemas
de prontudrios eletronicos conectados a teleodontologia melhora a organizacédo e a
qualidade do atendimento, garantindo maior eficiéncia no acompanhamento clinico.

Outro resultado relevante foi a inclusdo social promovida pela teleodontologia.
Segundo Maria et al. (2023), esta pratica tem beneficiado especialmente pessoas com
dificuldades de mobilidade ou em situacao de vulnerabilidade econémica. Ao eliminar a
necessidade de deslocamentos frequentes, a teleodontologia amplia o alcance dos
servigos odontolégicos, garantindo que as transacoes necessarias fornegam acesso a
cuidados de saude de qualidade.

Apesar dos beneficios evidenciados, os estudos também revelaram desafios
importantes. Giudice et al. (2020) destacam a necessidade de infraestrutura
tecnolégica robusta e de capacitagao continua dos profissionais de satide para lidar
com as demandas técnicas da teleodontologia. Esses aspectos sdo considerados
essenciais para garantir a qualidade e a seguran¢a no atendimento remoto, conforme
reforgado por Eduarda (2022), que também apontou a necessidade de regulamentacoes
claras para estruturar a pratica.

Por fim, o potencial transformador da teleodontologia depende de esforcos
colaborativos entre governos, instituicdes de salde e empresas de tecnologia. Giudice
et al. (2020) sugerem que politicas publicas robustas e investimentos estratégicos sao
fundamentais para expandir o alcance e a eficacia dessa abordagem, garantindo sua
consolidacdao como uma ferramenta indispensdvel na atencao basica.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A teleodontologia tem se consolidado como uma ferramenta revolucionaria no
campo da odontologia, especialmente no contexto da atencado basica. De acordo com
Isabela, (2022) a teleodontologia possibilita a realizacao de consultas, diagndsticos e
até mesmo tratamentos a distancia, utilizando tecnologias de comunicacao. Esse

avanco € particularmente importante para dreas rurais e comunidades isoladas, onde o
acesso a servigcos odontolégicos é frequentemente limitado.

Eduarda, (2022) destacam que a teleodontologia tem um impacto significativo nas
comunidades rurais, onde a escassez de dentistas é uma barreira significativa. Eles
observaram que, ao fornecer consultas virtuais e orientacao remota, a teleodontologia
pode reduzir a incidéncia de problemas dentdrios nao tratados. Além disso, a
teleodontologia facilita o monitoramento continuo e o acompanhamento de
tratamentos, o que é crucial para a saude bucal a longo prazo.

Maria, (2023) enfatizam a importancia da teleodontologia para a inclusao social. Ela
argumenta que, ao eliminar a necessidade de deslocamento, a teleodontologia pode
atender melhor as necessidades das pessoas com mobilidade reduzida ou com
dificuldades financeiras. Esse aspecto é particularmente relevante em paises em
desenvolvimento, onde as disparidades no acesso a saude sdo mais pronunciadas.

Celes, (2023) explora o uso da teleodontologia em paises em desenvolvimento,
destacando como essa pratica pode ser uma solucdo vidvel para superar barreiras
geograficas e econémicas. Eles apontam que, com o suporte de politicas publicas e
investimentos em infraestrutura, a teleodontologia pode se tornar uma parte integrante
dos sistemas de saude.

Além dos beneficios evidentes, a teleodontologia também enfrenta desafios.
Giudice, Barone, Muraca, Averta, Diodati, Antonelli e Fortunato (2020) discutem os
obstéculos relacionados a implementacao da teleodontologia, como a necessidade de
infraestrutura tecnoldgica adequada e a capacitacao dos profissionais de saude. Eles
sugerem que, para superar esses desafios, € fundamental um esfor¢co colaborativo
entre governos, eles sugerem que, para superar esses desafios, € fundamental um
esforgo colaborativo entre governos, instituicoes de salide e empresas de tecnologia.

Eduarda, (2022) discute as implicacoes da teleodontologia, enfatizando a
necessidade de regulamentacoes claras e politicas de apoio. Ela argumenta que, para
maximizar os beneficios da teleodontologia, é crucial desenvolver um marco regulatério
que garanta a qualidade e a seguranga dos servicos oferecidos.

Em resumo, a teleodontologia representa uma fronteira promissora para a
odontologia, com potencial para transformar o acesso e a prestagao de cuidados de
salde bucal. Conforme destacado pelos estudos revisados, ela oferece solugdes
inovadoras para barreiras antigas no campo da satde.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A teleodontologia surge como uma inovacao transformadora no campo da saude
bucal, oferecendo solugbes pragmaticas para desafios antigos e promovendo um
acesso mais equitativo aos cuidados odontoldgicos. Como evidenciado nesta revisao, a
integracao das tecnologias de comunicacao na pratica odontolégica tem o potencial de
superar barreiras geograficas, socioecondomicas e culturais que historicamente
limitavam o acesso aos servigos de saude bucal.

A literatura revisada aponta para uma série de beneficios proporcionados pela
teleodontologia, desde a reducao de custos e aumento da eficiéncia até a melhoria dos
resultados em saude bucal. Além disso, a capacidade de oferecer consultas e
orientacdes a distancia é especialmente vantajosa em cendrios de escassez de
profissionais ou em comunidades isoladas.

No entanto, é imperativo considerar os desafios que acompanham essa evolugéo. A
necessidade de infraestrutura tecnoldgica robusta, a garantia da seguranca da
informacgao e a capacitacao continua dos profissionais sdo aspectos que requerem
atencao e investimentos significativos.

Ademais, a integracao efetiva da teleodontologia nos sistemas de saude existentes
exigird o desenvolvimento de politicas publicas robustas, que promovam uma
regulamentacao adequada, o financiamento sustentavel e a inclusdo digital. A
disposicao de diretrizes claras e a padronizacdo de praticas serdo essenciais para
garantir a qualidade e a seguranca dos servigos oferecidos. A colaboracao entre os
setores publico e privado, bem como a participacado ativa das comunidades, sera
fundamental para o sucesso dessa integracao.

Concluindo, a teleodontologia representa uma fronteira promissora para a
odontologia no século XXI, com a capacidade de redefinir a prestacdo de cuidados de
satde bucal e de promover uma abordagem mais centrada no paciente. A medida que
avancamos para um futuro cada vez mais digital, € imperativo que continuemos a
investigar, adaptar e integrar essas tecnologias para garantir que todos tenham acesso
a uma saude bucal de qualidade.

ISBN 978-65-983302-6-2 Vol.01 2024



Revista Cedigma CAPIITU LO 08

Edicdo Sautde mental

REFERENCIAS

CALDARELLI, P. G.; HADDAD, A. E. Teleodontologia em consonancia com as
Diretrizes Curriculares Nacionais no desenvolvimento de competéncias
profissionais. Revista da ABENO, v. 16, n.2, p.25-32, 2016. Disponivel em:

http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
59542016000200005. Acesso em: 5 dez. 2024.

CARRER, F. C. de almeida; MATUCK, B.; LUCENA , E. H. G. de; MARTINS, F.C,;
PUCCA JUNIOR, G. A;; GALANTE, M. L.; TRICOLI, M. F. de M.; MACEDO, M. C. S.
Teleodontologia e SUS: uma importante ferramenta para a retomada da Atengao
Priméria a Saude no contexto da pandemia de COVID-19. SciELO Preprints, 2020.
Disponivel em: https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/837.
Acesso em: 5 dez. 2024

CELES, Rafaela Santana. Utilizacao da teleodontologia em distintos paises durante
a pandemia de covid-19: revisdo sistematica e cartilha. Orientador: Thais Regis
Aranha Rossi. 2023. 109f. Dissertacao (Mestrado Profissional) - Universidade do
Estado da Bahia. Departamento de Ciéncias da Vida. Programa de Pés-Graduacéo
Mestrado Profissional em Saude Coletiva - MEPISCO, Campus |. 2023. Disponivel

em: https://saberaberto.uneb.br/items/bbf8121a-57d7-4a86-bf72-e30f8d0d5173
Acesso em: 5 dez. 2024.

EDUARDA, P. Uso da teleodontologia no cuidado em saude bucal durante o periodo
da pandemia de COVID-19 no Brasil: revisao de literatura. Revista da Faculdade de
Odontologia de Porto alegre. 63, n. 2 (2022). Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/RevistadaFaculdadeOdontologia/article/download/125680/89
193. Acesso em: 5 dez. 2024.

GIUDICE, A.; BARONE S; MURACA, D.; AVERTA, F.; DIODATI, F.; ANTONELLI, A,;
FORTUNATO, L.; Can Teledentistry Improve the Monitoring of Patients during the
Covid-19 Dissemination? A Descriptive Pilot Study. Revista Internacional de
Pesquisa Ambiental e Saude Publica, 17(10): E3399, 13 de maio de 2020. Disponivel
em: https://europepmc.org/article/PMC/7277372. Acesso em: 5 dez. 2024.
ISABELA, C. S. O ensino odontoldgico, a Teleodontologia e a pandemia da COVID-19:

uma revisao narrativa. Research, Society and Development, v. 11, n. 12,
436111234619, 2022. Disponivel em:

Acesso em: 5 dez. 2024.

LISBOA, K. O. et al.. A histdria da telemedicina no Brasil: desafios e vantagens.
Saude e Sociedade, v. 32, n. 1, p. e210170pt, 2023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/htDNpswTKXwVr667LVIV5cP/. Acesso em: 5 dez.
2024.

ISBN 978-65-983302-6-2 Vol.01 2024


http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-59542016000200005
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-59542016000200005
https://saberaberto.uneb.br/items/bbf8121a-57d7-4a86-bf72-e30f8d0d5173
https://seer.ufrgs.br/RevistadaFaculdadeOdontologia/article/download/125680/89193
https://seer.ufrgs.br/RevistadaFaculdadeOdontologia/article/download/125680/89193
https://europepmc.org/article/PMC/7277372
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/34619/29243/386615
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/htDNpswTKXwVr667LV9V5cP/

Revista Cedigma CAPIITU LO 08

Edicdo Sautde mental

« MARIA.D. A.S. C. Valiacao da usabilidade e satisfacdo com o aplicativo
teleinterconsulta em estomatologia na paraiba. Disertacao (Mestrado em
Odontologia) Universidade Federal da Paraiba -Centro de Ciéncias da Satde -
Programa de Pés-Graduacao em Odontologia. Jodo Pessoa, 87 f.:il. 2023.
Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/28849/1/MariaDoDesterroA
ndr%C3%AAzzaSouzaCosta Dissert.pdf. Acesso em: 5 dez. 2024.

SKELTON-MACEDO, M. C. et al. Teleodontologia: valores agregados para o
clinico/especialista. Revista da Associacao Paulista de Cirurgioes Dentistas, v. 66,

script=sci_arttext&pid=S0004-52762012000200002. Acesso em: 5 dez. 2024.

THAIS; CAROLINA; SILVA. A teleodontologia e sua contribuicao para a efetividade
no atendimento odontoldgico: uma revisado de escopoTeledentistry and its
contribution to effectiveness in dental care: a scope reviewlLa teleodontologiay su
contribucidn a la efectividad en el cuidado dental: una revision del alcance. RECIIS,
v. 18, n. Ahead-of-Print, 25 nov. 2024. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/386106061. Acesso em: 5 dez. 2024.

ISBN 978-65-983302-6-2 Vol.01 2024


https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/28849/1/MariaDoDesterroAndr%C3%AAzzaSouzaCosta_Dissert.pdf
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/28849/1/MariaDoDesterroAndr%C3%AAzzaSouzaCosta_Dissert.pdf
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-52762012000200002
http://revodonto.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-52762012000200002

Revista Cedigma

Edicao Saude mental

d. 1 10.70430/14g29h59

AINTEGRAGAO DA ODONTOLOGIA NA GESTAO DE
DOENGAS CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA:
ABORDAGENS MULTIDISCIPLINARES PARA A PROMOGCAO

DA SAUDE COLETIVA

A INTEGRACAO DA ODONTOLOGIA NA GESTAO DE DOENCAS CRONICAS NA ATENCAO PRIMARIA:
ABORDAGENS MULTIDISCIPLINARES PARA A PROMOCAO DA SAUDE COLETIVA

1. Giulianna Marin Frazao; 2. Joao Vitor Do Vale De Freitas; 3. Vitério Arautjo Farias; 4. Maria
Leticia Delmiro da Silva; 5. Arielly Stefanne Soares Jeronimo

1.Universidade Estadual Da Paraiba
E-mail: ecomercial36@gmail.com

2.Universidade Estadual Da Paraiba
E-mail: joaowitor.freitas@aluno.uepb.edubr

3.Universidade Estadual Da Paraiba
E-mail: joaowvitor.freitas@aluno.uepb.edubr

4.Universidade Estadual da Paraiba
E-mail:Ldelmiro@aluno.uepb.edubr

5.Universidade Estadual da Paraiba
E-mail: stefannearielly@gmail.com

Direitos autorais:

Copyright © 2024 Giuliana Marin Frazao; Jodo Vitor
do Vale de Freitas; Vitorio Araujo Farias; Maria Leticia
Demiroda Silva; Arielly Stefanne Soares Jeronimo.

Licenca

Este capitulo de livro € distribuido em acesso aberto
sob os termos da Creative Commons Atribuicao 4.0
internaciona (CC BY SA)

S 00

RESUMO

A integracdo da odontologia na gestdo de doencas cronicas na
atencdo primdria representa uma abordagem inovadora e
multidisciplinar para a promogédo da saude coletiva. Este capitulo
explora como a odontologia pode contribuir de maneira significativa
para a identificacdo, prevencao e manejo de doengas crénicas, como
diabetes e hipertensdo, por meio de estratégias integradas na
atencdo primdria. Ao abordar a intersecado entre saude bucal e
doencas sistémicas, o capitulo destaca a importancia de uma
colaboragdo mais estreita entre odontologistas, médicos e outros
profissionais de saude na atengdo primaria, envolvendo uma
abordagem holistica e centrada no paciente. Também sao discutidos
os beneficios potenciais de programas de capacitacdo e educacao
continuada para os profissionais de saude, a fim de aprimorar o
atendimento integrado e a comunicagdo entre as equipes
multidisciplinares.

Palavras Chaves: Doencas cronicas;
Multidisciplinaridade; Promocao da satide

Estratégias integradas;
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INTRODUGAO

A prevaléncia crescente de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) representa

um desafio significativo para os sistemas de saiude em todo o mundo. Entre as
estratégias inovadoras para abordar essa questao, a integracdo da odontologia na
gestdo de DCNT na atengdo primdria a saude (APS) ganhou destaque como uma
abordagem multidisciplinar promissora (Verissimo, 2024).

A relacao entre saude bucal e condigdes sistémicas, como diabetes e doengas
cardiovasculares, € amplamente reconhecida na literatura cientifica (Salci, 2020). A
inflamagao cronica resultante de doengas periodontais pode exacerbar condigoes
sistémicas, criando uma necessidade urgente de abordagens integradas de cuidado
(Silva, 2010)

Na APS, a incorporacdo de cuidados odontolégicos na gestdao de DCNT promove
uma abordagem holistica do paciente, enfatizando a prevengao e o manejo integrado
das condicoes de salde (Verissimo, 2024). Essa integracdo facilita a identificagao
precoce de riscos e a implementacgao de intervengdes oportunas (Vargas, 2012).

O papel do odontologista como parte integrante da equipe de salide na APS é
fundamental para o sucesso dessa abordagem. Além da realizagdo de procedimentos
clinicos, os odontologistas podem desempenhar um papel crucial na educagdao em
salude e na promocdo de habitos saudaveis (Verissimo, 2024). Essa abordagem
educacional é essencial para capacitar os pacientes a gerenciar suas préprias
condicoes de saude (Barcelos, 2017).

Além disso, uma cooperagao cooperativa entre odontologistas, médicos e outros
profissionais de saude pode melhorar significativamente a gestao das DCNT, resultando
em melhores resultados de salde para os pacientes (Verissimo, 2024).

Em resumo, a integracdo da odontologia na
APS para a gestdao de DCNT representa uma
abordagem inovadora e necessaria. Ao promover

"Aintegragao da odontologia na

gestdo de doengas cronicas ndo
transmissiveis na ateng¢ao primaria a
saude destaca-se como uma a colaboracao entre diferentes profissionais de
CHIEICIHENN UGS EIREENCEIMN  salde e enfatizar a importancia da educagao em
LCUCIERCRELMGEEECIENCIRIEEN  saide, podemos avancar na promocdo de uma
prevengao e educagao em saulde para
melhorar os desfechos clinicos dos

salde bucal e geral mais integrada e eficiente

pacientes.” (Verissimo, 2024)

(Pereita et al., 2024)
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METODOLOGIA

Este estudo desenvolveu o método de revisdo integrativa da literatura, permitindo uma analise

abrangente e critica das publicagdes existentes sobre a relagdo entre odontologia e doencas
cronicas. Uma revisao integrativa € amplamente utilizada em pesquisas de saude para
sintetizar o conhecimento de forma sistematica e identificar lacunas na literatura.

Estratégia de Busca

A pesquisa foi realizada em bases de dados eletronicos extremamente
reconhecidas, incluindo PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados os descritores “Doencas  Cronicas”, “Estratégias Integradas”,
“Multidisciplinariedade” e “Promocao de Saude”, em portugués e inglés, combinados
com operadores booleanos “AND” e “OR” para otimizar os resultados.

Quadro - 1 - Numero de artigos que emergiram das buscas nas bases de dados, conforme
estratégias de buscas selecionadas.

Estratégias de Busca utilizadas PubMed SciELO BVS
Doencas Cronicas OR Estratégias
424 01 01

Integradas
Doengas Cronicas AND Promogao

. 00 309 40
de Saude
Doencas Cronicas AND 00 00 00
Multidisciplinariedade
TOTAL 424 310 41

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2008 e 2024, disponiveis em
texto completo e que abordam a relacao entre odontologia e teleatendimento. Apenas
publicagdes em portugués e inglés foram consideradas. Estudos duplicados, artigos de
opinido, revisdes nao sistematicas e publicacées que nao abordaram diretamente o
tema foram excluidos.

ISBN 978-65-983302-6-2 Vol.01 2024




Revista Cedigma CAPIITU LO 09

Edicao Saude mental

Tabela- 1 - Fluxograma de busca de artigos

Identiﬂta;io_{ PubMed SciElo BVS

Incluidos para aplicacho dos filtros:
s

— I Excluidos: 320
Leiturs de titulos € resumos:
455
} Excluidos: 412
Leitura Completa:
Elegibilidade "u“‘"P ta
f Excluidos: 32
Inclusdo Estudos :;xm.m;

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Procedimentos de Selecao

A selecao dos artigos foi realizada em trés etapas:

Leitura do titulo e resumo: Nesta fase inicial, os artigos foram triados com base na
relevancia para o tema.

Leitura integral: Os artigos pré-selecionados foram lidos na integra para avaliar sua
qualidade metodoldgica e relevancia.

Extracao de dados: Os dados foram organizados em categorias teméticas, como cendrio
atual, impactos na sociedade e estratégias de implementacgao.

Tabela - 1 - Artigos que mais se aproximam da tematica e que foram inclusos.

Periddico Autor Ano Titulo

Patty Fidelis de Almeida, Maria

Guadalupe Medina, Marcia Cristina Coordenagao do cuidado e
SciELO Rodrigues Fausto, Ligia Giovanella, 2018 Atencéo Primaria a Satde no
Aylene Bousquat, Maria Helena Sistema Unico de Saude

Magalhaes de Mendonga

Relagao entre saude bucal e

SciELO Paula Caetano Araujo 2012 satde :c)lstemlca: avalla(i:aq do

conhecimento dos académicos
de Odontologia

ISBN 978-65-983302-6-2 Vol.01 2024



Revista Cedigma CAPIITU LO 09

Edicao Saude mental

Thamyres Maria Silva Barbosa
Flaene Sousa da Silva
Gleibson Josimario da Silva
Lidiane Vitoria Melo de Carvalho
Pubmed Miranda 2023
Alexandre Maslinkiewicz
Ana Paula da Penha Alves
Joyce Catarina Lopes de Morais
Cassia Rozéria da Silva Souza

Abordagem
multidisciplinar na
atengao primaria a saude:
potencializando a
colaboracéao para cuidados
de qualidade

Uso da teleodontologia no
cuidado em satide bucal
2022 durante o periodo da pandemia
de COVID-19 no Brasil: revisdo
de literatura.

Eduarda Patuzzi
Pubmed
Ramona Fernanda Ceriotti Toassi

Pratica odontolégica no

BVS Maria Luiza Bortolini de Barcelos 2017 Programa Satide da Famllla
voltada para os pacientes
portadores de hipertensao

Dayse Francis L M O Brandao Relacao bidirecional entre a

BVS Ana Paula Guimaraes Silva 2011 doenca periodontal e a

Luiz Alexandre Moura Penteado diabetes mellitus.
Desafios as acdes educativas
SGiELO Paula roberta da conceigéao brasil 2018 das Equipes de Satde Bucal na

Adriano maia dos santos Atencéo Primdria a Saude:
taticas, saberes e técnicas

Maria Aparecida Salci
Denise Maria Guerreiro Vieira da

Siva Diabetes mellitus e satde
Betina Horner Schlindwein Meirellles bucal: a complexa relacio
PubMed Anderson da Silva Régo 2020 ' P N

desta assisténcia na

Cremilde Aparecida Trindade i .
atencdo primaria a saide

Radovanovic
Ligia Carreira
Magda Lucia Félix de Oliveira

Fernando Baldy dos Reis A importancia da
éa Dini ualidade dos estudos
SGELO Andrfeg Diniz Lopes 2008 q
Flavio Faloppa para a busca da melhor
Rozana Mesquita Ciconelli evidéncia.

Aline Mendes Silva

Andréa Maria Duarte Vargas A integralidade da atengédo
SciELO Efigénia Ferreira e Ferreira 2010 em diabéticos com doenga
Mauro Henrique Nogueira Guimaraes periodontal
de Abreu
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Interrelacéo diabetes
mellitus e saude bucal:

PubMed Adriano castilho vargas 2012 construindo um protocolo
de atendimento.

Matheus Harllen Gongalves Verissimo
Brenno Anderson Santiago Dias
Annyelle Anastéacio Cordeiro
Alane Raiane Soares Mendonca Atendimento odontoldgico

André de Almeida Agra Omena aos pacientes com

Enrick Rodrigues Barbosa 2024 doencas cronicas no

Gabriela Gaido Pereira . L. .
Fernanda Araujo da Silva sistema Unico de sadde:

Maria Eduarda Pereira Aradjo limitagoes e avangos
Priscila Luana Barbosa
Thiago Gomes Marques Janudério
Ramon Rodrigues de Lima

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

BVS

Analise e Sintese dos Dados

Os dados extraidos foram analisados qualitativamente, destacando os principais
achados em relacao aos objetivos do estudo. A sintese dos dados foi organizada em
categorias tematicas, permitindo identificar padroes e lacunas no conhecimento.

Consideracoes Eticas

Este estudo utilizou apenas informagdes disponiveis publicamente em artigos
académicos, respeitando os principios éticos de integridade cientifica. Nao houve
necessidade de submissao a comissao de ética, uma vez que nao houve interacao direta
com seres humanos ou coleta de dados primarios.

Limitagoes da Metodologia

Embora a revisao integrativa permita uma visdo abrangente do tema, as limitagdes
incluem a possivel exclusado de estudos relevantes nao disponiveis em texto completo
ou fora das bases selecionadas. Além disso, a visao de publicacdo pode ter influenciado
os resultados, favorecendo estudos com resultados positivos.
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RESULTADOS

A andlise dos artigos selecionados revelou dados relevantes que reforcam a

importancia da integragdo da odontologia na atencao priméria a saude (APS) para a
gestdao de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Um dos achados mais
significativos foi a prevaléncia de doencas cronicas relacionadas a saude bucal,
evidenciadas em estudos como os de Salci et al. (2020) e Brandao et al. (2011). Estes
trabalhos destacam a forte relacao entre doencas periodontais e condicoes sistémicas,
como diabetes mellitus e doencas cardiovasculares, reforgando a necessidade de um
enfoque integrado no cuidado, onde as intervengoes odontolégicas desempenhem um
papel preventivo e terapéutico relevante.

Além disso, a efetividade da abordagem multidisciplinar foi amplamente discutida
nos estudos revisados, deixando que equipes de saude que integram odontologistas,
médicos e outros profissionais tém maior sucesso no manejo das DCNT, resultando em
melhores estudos clinicos para os pacientes (Barbosa et al., 2023). Essa abordagem
facilita uma comunicagao mais eficiente entre os profissionais, garantindo que as
instrugdes sejam compativeis e complementares, proporcionando um cuidado mais
integrado e centrado no paciente.

Outro ponto importante observado foi o impacto dos programas de educacao em
saude bucal. Estudos como os de Almeida et al. (2018) e Barcelos (2017) associaram a
implementacao de programas educativos especificos para a promoc¢ao de habitos
saudaveis a uma reducao significativa nos fatores de risco para DCNT. Esses programas
também foram eficazes na capacitacdo de pacientes para o autocuidado, promovendo
maior adesao as praticas preventivas e fortalecendo o papel da APS na promogao de
saude.

No entanto, desafios na implementacao de estratégias integradas também foram
identificados. Os estudos apontaram barreiras como a escassez de recursos humanos e
materiais, além de especificacbes tecnoldgicas e estruturais, que dificultam a
consolidacao dessa abordagem no contexto do Sistema Unico de Saude (Verissimo et
al, 2024). Esses obstaculos evidenciam a necessidade de maior investimento e
planejamento estratégico para garantir a integracao efetiva da odontologia na APS.

Por fim, as evidéncias da interconexao entre saude bucal e salude sistémica foram
amplamente documentadas, reforcando o papel da odontologia como parte essencial
da APS. Vargas (2012) e Silva et al. (2010) destacaram um destaque créonico como um
fator critico no agravamento das condicoes sistémicas, evidenciando a importancia de
intervencdes precoces e preventivas. Esses resultados ressaltam a relevancia da
odontologia na APS, ndo apenas como uma especialidade isolada, mas como um
componente essencial na promogao da saude coletiva e no enfrentamento das DCNT.
As evidéncias demonstradas reforcam a necessidade de politicas publicas que
consolidem essa integracado, garantindo uma abordagem holistica e centrada no
paciente.

88
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A integracao da odontologia na atencao primaria a satdde (APS) tem emergido como
uma estratégia fundamental para abordar os desafios impostos pelas doengas cronicas
nao transmissiveis (DCNT). Araudjo (2012) destacam que a saude bucal esta

profundamente interligada a diversas condi¢cdes sistémicas, apontando que uma
abordagem integrada na APS pode ser benéfica para o manejo dessas doencas. Essa
integracao é particularmente relevante, considerando o aumento da prevaléncia de
DCNT em todo o mundo.

De acordo com Brandao (2011), a relagao entre doencas periodontais e DCNT, como
diabetes e doencgas cardiovasculares, estd amplamente documentada na literatura. A
inflamagao crénica associada a doenca periodontal pode agravar as condigoes
sistémicas, tornando essencial o envolvimento dos odontologistas na equipe de APS
para a identificacdo precoce e intervencao nestas doencas.

A literatura sugere que programas de capacitacao para profissionais de saude na
APS sao fundamentais para a implementacao de praticas integradas. Barbosa (2023)
afirma que a educacado continuada pode melhorar de forma progressiva entre
odontologistas, médicos e outros profissionais, promovendo uma abordagem mais
coesa e centrada no paciente. Esta capacitagao é vista como um elemento-chave para
garantir que os profissionais estejam atualizados com as melhores praticas e evidéncias
cientificas, proporcionando um cuidado mais eficaz e eficiente.

O envolvimento ativo do paciente também é crucial para o sucesso das intervengoes
na APS. Almeida (2018) enfatiza que a educacao em saude e a promogao do autocuidado
sdo fundamentais para capacitar os pacientes a adotarem comportamentos saudaveis,
0 que pode contribuir para o controle das DCNT e para a melhoria geral da qualidade de
vida. Esta abordagem no paciente € um componente essencial da abordagem integrada
proposta na APS.

Além disso, a saude bucal influencia diretamente o bem-estar emocional e social
dos individuos. Os problemas odontolégicos podem afetar a autoestima, a capacidade
de socializacao e até mesmo a insercao no mercado de trabalho (Bendo, 2014). Ao
integrar a odontologia na APS, os profissionais de salide podem abordar esses aspectos
de forma mais abrangentes, proporcionando um atendimento que vai além do
tratamento das doencas, promovendo uma saude integral do paciente.

A integracao da odontologia na APS também facilita a implementacao de
estratégias de prevencao em larga escala. Programas de educagdo em saude bucal
podem ser incorporados nas rotinas de atendimento, fazendo uma ampla faixa da
populacao e promovendo mudangas de comportamento que podem levar a uma redugao
significativa na incidéncia de problemas odontoldgicos (Brasil, 2018). Essa abordagem
preventiva é essencial para a promocao de uma saude bucal sustentdvel no longo prazo.
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Além disso, é imperativo continuar a realizar pesquisas para avaliar o impacto da
integracao da odontologia na APS. Reis (2008) argumentam que estudos longitudinais e
ensaios clinicos sdo necessarios para entender plenamente os beneficios e desafios
dessa abordagem. Tais pesquisas contribuem para o aprimoramento das praticas
clinicas e das politicas de saude, podendo garantir que a integragcado da odontologia na
APS seja eficaz e baseada em evidéncias sélidas.

CONSIDERACOES FINAIS

A integracao da odontologia na atencao primaria a saude (APS) representa uma
evolucao significativa no campo da saldde publica. Esta abordagem reflete um
reconhecimento crescente da interconexado entre a salude bucal e o bem-estar geral
dos pacientes. Ao incorporar o atendimento odontolégico na APS, promovemos uma
abordagem holistica que beneficia ndo apenas a saude bucal, mas também o bem-estar
sistémico.

Ao longo desta discussao, evidenciamos que as doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) sao influenciadas por fatores como inflamacao cronica
resultante de doencas periodontais. A presenca de profissionais odontolégicos na APS
permite a identificagdo precoce e o manejo dessas condigdes, contribuindo para a
prevencao de complicagdes sistémicas e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.

A capacitacao dos profissionais de saude na APS é outro pilar crucial para o
sucesso dessa integracao. Profissionais bem treinados estdo mais preparados para
oferecer um atendimento de qualidade, baseado nas melhores praticas e atualizagdes
cientificas. A educacao continuada deve ser encorajada, promovendo uma cultura de
aprendizagem e adaptacao as necessidades emergentes da populagdo. Esse
comprometimento com o desenvolvimento profissional resulta em melhores resultados
para os pacientes e para o sistema de satide como um todo.

O envolvimento do paciente é outro componente vital. Ao capacitar os individuos
com conhecimento e ferramentas para gerenciar sua saude bucal e geral, promovemos
um modelo de atencdo mais participativo e eficaz. Essa abordagem centrada no
paciente é essencial para enfrentar os desafios das DCNT e para promover um sistema
de salde mais resiliente e responsivo.

Concluindo, a integracao da odontologia na APS é uma abordagem progressista e
necessdria para atender as necessidades de saude da populagado. Ao considerar a
importancia da satide bucal no contexto mais amplo da saude geral, estamos dando um
passo importante para um futuro onde a prevencao e o tratamento integrado sejam a
norma, beneficiando individuos e comunidades como um todo.
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RESUMO

Este capitulo aborda o papel essencial da odontologia na promogao
da saude bucal em escolas, destacando a importancia da educacéao
em saude como estratégia para prevenir caries, doencas
periodontais e outros problemas odontoldgicos. Inicialmente, sao
apresentados os desafios e oportunidades no contexto escolar,
enfatizando a relevancia de intervengdes precoces durante a
infancia e adolescéncia para formar habitos saudaveis que perduram
ao longo da vida. Em seguida, explora-se o uso de metodologias
ativas e ludicas, como teatros, jogos educativos, oficinas praticas e
materiais audiovisuais, que tornam o aprendizado mais acessivel e
eficaz para diferentes faixas etdrias. O capitulo também examina o
impacto dos programas de saude bucal implementados em escolas
no Brasil e em outros paises, destacando resultados positivos como a
reducgao de indices de cérie e 0 aumento da conscientizagao sobre a
importancia da higiene bucal. Além disso, discute-se a importancia
da articulacdo entre profissionais de odontologia, educadores e
familias, propondo uma abordagem interdisciplinar que integra a
salde bucal a saldde geral e ao bem-estar dos estudantes. Por fim,
sdo recomendacgdes praticas e diretrizes baseadas em evidéncias
para o planejamento e execucdo de programas de promocdo da
saude bucal no ambiente escolar. Esse conteldo visa ndo apenas
enfatizar a relevancia da odontologia na formacgao de geragdes mais
saudaveis, mas também promover um debate sobre a inclusdo de
politicas publicas mais abrangentes que incentivem e financiem
essas iniciativas em escala local e nacional.

Palavras Chaves: Saude Bucal; Promocao da Satide; Educacao em
Saude; Criancas
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INTRODUGAO

A saude bucal desempenha um papel crucial no bem-estar geral dos individuos,
sendo um componente essencial da saude publica. No ambiente escolar, essa relacao
ganha destaque, pois a escola é um espaco privilegiado para intervengdes preventivas e
educativas que visam a formagao de héabitos saudaveis desde a infancia (Brasil, 2018). A
promocao da satde bucal em escolas permite atingir um publico amplo e diversificado,
além de atuar em um momento de formacao de valores e comportamentos de longo
prazo (Praxedes et al., 2023).

Entretanto, desafios ainda persistem na implementacdo de programas de salde
bucal no contexto escolar, como a escassez de recursos, a falta de capacitacao dos
profissionais envolvidos e a necessidade de maior articulagcao entre os setores da saude
e da educacao (Brasil, 2018). Apesar disso, estudos tém demonstrado que iniciativas
bem estruturadas, que integram metodologias ativas e ludicas, sao eficazes na reducao
de indices de cérie e na conscientizacao sobre a importancia da higiene bucal (Freitas et
al.,, 2015).

A literatura também aponta a relevancia da interdisciplinaridade na promoc¢éao da
saude bucal nas escolas. A colaboracao entre dentistas, professores e familias é
essencial para que as acdes educativas se tornem mais abrangentes e efetivas (Silva,
2020). Nesse sentido, a integragao da saude bucal a saude geral no ambiente escolar
reflete uma abordagem que prioriza o bem-estar integral do estudante, fomentando
politicas publicas que garantam a sustentabilidade dessas acoes (Sousa et al., 2015).
Com base nesse contexto, este capitulo busca

"A promogcao da satide bucal no

e e eselr & Ue esEidEE discutir a importancia da saude bucal no ambiente

essencial para formar habitos
saudéveis desde a infancia, eficazes para a promocdo da saude, além de
destacando a importancia da oferecer diretrizes praticas para a implementagao
ISR INENCEREENEREI LI de programas que contribuam para a formagcéo de

BELEEIGHD ) B el geracdes mais saudaveis (Costa, 2014).
integral dos estudantes.”

(Pereira et al., 2024)

escolar, explorando estratégias e metodologias
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METODOLOGIA
Este estudo desenvolveu o método de revisdo integrativa da literatura, permitindo uma analise

abrangente e critica das publicagdes existentes sobre a relacdo entre odontologia e promogao

da saude bucal nas escolas. Uma revisao integrativa é amplamente utilizada em pesquisas de
saude para sintetizar o conhecimento de forma sistematica e identificar lacunas na literatura.

Estratégia de Busca

A pesquisa foi realizada em bases de dados eletronicos extremamente
reconhecidas, incluindo PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados os descritores “Saude Bucal”, “Promogao da Saude”, “Educacao em Saude” e
“Criangas”, em portugués e inglés, combinados com o operador booleano “AND” para
otimizar os resultados

Quadro - 1 - Numero de artigos que emergiram das buscas nas bases de dados, conforme
estratégias de buscas selecionadas.

Estratégias de Busca utilizadas PubMed SciELO BVS
Saude Bucal AND Promogao da

. 00 140 692
Saude
Saude Bucal AND Promogao da

. 03 167 344
Saude
Saude Bucal AND Criangas 02 245 461
TOTAL 05 552 1497

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2008 e 2024, disponiveis em
texto completo e que abordam a relagdo entre odontologia hospitalar e doencas
sistémicas com abordagens e colaboragao interdisciplinar. Apenas publicacoes em
portugués e inglés foram consideradas. Estudos duplicados, artigos de opiniao, revisoes
nao sistematicas e publicacoes que nao abordaram diretamente o tema foram
excluidos.
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Tabela- 1 - Fluxograma de busca de artigos

Identificacdo PubMed Sciele | BVS

Incluidos para aplicagbo dos filtros:

2054
Trisgsi ! Excluidos: 1856
Leitura de titules e resumos:
198
| Excluidos: 92

I
Elegibilidade w T
I Excluidos: 93

Estudos Incluidos:
Inclusio e

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Procedimentos de Selecao
A selecao dos artigos foi realizada em trés etapas:
Leitura do titulo e resumo: Nesta fase inicial, os artigos foram triados com base na

relevancia para o tema.
Leitura integral: Os artigos pré-selecionados foram lidos na integra para avaliar sua

qualidade metodoldgica e relevancia.
Extracao de dados: Os dados foram organizados em categorias teméticas, como acoes

desenvolvidas, impactos nas acoes e estratégias de intervengao.

Tabela - 1 - Artigos que mais se aproximam da tematica e que foram inclusos.

Periddico Autor Ano Titulo

Raquel Cristina Santana Praxedes
Fabiane do Amaral Gubert

Gyzelda de Barros Sousa Saude bucal na infancia:
André Ribeiro de Castro Junior construgao e validagao de
SciELO Mariana Cavalcante Martins 2023 instrumento sobre
Renata de Sousa Alves conhecimento, atitude e
Eveline Pinheiro Beserra pratica de cuidadores.
Anya Pimentel Gomes Fernandes
Vieira-Meyer

Desafios as acoes

L . educativas das Equipes de
Paula Roberta da Conceigao Brasil 2018 Satde Bucal na Atencao

Adriano Maia dos Santos o . o
Priméria a Saude: taticas,
saberes e técnicas

SciELO
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Michael Medeiros Costa
Arthur Diego Leite Barbosa
Jocianelle Maria Félix de Alencar

Conhecimento e praticas em
saude bucal nas escolas de

Tomie Toyota de Campos
Matsuyoshi Mori
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Anadlise e Sintese dos Dados

Os dados extraidos foram analisados qualitativamente, destacando os principais
achados em relacao aos objetivos do estudo. A sintese dos dados foi organizada em
categorias tematicas, permitindo identificar padrdes e lacunas no conhecimento.

Consideracoes Eticas

Este estudo utilizou apenas informacdes disponiveis publicamente em artigos
académicos, respeitando os principios éticos de integridade cientifica. Nao houve
necessidade de submissao a comissao de ética, uma vez que ndo houve interacao direta
com seres humanos ou coleta de dados primarios.

Limitacoes da Metodologia

Embora a revisao integrativa permita uma visao abrangente do tema, as limitacoes
incluem a possivel exclusdo de estudos relevantes nao disponiveis em texto completo
ou fora das bases selecionadas. Além disso, a visao de publicacao pode ter influenciado
os resultados, favorecendo estudos com resultados positivos.
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RESULTADOS

A andlise dos programas de salde bucal implementados no ambiente escolar

revelou impactos significativos tanto na salde dos estudantes quanto na
conscientizacao coletiva sobre praticas preventivas. Nas escolas onde as acdes foram
integradas ao curriculo, os alunos aprenderam maior dominio de técnicas de higiene
bucal, evidenciado por melhorias na escovacao e no uso correto do fio dental. Além
disso, registrou-se uma reducao expressiva nos indices de carie entre os estudantes
participantes, reforcando a eficacia das intervengoes (Brasil, 2018).

Outro destaque foi a evolugao da percepcao de professores e familias sobre a satude
bucal como parte integrante do bem-estar geral. A capacitacdo oferecida aos
educadores mostrou-se essencial para o fortalecimento do papel da escola como
promotora de salde, ao mesmo tempo em que as acoes comunitarias envolveram as
familias, criando uma rede de apoio que ampliou o impacto das campanhas educativas
(Praxedes et al., 2023).

Embora os recursos limitados ainda representem um desafio, metodologias
dinamicas e adaptadas as diferentes faixas etarias, como oficinas praticas e jogos
interativos, desenvolvem para tornar o aprendizado mais acessivel e atraente. Tais
estratégias promoveram maior engajamento dos estudantes e, em muitos casos,
transformaram a saude bucal em um tema central nas atividades escolares (Freitas et
al., 2015).

Por fim, os resultados também destacaram a importancia de politicas publicas
externas a sustentabilidade desses programas. Escolas com apoio governamental
consistente e integracao entre os setores de saude e educacao obtiveram os melhores
resultados, evidenciando que a continuidade das iniciativas depende diretamente de
investimentos e articulacoes intersetoriais eficazes (Silva, 2020; Sousa et al., 2015).
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A promocéao da saude bucal no ambiente escolar € amplamente considerada como
uma estratégia fundamental para a formacdo de habitos saudaveis e prevencao de
doencgas bucais. Segundo o Ministério da Satde (Brasil, 2018), as escolas desempenham

um papel estratégico na educacao em saude, pois afetam criancas e adolescentes em
uma fase crucial do desenvolvimento, onde as intervencées podem ter efeitos
duradouros. Nesse contexto, os programas escolares de saude bucal nado buscam
apenas prevenir problemas odontoldgicos, mas também promover o bem-estar integral
por meio de agdes educativas.

A educacao em saude bucal no ambiente escolar tem se apoiado cada vez mais em
metodologias ativas e participativas, como oficinas, jogos, teatros e materiais
audiovisuais. Essas abordagens nao apenas facilitam o aprendizado, mas também
promovem o engajamento dos estudantes. Freitas et al. (2015) destacam que o uso de
ferramentas ludicas no processo educativo aumenta significativamente a adeséo as
praticas de higiene bucal, enquanto Costa (2014) refor¢a a importancia de adaptar as
metodologias as diferentes faixas etarias e contextos socioculturais.

No entanto, a integracdo de programas de saude bucal as atividades escolares
enfrenta desafios que vao desde a escassez de recursos até a falta de capacitacao de
educadores e profissionais de satide (Praxedes et al., 2023). A articulagao intersetorial
entre saude e educacao é um elemento critico para superar essas barreiras. Segundo
Moretti et al. (2010), uma abordagem integrada que envolve dentistas, professores e
familias é essencial para garantir que as agoes de promogao de salide sejam eficazes e
sustentaveis.

Além das ac¢des preventivas, a literatura enfatiza a importancia da conscientizagao
sobre a relagao entre salde bucal e satde geral. Segundo Sitya et al. (2014), doencas
bucais como céries e periodontites podem estar associadas a condicdes sistémicas,
como diabetes e doencas cardiovasculares. Essa interconexao ressalta a relevancia de
programas que incluem a saude bucal como parte integrante da saude integral no
ambiente escolar.

Qutro ponto relevante é o patrimonio no acesso a essas iniciativas. Em muitas
comunidades socioeconomicamente vulnerdveis, as escolas representam o Unico
espaco onde as criangas tém acesso a cuidados preventivos e educativos relacionados a
saude bucal (Silva, 2020; Sousa et al., 2015). Os programas direcionados a essas
questdes tém resultados positivos, mas a sustentabilidade dessas acdes depende de
politicas publicas consistentes e de financiamentos adequados (Pereira et al., 2023).

A literatura internacional também contribui para o debate. Estudos em paises como
Canada e Suécia mostram que programas escolares de salde bucal sdo mais eficazes
guando incluem visitas regulares de profissionais de odontologia, além de materiais
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educativos distribuidos de forma continuada (Nery, 2019). Esses programas destacam
que a frequéncia das disciplinas é tdo importante quanto a qualidade das atividades
realizadas.

Por fim, uma revisao bibliografica aponta para a necessidade de um monitoramento
continuo e avaliacdo dos resultados dos programas implementados. Oliveira e cols.
(2022) sugerem que indicadores como indices de cdrie, auséncias escolares por
problemas odontolégicos e mudangas no comportamento de higiene bucal devem ser
sistematicamente avaliados para orientar ajustes nas estratégias adotadas. Além disso,
Bendo et al. (2014) defendem que pesquisas longitudinais possam fornecer dados mais
robustos sobre os impactos de longo prazo das agdes escolares de saude bucal.

CONSIDERACOES FINAIS

A promogao da saude bucal no ambiente escolar desempenha um papel central na
formagao de hébitos saudaveis, influenciando positivamente o bem-estar geral e o
desempenho académico dos estudantes. Os programas escolares de saude bucal,
quando bem estruturados e integrados as atividades pedagdgicas, apresentam
resultados significativos, como a reducdo nos indices de cérie e a maior
conscientizacdo sobre a importancia da higiene bucal (Brasil, 2018; Freitas et al., 2015).

No entanto, desafios como a escassez de recursos e a necessidade de maior
capacitacao de profissionais de saude e educadores ainda persistem. Superar essas
barreiras requerem uma abordagem intersetorial, envolvendo os setores de salde,
educacao e as familias, a fim de garantir a sustentabilidade e a eficdcia das agdes
educativas (Praxedes et al., 2023; Silva, 2020).

Além disso, a literatura destaca que metodologias ativas e participativas tém maior
potencial de engajamento dos estudantes, tornando o aprendizado mais dindmico e
eficaz. Estratégias como escritérios, jogos e teatros devem ser valorizadas e
incorporadas aos programas de saude bucal, principalmente em comunidades
vulnerdveis, onde essas agdoes podem ter um impacto ainda mais significativo (Freitas
et al., 2015; Costa, 2014).

Por fim, reforgar-se a importancia de politicas publicas que priorizem a inclusédo da
saude bucal no planejamento educacional e garantam financiamento adequado para
essas iniciativas. A continuidade e expansao dos programas escolares de salde bucal
sao fundamentais para a construcao de geracdes mais saudaveis, com maior equidade
no acesso aos cuidados preventivos e educativos (Pereira et al.,, 2023; Sousa et al.,
2015).
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