Organizacao
Luis Henrique da Silva Costa
Joao Mario Lima de Sa
Joelina Da Silva Miranda

Anais do Evento

2° Seminario Cedigma sobre o Luto

. Editora "
cedlg a ““ H Iﬂw ‘gﬁlssgs:ﬁ‘)ﬂ‘s‘ |H “
9 86598 029




.

1AL
d L AL 4

“ 786598 “ 330283 “



Editora

.Cedigma

A Editora Cedigma ¢é uma instituicao comprometida com a disseminacdao do
conhecimento académico e cientifico. Nosso objetivo é oferecer servicos editoriais de
alta qualidade, atendendo as demandas de pesquisadores, professores, estudantes e
instituicoes.

EDITORIAL

EDITOR GERENTE
Luis Henrique da Silva Costa, Editor Cientifico

CONSELHO EDITORIAL
Joao Mario Lima de S4, Editor Cientifico
Joelina da Silva Miranda, Editora Cientifica

CONSELHO DE REVISORES
Cleide Marques Cunha Kabariti
Faculdade de Ciéncias Médicas e Paramédicas Fluminense/ Nilépolis, RJ - Brasil

Agatha Fialho Rocha
SER EDUCACIONAL S.A, UNINASSAU, Pernambuco - Brasil.

Italo Emanuel Rolemberg dos Santos
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA - Brasil

Thais Teixeira
UNIVERSIDADE PUC-SP- Brasil

Taciele do Nasciemnto Santos
Universidade Tiradentes - Brasil

Yasmim Santos de Oliveira
Universidade Tiradentes - Brasil



2025- Cedigma

Copyright © Cedigma

Open access publication by Cedigma Ltda

Editor Chefe: Luis Henrique da Silva Costa

Diagramagdo, Projeto Grdafico e Design da Capa: Cedigma
Revis@o: Organizagdo do evento e os autores

MLicenga Creative Commons

Anais do Il Semindrio Cedigma sobre o Luto — Il SCSL estd

licenciado com uma Licenga Creative Commons 4.0 Internacional (cc BY 4.0).

Esta licenga exige que as reutilizagées deem crédito ao criador. Ele permite que os
reutilizadores distribuam, remixem, adaptem e construam o material em qualquer meio ou
formato, mesmo para fins comerciais.

O conteldo da obra e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sGo de
responsabilidade exclusiva dos autores, ndo representando a posi¢do oficial da Cedigma.

E permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam

atribuidos créditos aos autores. Todos os direitos para esta edigdo foram cedidos ad Cedigma
ltda.

ISBN n° 978-65-983302-9-3



Avaliadores

Danilo Ciconi de Oliveira
Hyllary Silva Mota
Luis Henrique da Silva Costa

Renata Sabrina Maciel Lobato Louzada



MONITORES

Guilherme Dos Santos Silva

Natdlia Fernandes Soares Santos

Isadora Cristina de Freitas Leal



APRESENTAGAO

O 2° Semindrio Cedigma sobre o Luto foi realizado nos dias 15, 16 e 17 de maio de 2025, na
modalidade on-line. Dando continuidade & proposta iniciada em 2024, o evento reafirma o
compromisso do Cedigma em promover espacos de didlogo, reflexdo e aprendizado sobre
temas desafiadores e atuais da saude mental, com foco especial na vivéncia do luto.

O objetivo desta edigdo foi aprofundar as discussées sobre o luto em suas multiplas
dimensdes, reconhecendo a singularidade dessa experiéncia e sua relevancia para o
cuidado em sadde. A programacdo incluiu palestras, minicurso e apresentagdo de resumos
cientificos, ampliando a participagdo de profissionais, estudantes e pesquisadores de
diversas dreas.

As palestras foram transmitidas ao vivo pelo canal do YouTube do Cedigma, enquanto o
minicurso foi realizado por meio da plataforma Zoom, permitindo maior interagdo entre
participantes e facilitadores.

Agradecemos imensamente a todos que fizeram parte desta segunda edicdo —
palestrantes, participantes, apoiadores e equipe organizadora — cujo empenho e
dedicacdo contribuirom para o fortalecimento deste importante espagco de construgdo
coletiva do saber.

Com gratiddo,

Coordenagdo Cedigma

Equipe Organizadora do Semindrio Cedigma sobre o Luto
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Cultura, Morte e Luto: Diferentes Olhares Nos
Cuidados Paliativos

Culture, Death and Grief. Different Perspectives on Palliative Care

Ewerton Freires Marques*

Introdugdéo: A compreensdo da morte e do processo de luto é
profundamente influenciada por aspectos culturais, religiosos e
sociais. Em contextos de cuidados paliativos, essa diversidade torna-
se ainda mais evidente, exigindo dos profissionais de sadde uma
abordagem sensivel e humanizada. A presente pesquisa visa explorar
as diferentes percepcgdes culturais sobre a terminalidade da vida e
como estas impactam o acompanhamento de pacientes em situagdo
de finitude. Objetivo: Analisar como diferentes visdes culturais sobre
morte e Iuto interferem na pratica dos cuidados paliativos.
Metodologia: Trata-se de um revisdo bibliogrdfica qualitativa, em
bases académicas Google; Lilacs e BVS. Foram selecionados artigos
entre os anos 2017 a 2025 como teses, capitulos de livros e
documentos de instituicbes de salde que tratam da relagdo entre
cultura, morte e cuidados paliativos. A andlise de conteddo permitiu
identificar padrées e particularidades nos discursos sobre o tema,
considerando diferentes contextos socioculturais. Resultados: O
enfrentamento da morte estd intimamente ligado das crencgas, valores
e tradigbes de cada grupo social. Em algumas culturas, a
terminalidade & vista como uma passagem natural, o que facilita a
aceitagdo e o preparo emocional. Em outras, predomina o siléncio ou
a negagdo, dificultando o didlogo entre profissionais, pacientes e
familiares. Observou-se também a relevincia da espiritualidade
como recurso de apoio, especialmente em momentos de sofrimento
intenso. Consideragées finais: £ importante destacar a importancia
de uma atuagdo interdisciplinar nos cuidados paliativos, pautada pelo
respeito as diferencas culturais e pelo reconhecimento das diversas
formas de viver e compreender a morte. A capacitagdo dos
profissionais para lidar com essas questdées &€ fundamental para
garantir um atendimento empdtico e eficaz. Reconhecer as
especificidades culturais ndo apenas humaniza o cuidado, como
também fortalece os vinculos entre equipe, paciente e familiq,
contribuindo para uma vivéncia mais digna do processo de motrrer.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Diversidade cultural; Morte e
Luto; Humanizagdo do cuidado.
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Area Tematica: Aspectos Sociais e Culturais do Luto

REFERENCIAS
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DA SILVA COSTA, Luis Henrique. O DILEMA CHAMADO MORTE. Revista
Cedigma, v.1,n.1, p. 1-12, 2024.

REIS, Dara Luiza et al. IMPACTOS DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA
REDUCAO DE HOSPITALIZACAO NAO PLANEJADA. Revista Cedigma, v. 1, n.
1, p. 44-52, 2024.

ROCHA, Agothq Fialho; RIBEIRO, Kelly da Silva Cavalcante; LIMA, Lara
Vento Moreira. A MORTE E O MORRER NO CONTEXTO HOSPITALAR: A
IMPORTANCIA DA PSICOEDUCAQAO SOBRE A TANATOLOGIA AQOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE. Revista Cedigma, v. 1, n.1, p. 81-89, 2024.
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Luto e Construgdio Social: Como Aprendemos
a Viver Com a Perda

Grief and Social Construction: How We Learn to Live with Loss
Brendon Richard Boasquivesqui Miranda Paes

Introdugéio: O luto € uma experiéncia universal, mas a forma como

P

lidamos com a perda é profundamente influenciada por fatores
sociais, culturais e histéricos. O processo de luto ndo & apenas
individual, mas também construido socialmente, sendo moldado
pelas normas, valores e rituais de cada sociedade. Objetivo: Este
trabalho tem como objetivo analisar como o luto € compreendido e
vivenciado a partir de uma perspectiva social, observando de que
maneira aprendemos a lidar com a perda através de praticas
culturais e coletivas. Metodologia: Foi realizada uma reviséo
bibliografica com base em autores das dreas de psicologia, sociologia
e antropologia. A pesquisa incluiu estudos qualitativos que abordam o
luto em diferentes contextos culturais e histéricos, bem como
entrevistas e relatos de experiéncias de pessoas enlutadas.
Resultados e Discussdes: Os dados revelam que o luto € um processo
mediado por elementos sociais, como rituais fanebres, crencas
religiosas e normas de comportamento. Em algumas culturas, a
expressdo do sofrimento & incentivada; em outras, é contida.
Observa-se que a coletividode desempenha papel essencial na
validagdo da dor e no apoio emocional, o que facilita a reintegragcdo
do individuo & vida social. Além disso, a constru¢do social do Iuto
influencia o tempo e a forma de vivencid-lo, destacando que ndo
existe um modelo Unico para lidar com a perda. A forma como
aprendemos a conviver com a auséncia & ensinada desde cedo,
através de experiéncias familiares, midia e educacdo. Concluséo:
Conclui-se que o luto € um fendmeno socialmente construido, e que a
forma como o enfrentamos estd diretamente ligada ao meio em que
vivemos. Compreender essa construgdo coletiva permite maior
empatia com diferentes formas de vivenciar a perda e aponta para a
importdncia de redes de apoio e espagos que validem o sofrimento.
Assim, aprender a viver com a perda & também aprender a
compartilhar a dor e reconstruir os vinculos com a vida a partir da
auséncia.

Palavras-chave: luto; Construgcdo social; Perda; Rituais culturais
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Area Tematica: Luto e Construgdo Social
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DA SILVA COSTA, Luis Henrique. O DILEMA CHAMADO MORTE. Revista
Cedigma, v. 1, n.1, p. 1-12, 2024.

LIMA, Lara Vento Moreira; DA SILVA COSTA, Luis Henrique. A DIFICIL
TAREFA DE FALAR SOBRE A MORTE NO AMBIENTE HOSPITALAR. Revista
Cedigma, v.1,n.1, p. 71-80, 2024.

O'CONNOR, Mary-Frances. O cérebro de luto: como a mente nos faz
aprender com a dor e a perda. Principium, 2023.

PARKES, Colin Murray. Amor e perda: as raizes do Iluto e suas
complicagdes. Summus editorial, 2024.
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O papel da escuta terapéutica no acolhimento

do luto

The role of therapeutic listening in the reception of grief

Ana Beatriz Farias Silvd; Luis Henrique da Silva Costa’

Introducéo: A vivéncia do luto é uma experiéncia subjetiva, profunda e
complexa, que pode gerar intensos impactos emocionais,
psicologicos e sociais na vida dos individuos. Neste contexto, a escuta
terapéutica se destaca como uma pratica fundamental no processo
de acolhimento e cuidado, contribuindo para a elaboragdo sauddavel
da perda. Objetivo: Analisar o papel da escuta terapéutica no
acolhimento do Iuto. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, com revis@o bibliografica em artigos cientificos, livros e
dissertagdes publicadas entre 2015 e 2025, extraidas de bases como
SciELO, LILACS e PePSIC. Os critérios de inclusdo envolveram materiais
que abordassem diretamente a escuta terapéutica e o processo do
luto em contextos clinicos e institucionais. Foram selecionados 20
estudos que discutem o papel do profissional de saude mental e os
efeitos da escuta empdtica na vivéncia do enlutado. Resultados e
Discussdes: A escuta terapéutica, pautada na empatia, ndo sendo
julgamento e na presencga ativa para entender o sofrimento diante da
perda, proporciona um espago seguro para que o sujeito expresse sua
dor, angustias e lembrangas, sem ser interrompido ou minimizado. A
escuta, quando realizada com sensibilidade, favorece a reconstrugcdo
do vinculo consigo mesmo e com o mundo, facilitando o processo de
adaptagdo a auséncia e promovendo o cuidado integral da salde
mental. Em contextos clinicos e hospitalares, a escuta também se
mostrou eficaz na prevencdo de complicagdes emocionais e no
fortalecimento de redes de apoio. Embora a escuta terapéutica seja
uma habilidade essencial, nem todos os profissionais se sentem
preparados para lidar com o sofrimento do outro. Por isso, destaca-se
a importdncia da formagdo continuada e da sensibilizagdo das
equipes de saude sobre prdaticas de acolhimento ao Iuto.
Consideracgdes finais: A escuta terapéutica tem um papel central no
cuidado ao enlutado, funcionando como um recurso humanizado e
ético na promogdo do dalivio do sofrimento e na valorizagdo da
subjetividade. Seu fortalecimento nas prdaticas de sadde é
indispensdvel para uma assisténcia mais empdtica, acolhedora e
eficaz frente & dor da perda.

Palavras-chave: Luto; Escuta terapéutica; Acolhimento; Sadde mental.
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Area Tematica: Luto e Saude Mental

REFERENCIAS
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Luto Invisivel: Quando a Dor Ndo Pode Ser
Expressa

Invisible Grief. When Pain Cannot Be Expressed

José Antonio da Silva;

Introdugdo: O luto & um processo natural e complexo que acompanha
a experiéncia da perda. Embora seja um fendmeno universal, sua
manifestagdo varia de acordo com aspectos culturais, sociais e
psicolégicos. Em algumas situagdes, a dor da perda ndo pode ser
plenamente expressa, seja por barreiras impostas pelo meio social,
pela auséncia de espago para o luto ou pela necessidade de ocultar
sentimentos. Esse tipo de Iuto, conhecido como luto reprimido ou
inibido, pode acarretar consequéncias emocionais e fisicas
significativas para os enlutados, comprometendo sua satde mental e
bem-estar. Objetivo: Analisar os impactos do Iuto reprimido e as
implicagdes para a saude emocional dos individuos que vivenciom
essa forma de sofrimento. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
bibliogréfica qualitativa de estudos académicos, artigos cientificos e
livros que abordam a temdtica do Iuto e suas diferentes
manifestagdes. Foram consultadas bases de dados como SciELO,
LILACS e PubMed, entre os anos 2015 a 2021, priorizando publicagcdes
dos Ultimos seis anos. Os critérios de inclusdo compreenderam
estudos que abordam especificamente o luto reprimido e suas
consequéncias emocionais. Foram excluidos artigos que ndo
apresentavam uma abordagem clara sobre a tematica. Resultados e
Discussdes: O luto reprimido pode levar a sindromes psicolégicas
como depressdo, ansiedade e transtorno de estresse pos-traumadatico.
A falta de espago para a expressdo do sofrimento pode resultar em
isolamento social, dificuldades nos relacionamentos interpessoais e
sintomas psicossomdaticos, como dores crénicas e distirbios do sono.
E importancia a validagéo do luto e da implementagéo de espacgos
que permitam aos enlutados compartilhar suas emogdes sem receio
de julgamento ou repressdo. Concluséo: E evidente que a
impossibilidade de expressar o luto pode comprometer a saude
mental dos enlutados, dificultando a adaptagdo & nova realidade
imposta pela perda. A criagdo de ambientes que favoregcam a
express@o emocional, o suporte psicolégico e a compreensdo do luto
como um processo natural sdo estratégias fundamentais para auxiliar
na elaboragdo desse sofrimento. Assim, fomentar o debate sobre o
luto reprimido contribui para a promog¢do de um acolhimento mais
humanizado e eficaz aos enlutados.

Palavras-chave: Perdas; Espacos; Luto ndo reconhecido; Enlutar-se.
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Area Tematica: Luto em Contextos Coletivos
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O Direito de Lamentar: Quando a Sociedade
Silencia o Luto

The Right to Mourn: When Society Silences Mourning

Luis Henrique da Silva Costa; Ewerton Freires Mcurques2

Introdugéio: O processo de luto € uma vivéncia humana complexa,
marcada por sentimentos intensos e mudltiplas manifestagdes
emocionais. No entanto, determinadas estruturas sociais impdem
barreiras & sua express@o, silenciaondo dores legitimas e
marginalizando sujeitos enlutados. Este trabalho analisa o direito de
lamentar como uma dimensdo fundamental da dignidade humana,
problematizando os mecanismos socidis que invalidam o sofrimento.
Por meio de uma abordagem qualitativa, fundamentada em andlise
bibliografica interdisciplinar, discute-se como a sociedade hierarquiza
perdas e nega espago ao luto de certos grupos. Os resultados
apontam para a urgéncia de se reconhecer o pesar como experiéncia
subjetiva legitima e direito de todos, independentemente da causa da
perda ou do status social do enlutado. Objetivo: Compreender como o
direito ao luto é negado em determinadas situagdes, analisando os
fatores sociais, culturais e simbdlicos que contribuem para esse
silenciamento. Pretende-se destacar a importéncia de reconhecer o
sofrimento como parte da dignidade humana. Metodologia: Adotou-
se uma abordagem qualitativa, com levantamento bibliografico em
obras das dreas da psicologia, sociologia e filosofia, entre os anos 2019
a 2025. O material analisado permitiu identificar padrées de excluséo
simbdlica do Iuto, bem como os discursos que sustentam tais
praticas. Resultados e Discussées: Lamentar € um ato profundamente
humano. Ainda assim, hd contextos em que o luto ndo encontra
espacgo social para ser vivido. O presente estudo busca refletir sobre
as implicagcbes desse silenciomento e suas consequéncias
psicolégicas e sociais. A negagdo do luto impdée uma espécie de
invisibilidade ao sofrimento, reforcando desigualdades e exclusdes
simbdlicas. A andlise evidenciou que a sociedade constréi uma
hierarquia de perdas, validando algumas manifestagdes de dor
enquanto deslegitima outras. Familias que perdem entes em
contextos considerados marginais, como violéncia urbana ou
doengas estigmatizadas, frequentemente ndo recebem o respaldo
necessdario para vivenciar seu pesar. Esse fendmeno, denominado luto
ndo autorizado, revela a existéncia de normas sociais implicitas que
regulam quem pode sofrer, quando e como. Tais normas reforgam
desigualdades, ao passo que impedem a elaboragdo sauddvel da
dor. Conclusdo: Negar o direito ao luto € uma forma de violéncia
simbdlica que perpetua exclusbées e invalida experiéncias humanas
legitimas. E fundamental promover uma cultura que reconhega todas
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as formas de perda como dignas de acolhimento. O reconhecimento
do sofrimento alheio é parte essencial de uma sociedade que se
pretende justq, ética e empdtica.
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José Antonio da Silva

Introducgdio: A morte & um fendmeno universal que atravessa culturas,
crengas e sociedades, sendo vivenciada de maneira singular por
cada individuo e grupo social. Os rituais de despedida cumprem um
papel essencial na elaboragdo do luto, proporcionando um espago
simbélico para que os enlutados expressem sua dor, compartilhem
memoérias e fortalegam lagos comunitdrios. Assim, compreender a
relevncia dessas praticas é fundamental para apoiar individuos e
familias enlutadas na busca por um luto sauddavel. Objetivo: Analisar
a importdncia dos rituais de despedida na elaboragédo do luto.
Metodologia: A presente pesquisa baseia-se em uma revisdo
bibliografica de artigos cientificos, livros e estudos académicos que
abordam a temdtica do luto e dos rituais funerdrios, entre os anos
2015 a 2021. Foram consultadas bases de dados como SciELO, LILACS e
PubMed, utilizando-se como critérios de inclusdo estudos publicados
nos Ultimos cinco anos e que apresentassem discussdes sobre a
relev@ncia dos rituais para a satde emocional dos enlutados. Os
critérios de exclusGo compreenderam artigos que ndo abordavam
diretamente a questGo da despedida e estudos que ndo
apresentavam metodologia clara. Resultados e Discussdes: Os rituais
de despedida desempenham fungdes psicolégicas importantes,
como a validagdo da dor do luto, a expressdo emocional e a
ressignificacdo da perda. Socialmente, esses rituais permitem que a
comunidade preste apoio aos enlutados, fortalecendo a coesdo e os
lagos afetivos. J& culturalmente, observa-se que diferentes tradicdes e
religibes possuem prdticas distintas, mas todas compartilham o
objetivo de honrar a meméria do falecido e proporcionar conforto aos
que ficam. A auséncia de rituais ou a impossibilidade de realizd-los,
como observado durante a pandemia de COVID-19, pode dificultar a
elaboragdo do Iuto e gerar impactos emocionais significativos.
Ademais, destaca-se a importéncia de flexibilizar esses rituais para
que sejam mais inclusivos e respeitem as particularidades individuais
e familiares. Conclusé@o: Os rituais de despedida sdo elementos
fundamentais no processo de luto, auxiliando na aceita¢do da perda
e no suporte emocional dos enlutados. Seu valor transcende o
aspecto religioso, sendo uma prdtica que promove bem-estar
emocional e coesdo social. Dessa forma, garantir que esses
momentos sejam respeitados e valorizados contribui para uma
vivéncia mais sauddavel do luto.

Palavras-chave: Rituais; Luto; Despedida.
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Loss
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Luis Henrique da Silva Costa; Ewerton Freires Marques

Introdugéio: O luto € uma experiéncia universal, porém profundamente
moldado por contextos culturais especificos. Este estudo examina os
significados atribuidos & perda em diferentes culturas e os desafios
enfrentados por individuos ao vivenciarem o luto em contextos sociais
diversos. A pesquisa destaca como normas, rituais e valores culturais
influenciom o modo como as pessods elaboram o sofrimento e
constroem estratégias de enfrentamento. A partir de uma abordagem
qualitativa e revis@o bibliogrdfica interdisciplinar, foram analisadas
diferentes perspectivas sobre o processo de enlutamento, revelando
que a cultura desempenha papel central na legitimagdo ou negagdo
do sofrimento. Os resultados indicam a necessidade de reconhecer e
respeitar a pluralidade de expressées do pesar. Objetivo: Analisar
como os aspectos culturais influenciom a vivéncia do Iuto,
destacando os desafios enfrentados por individuos cujas
manifestagcdes emocionais ndo correspondem ds expectativas sociais
predominantes. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida por meio de
revisdo bibliografica em fontes académicas das Google, Scielo, Bvs,
entre os anos 2017 a 2024. Foram selecionados estudos que abordam
rituais, crengas e praticas relacionadas ao luto em contextos culturais
distintos, possibilitando uma compreensGo ampliada do tema.
Resultados e Discussdes: A perda de alguém significativo representa
uma das experiéncias mais intensas da existéncia humana. No
entanto, o modo como esse sofrimento é vivido e expresso varia
conforme os valores, crencas e prdaticas de cada sociedade.
Compreender a relagdo entre luto e cultura é essencial para que se
possa respeitar e acolher diferentes formas de vivenciar a dor. Os
dados evidenciaram que a forma de vivenciar a perda é socialmente
construida. Enquanto algumas culturas incentivam manifestagées
publicas e prolongadas de sofrimento, outras valorizam o siléncio e a
contengdo emocional. Em sociedades onde o Iuto é rigidamente
normatizado, aqueles que ndo se adequam ao modelo vigente
podem ser estigmatizados ou sofrer isolamento. Além disso, a
globalizagdo tem provocado mudangas nos rituais tradicionais,
gerando conflitos entre prdaticas ancestrais e expectativas
contempordneas. A auséncia de espaco legitimo para o sofrimento
pode dificultar a elaboragcdo emocional da perda, resultando em
impactos psicoloégicos duradouros. Conclusé@o: O luto ndo é apenas
uma experiéncia individual, mas também um fendémeno
culturalmente mediado. Reconhecer a diversidade de prdticas e
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significados associados & perda é fundamental para promover o
respeito & subjetividade e aos valores de cada grupo social. A
compreensdo intercultural do sofrimento pode contribuir para uma
sociedade mais sensivel, soliddria e plural.
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Introdugéio: A experiéncia do Iluto € um processo complexo e

multifacetado, influenciado por fatores psicoloégicos, sociais e
. i o culturais. A perda de um ente querido provoca uma ruptura
NDoutor em Educagdo pela Universidade . s . . . . ~
Americana - FUUSA - Florida University. significativa na vida dos enlutados, exigindo adaptagdo a uma nova
janthonous@uol.com.br realidade, sendo um processo, por vezes doloroso, também pode
proporcionar reflexdes sobre o sentido da vida e dos vinculos
construidos. Assim, compreender as dores e os sentidos do luto é
essencial para oferecer suporte adequado aos enlutados e promover
a elaboragdo desse sentimento de maneira sauddvel. Objetivo:
Analisar as dimensdes psicolégicas e sociais do luto, destacando os
desafios enfrentados por aqueles que perdem um ente querido e as
possibilidades de ressignificagéo dessa vivéncia. Metodologia: Trata-
se de uma revis@o bibliografica de estudos académicos, artigos
cientificos e livros que abordam a temdtica do luto sob diferentes
perspectivas. Foram utilizadas bases de dados como SciELO, LILACS e
PubMed para selecionar referéncias relevantes, entre os anos 2019 a
2024, aplicando critérios de inclusdo focados em publicagbes dos
ditimos cinco anos. Critérios de exclusd@o incluiram trabalhos que n&o
apresentavam abordagem clara sobre os aspectos psicolégicos e
sociais do luto. Resultados e Discussdes: O luto € um fenémeno
dindmico, influenciado por aspectos individuais e coletivos.
Psicologicamente, manifesta-se por meio de sentimentos como
tristeza, culpa e saudade, além de alteragcdes comportamentais e
fisicas. Socialmente, o suporte da familia e da comunidade
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(maio 2025), 23-24, rituais de despedida, como ocorreu na pandemia de COVID-19, pode

agravar o sofrimento, evidenciando a importdncia de espagos para
express@o da dor e da meméria do falecido. Concluséo: O suporte
social e psicolégico adequado pode facilitar a adaptagdo & nova
realidade, permitindo que os enlutados reconstruam suas vidas sem
perder o vinculo emocional com quem partiu. Assim, promover uma
abordagem humanizada sobre o Iuto contribui para a salde
emocional e o bem-estar dos que ficam.
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