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RESUMO

O acompanhamento pré-natal desempenha papel fundamental na prevencao
de complicagdes gestacionais e na promocao da satide materno-infantil. Este
estudo teve como objetivo analisar a relevancia do pré-natal enquanto
estratégia de interveng@o precoce, destacando sua influéncia na redugéo de
morbimortalidade materna e neonatal. A metodologia utilizada foi uma
revisdo integrativa da literatura, abrangendo estudos publicados entre 2019 ¢
2025. Foram utilizadas bases de dados como SciELO, LILACS e PubMed,
com descritores combinados: “pré-natal”, “complicagdes gestacionais”,
“saude materna” e “satide infantil”. Os critérios de inclusdo abarcaram
artigos em portugués e inglés, com texto completo disponivel, publicados
nos ultimos dez anos. Foram excluidos estudos duplicados, artigos de
opinido e pesquisas com enfoque exclusivamente hospitalar. Os resultados
apontam que o acompanhamento sistematico durante a gestacdo contribui
significativamente para a deteccdo precoce de riscos, promo¢ao de boas
praticas de satide e fortalecimento do vinculo entre profissionais e gestantes.
Conclui-se que o pré-natal, quando realizado de forma qualificada, ¢
determinante para assegurar o bem-estar materno-infantil e minimizar
desfechos adversos.

Palavras-chave: Pré-natal; Sailde Materno-infantil;

gestacionais; Atengdo primaria a satde.

Complicagdes

ABSTRACT

Prenatal care plays a fundamental role in preventing gestational
complications and promoting maternal and child health. This study aimed to
analyze the relevance of prenatal care as an early intervention strategy,
highlighting its influence on reducing maternal and neonatal morbidity and
mortality. The methodology used was an integrative literature review,
covering studies published between 2019 and 2025. Databases such as
SciELO, LILACS and PubMed were used, with combined descriptors:
“prenatal care”, “gestational complications”, “maternal health” and “child
health”. The inclusion criteria included articles in Portuguese and English,
with full text available, published in the last ten years. Duplicate studies,
opinion articles and research with an exclusively hospital focus were
excluded. The results indicate that systematic monitoring during pregnancy
contributes significantly to the early detection of risks, promotion of good
health practices and strengthening the bond between professionals and
pregnant women. It is concluded that prenatal care, when carried out in a
qualified manner, is crucial to ensuring maternal and child well-being and
minimizing adverse outcomes.

Keywords: Prenatal care; Maternal and child health; Gestational

complications; Primary health care.
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INTRODUCAO

O periodo gestacional representa uma fase de

intensas transformacdes fisicas, emocionais e
sociais na vida da mulher, exigindo cuidados
especializados que garantam seguranga tanto para a
gestante quanto para o feto (De Lima et al., 2024).
Nesse contexto, o acompanhamento pré-natal
configura-se como estratégia essencial de atencdo
primaria a saude, permitindo a identificacdo e o
manejo precoce de possiveis complicagdes (Dos
Santos Lira; De Souza Almeida, 2024). A
Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS) destaca que
a realizagdo de um numero adequado de consultas,
aliada a qualidade da assisténcia prestada, estd
diretamente relacionada a reducdo de indices de
mortalidade materna e neonatal. No Brasil, embora
0 acesso ao pré-natal tenha se expandido nas
ultimas décadas, ainda se observam desafios quanto
a sua efetividade e a equidade na oferta dos servigos
(Dos Santos Lins, 2024). Assim, torna-se necessario
aprofundar a compreensdo acerca da relevancia
desse acompanhamento no contexto das politicas
publicas de saude e da promogao da satide materno-

infantil (Pereira et al., 2024).
METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma
revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, com
o objetivo de reunir, analisar o conhecimento
produzido sobre a importancia do acompanhamento
pré-natal na  prevengdo de  complicacgdes
gestacionais ¢ na promog¢do da saude materno-

infantil. Utilizando-se as bases de dados SciELO
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(Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e PubMed.

Foram incluidos estudos publicados no
periodo de 2019 a 2025, em portugués, que
apresentassem  texto completo disponivel e
estivessem relacionados ao tema. Os descritores
utilizados na  busca  foram: = “Pré-natal”,
“Complicagdes gestacionais”, “Saude materna” e
“Satde infantil”, combinados com o operador
booleano AND. Como critérios de inclusdo,

consideraram-se artigos que abordassem o

acompanhamento pré-natal em sua dimensdo
preventiva e promocional, com foco em gestantes
atendidas na atencao basica ou em servigos publicos
de satde. Foram excluidos estudos duplicados,
relatos de caso, artigos de opinido, teses ¢

dissertacdes, além daqueles com enfoque
exclusivamente hospitalar ou voltados apenas para
complicacdes j4 instaladas.

A analise dos dados foi feita a partir da leitura
minuciosa dos artigos selecionados, observando-se
aspectos como objetivos, métodos, principais
achados e contribuigdes para a tematica em questao.
Os resultados foram organizados em categorias
tematicas, de forma a proporcionar uma visdo
abrangente e critica sobre o papel do pré-natal na

saude da mae e do bebé.
RESULTADOS

A andlise dos artigos selecionados evidenciou
que o acompanhamento pré-natal exerce papel
determinante na identificacao precoce de fatores de
risco arterial,

gestacional, como hipertensdo
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distarbios

2019). O

diabetes  gestacional,

(Balica;

infeccdes ¢
nutricionais Aguiar,
monitoramento continuo permite o diagnostico
oportuno dessas condi¢des, contribuindo para a
adocdo de medidas terapéuticas eficazes e evitando
a progressao para quadros mais graves, como pré-
eclampsia, parto prematuro ou restricdo de
crescimento fetal (Souza et al., 2022).

De accordo com Freitas et al., (2023) o pré-
natal constitui uma estratégia fundamental para o
planejamento do parto e preparacdo da gestante
para o puerpério, promovendo o empoderamento
feminino por meio da educacdo em saude. As
consultas periddicas sdo espacos privilegiados para
orientacdes sobre amamentacdo, sinais de alerta,
cuidados com o recém-nascido e planejamento
reprodutivo, fortalecendo o vinculo entre a mulher e
os profissionais de saude (Walter ef al., 2023).

Outro aspecto recorrente nos estudos
analisados refere-se a importancia da assisténcia
pré-natal no controle e prevencdo de infecgdes
congénitas, a exemplo da sifilis, toxoplasmose e
infeccao pelo HIV (Livramento et al, 2019). A
triagem sorologica precoce e o tratamento adequado
durante a gestagdo reduzem significativamente as
chances de transmissdo vertical, além de evitarem
complicagdes perinatais e malformagoes.

Foi observada ainda a relagdo direta entre a
regularidade das consultas pré-natais ¢ a redugdo da
mortalidade neonatal (Martins et al, 2024).
Gestantes que realizam o numero adequado de
atendimentos, = conforme  preconizado  pelo
Ministério da Saude, apresentam menor incidéncia

de complica¢des como asfixia neonatal, baixo peso
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ao nascer e internacdes em unidade de terapia
intensiva neonatal (Do Nascimento Almeida; De
Siqueira, 2024). Isso demonstra que a frequéncia no
acompanhamento ¢ tdo relevante quanto a
qualidade da atencdo prestada.

Segundo Batista et al., (2021) a adesdo ao
pré-natal ¢ influenciada por fatores
socioecondmicos, culturais e geograficos, onde
mulheres em situa¢do de vulnerabilidade social,
com baixa escolaridade ou residentes em areas
remotas enfrentam maiores barreiras para acesso e
continuidade do acompanhamento, o que
compromete a eficacia das acdes preventivas. Tais
achados refor¢am a necessidade de estratégias que
ampliem a cobertura e reduzam as desigualdades no
cuidado pré-natal.

De acordo com De Oliveira et al., (2025) os
profissionais com capacitagdo continua e da atuago
interdisciplinar na prestagdo de um pré-natal
humanizado e resolutivo. Equipes bem preparadas
conseguem estabelecer uma escuta qualificada,
identificar sinais de sofrimento psiquico e construir
planos de cuidado personalizados, respeitando as
particularidades de cada gestante.

Para Leal et al., (2020) o pré-natal eficaz deve
estar inserido em uma rede de atencdo a saude que
funcione de maneira articulada e integrada. Ja para
Mario et al., (2019) a continuidade do cuidado,
desde a aten¢do basica até os servigos de média ¢
alta complexidade, ¢ essencial para garantir
respostas oportunas as demandas das gestantes,

prevenindo agravos e promovendo uma experiéncia

positiva de gestagdo e parto.

DISCUSSAO
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Os achados desta revisdo reforcam a
compreensdo de que o acompanhamento pré-natal
constitui uma das mais eficazes estratégias de
intervencdo em saude publica, sobretudo no que se
refere a prevencgdo de complicagdes gestacionais € a
promogao da sade materno-infantil (Balica; Aguiar,
2019). O carater preventivo do pré-natal vai além
da detecgdo de patologias; trata-se de um momento
impar de vinculo e educacdo em saude, no qual a
mulher ¢ acompanhada em sua integralidade, sendo
acolhida em suas dimensoOes fisica, emocional e
social (Souza et al, 2022). Essa abordagem
ampliada ¢ essencial para que o cuidado transcenda
o aspecto biomédico e favore¢a uma maternidade
mais segura e consciente. De acordo com Mario et
al., (2019) a qualidade do pré-natal, medida tanto
pela quantidade de consultas

quanto pela

resolutividade das agdes implementadas, tem
impacto direto na satde da gestante e do recém-
nascido.

Para Batista et al., (2021) a ades@o ao pré-
natal e a efetividade das intervencdes propostas
estdo intimamente associadas ao  contexto
socioecondmico da gestante. Barreiras como baixa
escolaridade, auséncia de rede de apoio, distancia
geografica e dificuldades de acesso aos servigcos de
saude sao obstaculos recorrentes que comprometem
a continuidade do cuidado. Nesse sentido, a
equidade torna-se um principio fundamental na
organizagdo da atengdo pré-natal. E imperativo que
os servigos de satde desenvolvam estratégias de
busca  ativa, acolhimento  humanizado e
acompanhamento diferenciado para populacdes em

situacdo de vulnerabilidade (Veiga et al., 2023).
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Além disso, politicas publicas precisam ser
orientadas para a redu¢do das desigualdades sociais
e para a ampliacdo do acesso universal e igualitario
ao cuidado pré-natal.

De acordo com Ferreira et al, (2023) a
atuacdo da  equipe  multiprofissional  no
acompanhamento pré-natal mostra decisiva para a
promoc¢do de cuidados integrais e resolutivos. A
presenga de enfermeiros, médicos, assistentes
sociais, psicologos e outros profissionais permite
uma abordagem interdisciplinar que potencializa os
efeitos das agdes preventivas e educativas (Lopes;
Da Silva Santos, 2020). O trabalho em equipe
favorece a deteccdo precoce de riscos nao apenas
clinicos, mas também psicossociais, como violéncia
doméstica, sofrimento mental e uso de substancias.
Esses fatores, muitas vezes negligenciados, podem
impactar diretamente a gestagdo e o vinculo mae-
bebé, sendo essenciais de serem abordados durante
as consultas (De Freitas et al., 2020). A formacgao
continuada dos profissionais e o fortalecimento do
Sistema Unico de Satde (SUS) sdo elementos-
chave para garantir a qualificacdo da atencdo e a
humanizac¢ao do cuidado.

A discussdo dos dados evidenciou ainda a
relevancia do pré-natal como espago de promogdo
da autonomia da mulher (Leal ef al, 2020). Ao
receber informagdes qualificadas sobre seu corpo,
sua gestacdo e seus direitos, a gestante se torna
protagonista do proprio cuidado, o que contribui
para decisdes mais seguras € conscientes em relagao
ao parto e ao poéds-parto. Nesse contexto, praticas
educativas devem ser incorporadas rotineiramente

ao acompanhamento pré-natal, valorizando o
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didlogo, a escuta ativa e o respeito as singularidades
(Cardoso et al., 2019). A construgdo de um plano
de parto compartilhado entre a mulher e a equipe de
saude, por exemplo, ¢ uma estratégia que fortalece
o empoderamento feminino e contribui para
experiéncias mais positivas no ciclo gravidico-
puerperal (De Loiola et al., 2020).

Por fim, ¢ importante ressaltar que o
acompanhamento pré-natal deve estar articulado
com os demais niveis de atencdo a saude,
compondo uma rede de cuidado que seja eficiente e
necessidades

responsiva  as da populacdo. A

fragmentacdo dos servicos, a dificuldade de

encaminhamento  para  especialidades e a
descontinuidade do cuidado apds o parto ainda sdo
desafios enfrentados no contexto brasileiro. A
integracao entre atencdo primdria, média e alta
complexidade, bem como a garantia de seguimento
no puerpério, sdo elementos indispensaveis para
que os beneficios do pré-natal se prolonguem para
além da gestacdo e assegurem um inicio de vida
saudavel para o bebé, além de condi¢des adequadas

de recuperagao fisica e emocional para a mae.
CONCLUSAO

O acompanhamento pré-natal, enquanto
componente essencial da atencdo a saude da mulher,
evidencia-se como uma pratica de impacto direto na
prevencdo de complicacdes gestacionais € na
promocdo da saide materno-infantil. Os dados
analisados confirmam que a realizagdo de consultas
regulares, com abordagem multidisciplinar e

enfoque educativo, contribui significativamente

para a deteccdo precoce de agravos, o manejo

Periodicos Cedigma

adequado de condigdes clinicas e a promogao de
comportamentos saudaveis durante a gestacao. Tais
acoes refletem-se em desfechos positivos tanto para
a mae quanto para o recém-nascido, com reducao
de morbimortalidade, aumento da seguranga no
parto e melhoria da qualidade de vida.

A efetividade do pré-natal, entretanto,
depende de uma série de fatores que extrapolam o
campo biomédico, envolvendo aspectos sociais,
econdmicos, culturais e organizacionais. A
desigualdade no acesso aos servigos, as barreiras
estruturais enfrentadas por mulheres em situagao de
vulnerabilidade e a fragmentagdo da rede de
atencdo a satde sdo entraves que comprometem a
universalizagdo e a equidade do cuidado. Nesse
sentido, ¢ fundamental o fortalecimento de politicas
direito  ao

publicas que  assegurem 0

acompanhamento  pré-natal de  qualidade,
considerando as especificidades de cada territorio e
populagdo atendida.

Além disso, torna-se imprescindivel investir
na formagdo continuada dos profissionais de saude
e na integracao das tecnologias da informag¢dao como
ferramentas de apoio a pratica clinica e a gestdo do
cuidado. O uso racional dessas tecnologias pode
ampliar o alcance dos servigos, otimizar o
acompanhamento das gestantes e favorecer a
comunicacdo entre os diversos niveis de atencgao.
Contudo, ¢ necessario garantir que a digitalizacdo
acolhimento

dos processos ndo substitua o

humanizado, elemento central para o
estabelecimento de vinculos e para a escuta sensivel

as demandas das mulheres.
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Diante do exposto, conclui-se que o

acompanhamento pré-natal ¢ uma estratégia potente
e indispensavel para a promog¢ao da saude materno-
infantil, desde que realizado de forma continua,
acessivel, humanizada e integrada as demais agdes
de saude. Sua relevancia transcende o controle de
riscos clinicos, configurando-se como espago de
cuidado integral, de escuta, de empoderamento e de

cidadania. Assim, 0 compromisso com a

qualificacdo e a ampliagdo do pré-natal deve ser
permanente, orientado por principios de justica
social, equidade e respeito aos direitos reprodutivos

das mulheres.
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