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RESUMO
e G i Gises Felltes pels REAd cuidados  paliativos constituem uma  abordagem
Serra Geral, Graduagéo em Psicologia pela  fundamental na atengdo & sadde coletiva, visando a melhoria
;Zflt'igﬁggrzfegg;iéiffgr;“is da qualidade de vida de pacientes com doengas graves e
progressivas. Este estudo analisa os desafios enfrentados na
implementagdo dos cuidados paliativos no contexto da salde
coletiva, bem como as estratégias que podem ser adotadas
para garantir uma assisténcia integral e humanizada. A
pesquisa, de natureza qualitativa e descritiva, baseou-se em
revisdo bibliografica de artigos publicados entre 2015 e 2024 nas
bases de dados LILACS, SciELO e PubMed. Os resultados apontam
para a necessidade de maior investimento em formagdo
profissional, integragdo interdisciplinar e desenvolvimento de
politicas publicas que ampliem o acesso ds prdaticas paliativas.
Conclui-se que a assisténcia integral requer um olhar atento
para a singularidade do paciente e de sua familia, promovendo
°"E“8A°°Ess conforto, dignidade e respeito no processo de adoecimento.
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ABSTRACT

Palliative care is a fundamental approach in public health care,
aiming to improve the quality of life of patients with serious and
progressive diseases. This study analyzes the challenges faced in
the implementation of palliative care in the context of public
health, as well as the strategies that can be adopted to ensure
comprehensive and humanized care. The research, of a
qualitative and descriptive nature, was based on a bibliographic
review of articles published between 2015 and 2024 in the LILACS,
SciELO and PubMed databases. The results point to the need for
greater investment in professional training, interdisciplinary
integration and development of public policies that expand
access to palliative practices. It is concluded that comprehensive
care requires a careful look at the uniqueness of the patient and
their family, promoting comfort, dignity and respect in the illness
process.

Keywords: Palliative care, Public health, Comprehensive
assistance, Public policies.
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Introducdo

Os avancos na medicina e nas tecnologias
de salde tém proporcionado aumento da
longevidade, mas também impdem desafios
relacionados & qualidade de vida de pacientes
com doencas crénicas e terminais (Da Silva
Costa, 2024). No édmbito da salde coletiva, os
cuidados paliativos emergem como uma
estratégia  essencial para  minimizar o
sofrimento e garantir uma abordagem mais
humanizada no tratamento de condi¢gées que
ameacam a vida (Reis et al, 2024). Contudo,
sua implementagdo ainda enfrenta barreiras
estruturais, culturais e politicas, exigindo maior
atencdo das instituicées de salde e dos
formuladores de politicas publicas.

De acordo com Forte e Achette (2018) trazem
que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
define os cuidados paliativos como uma
abordagem que melhora a qualidade de vida
de pacientes e familiares que enfrentam
problemas decorrentes de doengas graves.
Essa assisténcia envolve a prevengdo e o alivio
do sofrimento por meio da identificagdo
precoce, avaliagdo e tratamento adequado da
dor e de outros sintomas fisicos, psicossociais e
espirituais (Oliveira et al., 2024). No entanto, ha
uma lacuna significativa entre essa definigdo
tedrica e a pratica cotidiana dos servigos de
saude coletiva.

A auséncia de capacitagdo adequada dos
profissionais de salde, a fragmentagdo dos
servicos e a caréncia de investimentos em
infraestrutura e recursos humanos representam
desafios para a incorporagdo efetiva dos
cuidados paliativos na atengdo bdsica e nos
servicos hospitalares (Cébo et al, 2019). Além
disso, aspectos culturais e sociais influenciom a
aceitagdo e a adesdo das prdticas paliativas,
tornando essencial a sensibilizagcdo da
populagdo e dos profissionais de saude.

Diante desse contexto, o presente estudo tem
como objetivo analisar os principais desafios
para a implementac¢do dos cuidados paliativos
na sadde coletiva, identificando estratégias
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que possam contribuir para uma assisténcia
mais integrada e humanizada. A pesquisa
busca evidenciar caminhos para fortalecer
essa abordagem, promovendo um olhar mais
amplo e acolhedor para pacientes em situagdo
de vulnerabilidade.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma
pesquisa qualitativa e descritiva, baseada em
revisdo bibliografica de literatura cientifica
relevante sobre cuidados paliativos na saude
coletiva. A busca por artigos cientificos foi
realizada nas bases de dados LILACS, SciELO e
PubMed, utilizando os descritores "Cuidados
Paliativos®’, "Saldde Coletiva®, "Aten¢do Primaria’,
Assisténcia Integral” e "Politicas Publicas”.

Os artigos selecionados foram publicados
entre os anos de 2015 e 2024, garantindo
atualizagcdo e pertinéncia ao tema. Como
critérios de inclusdo, consideraraom-se estudos
que abordassem os desafios e as estratégias
para implementagdo dos cuidados paliativos
no sistema de sadde publica. Foram excluidos
artigos que tratavam exclusivamente de
contextos hospitalares privados ou que ndo
apresentavam metodologia clara.

Resultados e Discusséio

De acordo com Paraizo-Horvath et al, (2022)
a implementagdo dos cuidados paliativos na
sadde coletiva ainda é limitada por desafios
estruturais, como a escassez de recursos e a
fragmentac¢do dos servigos. Segundo Dos Anjos
Oliveira, (2016) a insuficiéncia de investimentos
destinados a essa modalidade assistencial
compromete a qualidade do atendimento,
dificultando a identificagdo precoce das
necessidades dos pacientes. Além disso, a
predomindncia da cultura hospitalocéntrica
reduz o papel da aten¢do primdria na oferta de
cuidados paliativos, limitando o acesso da
populacdo a servigos especializados.

Para Medeiros (2015) a capacitagdo
inadequada dos profissionais de saude repre-
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senta um obstdculo significativo para a
expansdo dos cuidados paliativos. J& para De
Arriaga  (2019) A auséncia de formagdo
especifica impede uma abordagem eficaz e
humanizada, comprometendo a comunicagéo
com pacientes e familiares, bem como a
implementa¢cdo de estratégias de alivio do
sofrimento. A auséncia de treinamentos
sistemdaticos também dificulta a disseminagdo
de boas praticas e a construgdo de um modelo
de ateng¢do integrado.

Outro aspecto relevante é a insuficiéncia de
politicas publicas que regulamentem e
incentivem a inclus@o dos cuidados paliativos
no Sistema Unico de Satde (SUS) (Gongalves et
al, 2023). A inexisténcia de protocolos
padronizados dificulta a uniformizagcdo das
condutas assistenciais, gerando discrepdncias
na qualidade do atendimento oferecido em
diferentes regides. Além disso, a falta de
financiamento adequado impede a expansdo
dos servigos, tornando os cuidados paliativos
uma realidade inacessivel para grande parte
da populacéo (Carvalho; Vieira, 2022).

A fragmentagdo dos servigos também
compromete a efetividade dos cuidados
paliativos, dificultando a articulagdo entre os
diferentes niveis de atencdo & salde (Rocha et
al, 2019). A falta de integrag@o entre hospitais,
unidades bdsicas de salde e equipes de
atengcdo domiciliar resulta em lacunas no
acompanhamento dos pacientes, impactando
negativamente na continuidade do cuidado.
Esse cendrio reflete a necessidade de um
modelo assistencial mais coordenado e
eficiente (Veras, 2020).

A sensibilizacdo da populagdo sobre a
importdncia dos cuidados paliativos & outro
fator essencial para sua ampliacdo (Dias;
Costa; Clausen, 2024). O desconhecimento
sobre essa abordagem assistencial leva a&
perpetuacdo de mitos e preconceitos,
dificultando sua aceitagcdo por parte dos

pacientes e familiares. Segundo Rosetto et al,
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(2017) Campanhas de educagéo e informagéo
sGo fundamentais para promover uma
compreensdo mais abrangente sobre os
beneficios desse cuidado, favorecendo suad
implementagdo na pratica clinica.

Estratégias como a formagdo continuada
dos profissionais, a adocdo de diretrizes
nacionais e a criagcdo de redes colaborativas
de atengdo sdo apontadas como solugdes
vidveis para fortalecer os cuidados paliativos
no SUS (Colares; Oliveira, 2018). O investimento
em programas de educagdo permanente
permite qualificar os profissionais, garantindo a
adogcdo de condutas mais adequadas e
embasadas em evidéncias cientificas
(Zzemmermann; Silveira, 2016).

O fortalecimento da interdisciplinaridade é
um elemento fundamental para o sucesso dos

cuidados paliativos  (Frossard, 2015). A
colaboracéo entre diferentes especialidades,
como medicing, enfermagem, psicologiaq,

servico social e fisioterapia, possibilita uma
abordagem integral das necessidades dos
pacientes e seus familiares (Zarck et al, 2024).
Essa interacdo profissional favorece a oferta de
um cuidado mais humanizado e
individualizado, considerando nd&o apenas
aspectos clinicos, mas também emocionais,
sociais e espirituais.

Além disso, a incorporacdo de tecnologias
na prestagcdo dos cuidados paliativos pode
contribuir para a melhoria do acesso e da
qualidade assistencial (Da Silva Rocha et al,
2023). Ferramentas como prontudrios
eletrénicos, telemedicina e sistemas de
monitoramento remoto  possibilitam um
acompanhamento mais efetivo dos pacientes,
reduzindo deslocamentos desnecessdrios e
otimizando a gestdo dos recursos.

Por fim, a amplia¢gdo dos cuidados paliativos
requer uma mudanga cultural e estrutural no
sistema de sadde, com maior investimento,
capacitagdo profissional e engajamento social.
A implementagdo de medidas integradas e
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eficazes permitird que um maior niamero de
pacientes tenha acesso a um cuidado digno,
promovendo qualidade de vida e alivio do
sofrimento.

Concluséo

Os cuidados paliativos na saude coletiva
representam um avango essencial para
garantir qualidade de vida a pacientes em
situagdo de vulnerabilidade. No entanto, sua
implementagdo ainda enfrenta  desafios
significativos, exigindo esforgos
interdisciplinares e politicas publicas robustas.

A formacdo de profissionais capacitados, a
ampliaogdo da rede de assisténcia e a
conscientizagcdo da populagdo sdo medidas
fundamentais para consolidar essa
abordagem. Além disso, a inclusdo dos
cuidados paliativos na atencdo primaria &
essencial para garantir um atendimento mais
precoce e eficaz.

Por fim, este estudo refor¢ga a necessidade de
uma assisténcia centrada na dignidade e no
bem-estar do paciente, promovendo um
cuidado  humanizado e acolhedor. O
fortalecimento dos cuidados paliativos é um
compromisso ético e social, que deve ser
priorizado nas politicas de saude coletiva.
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