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RESUMO

Os cuidados paliativos na medicina t€ém sido amplamente discutidos
como uma abordagem essencial para melhorar a qualidade de vida de
pacientes terminais. Este estudo visa analisar as principais estratégias
utilizadas na assisténcia paliativa, destacando aspectos como controle
da dor, suporte emocional, comunicagdo eficaz e envolvimento da
equipe multidisciplinar. A pesquisa, de carater qualitativo e descritivo,
baseia-se em revisao bibliografica de artigos publicados entre 2019 e
2024 nas bases de dados LILACS, SciELO e PubMed. Os resultados
indicam que a implementagdo de um plano de cuidados estruturado
reduz o sofrimento do paciente e proporciona um suporte mais eficaz
aos familiares. Conclui-se que a adogdo de praticas baseadas em
evidéncias pode ampliar a efetividade dos cuidados paliativos,
reforcando a necessidade de capacitacdo profissional e
desenvolvimento de politicas publicas voltadas para essa area.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Qualidade de vida; Paciente
terminal; Equipe multidisciplinar

SUMMARY

Palliative care in medicine has been widely discussed as an essential
approach to improving the quality of life of terminally ill patients.
This study aims to analyze the main strategies used in palliative care,
highlighting aspects such as pain control, emotional support, effective
communication, and involvement of the multidisciplinary team. The
research, of a qualitative and descriptive nature, is based on a
bibliographic review of articles published between 2019 and 2024 in
the LILACS, SciELO, and PubMed databases. The results indicate
that the implementation of a structured care plan reduces patient
suffering and provides more effective support to family members. It is
concluded that the adoption of evidence-based practices can increase
the effectiveness of palliative care, reinforcing the need for
professional training and the development of public policies aimed at
this area.

Keywords: Palliative care; Quality of life; Terminal patient;
Multidisciplinary team
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INTRODUCAO

A medicina contemporanea nio se
restringe apenas a busca pela cura de doengas,
mas também a promog¢ao do bem-estar e alivio
do sofrimento em todas as etapas da vida (Dos
Santos et al., 2024). Os cuidados paliativos
emergem como uma abordagem fundamental
para  pacientes em  estdgio  terminal,
proporcionando conforto e dignidade em seus
ultimos momentos (Oliveira et al., 2024).
Dessa  forma, torna-se  imprescindivel
compreender as estratégias e desafios dessa
modalidade assistencial, a fim de garantir um
atendimento mais humanizado e eficiente.

O conceito de cuidados paliativos
abrange um conjunto de praticas voltadas para
o manejo da dor, suporte psicoldgico e social,
além do envolvimento ativo da familia no
processo de assisténcia (Pulga ef al, 2019). A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define
esses cuidados como uma abordagem que
melhora a qualidade de vida dos pacientes e
seus familiares diante de doencas graves, por
meio da prevengdo e alivio do sofrimento
(Porto et el, 2020)

Apesar da crescente inser¢do dos
cuidados paliativos no cenario clinico, ainda ha
desafios significativos, como a falta de
capacitagdo profissional, limitagcdes estruturais
e barreiras culturais que dificultam a aceitacao
dessa abordagem (De Sousa, Roriz, 2021).
obstaculos e buscar

Compreender esses

estratégias para supera-los ¢ essencial para
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aprimorar a assisténcia oferecida a pacientes terminais.
Diante disso, o presente estudo tem como objetivo
analisar as principais abordagens da medicina paliativa,
identificando estratégias eficazes para a promocdo da
qualidade de vida de pacientes em estagio avangado de
doengas graves. A pesquisa baseia-se em uma revisao
bibliografica de estudos recentes, a fim de fornecer uma

visdo ampla e atualizada sobre o tema.
METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa,
descritiva e exploratoria, fundamentada em revisao
bibliografica. Foram analisados artigos cientificos
publicados entre os anos de 2015 e 2024, garantindo a
atualidade das informagoes e a relevancia das discussoes
para a pratica clinica.

As bases de dados consultadas foram LILACS,
SciELO e PubMed, reconhecidas por fornecerem
conteudos cientificos de alta qualidade. Para a busca dos
artigos, foram utilizados os descritores: "Cuidados
Paliativos", "Qualidade de Vida", "Paciente Terminal" e
"Medicina Paliativa", combinados com operadores
booleanos AND e OR, a fim de refinar os resultados.

A selecdo dos artigos seguiu critérios rigorosos.
Foram incluidos estudos que abordassem intervengoes
médicas e multidisciplinares no ambito dos cuidados
paliativos, com enfoque em melhoria da qualidade de
vida e estratégias eficazes de manejo. Foram excluidos
artigos repetidos, revisdes narrativas sem metodologia
clara e estudos que ndo apresentassem relagdo direta
com o objetivo proposto.

Os dados extraidos foram organizados e
analisados por meio de leitura critica e comparativa dos

achados cientificos, permitindo a categorizacdo das
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principais abordagens utilizadas nos cuidados
paliativos e suas implicagdes na assisténcia ao

paciente terminal.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Santos (2022) os
cuidados paliativos desempenham um papel
essencial na minimiza¢do do sofrimento dos
pacientes terminais, promovendo alivio da dor
e suporte emocional continuo. O controle
adequado dos sintomas, como dispneia,
nauseas e fadiga, contribui significativamente
para a melhoria do bem-estar ¢ da qualidade de
vida do paciente, permitindo que ele viva seus
ultimos momentos com mais dignidade e
conforto (Gomes et al., 2024).

A abordagem multidisciplinar surge

como um dos pilares fundamentais da
assisténcia paliativa, garantindo um cuidado
integral e personalizado (Perez ef al., 2024). A
participagdo de profissionais como médicos,
enfermeiros,  psicologos,  fisioterapeutas,
nutricionistas e assistentes sociais permite que
diferentes aspectos das necessidades do
paciente sejam atendidos de maneira holistica
(Marcondes; Penacci, Da Rosa, 2023). Essa
interagdo interdisciplinar possibilita a criacao
de planos terapéuticos adaptados a condigao
clinica e as preferéncias individuais do paciente,
assegurando um tratamento mais eficaz e
humanizado.

A comunicagdo entre a equipe de saude,
o paciente e seus familiares ¢ um dos fatores

mais determinantes para a adesao ao cuidado
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paliativo (Navarro et al., 2024). Estratégias que
incentivam didlogos francos e transparentes ajudam a
reduzir a ansiedade e promovem a constru¢do de um
vinculo de confianga, essencial para a aceitagdo e
continuidade do tratamento. Profissionais capacitados
para lidar com conversas dificeis conseguem oferecer
informacdes claras e empaticas, auxiliando na tomada
de decisdes compartilhadas (Mendes et al., 2023).

Além do suporte clinico, os aspectos psicologicos
e sociais dos pacientes terminais exigem uma atenc¢ao
cuidadosa. Muitos enfrentam sentimentos de medo,
incerteza e soliddo, que podem ser agravados pela
percepcao de fragilidade e dependéncia (Dos Santos;
Ferreira; Guirro, 2020). O suporte psicologico continuo,
tanto para os pacientes quanto para seus familiares,
favorece o enfrentamento da terminalidade de maneira
mais serena ¢ estruturada. Estratégias como grupos de
apoio e terapias individualizadas demonstram impacto
positivo na redu¢do do sofrimento emocional.

Outro ponto de destaque na literatura ¢ a
necessidade de formacdo continua dos profissionais de
saude. Muitos estudos indicam que a auséncia de
conhecimento especifico sobre praticas paliativas limita
a implementacdo desse modelo de assisténcia.
Investimentos em capacitacao e treinamentos peridodicos
sdo fundamentais para garantir que os profissionais
estejam preparados para lidar com as complexidades
envolvidas no cuidado de pacientes terminais,
promovendo uma assisténcia mais

humanizada (Baroni; Silva, 2023).

qualificada e

As barreiras culturais e estruturais também
interferem na oferta de cuidados paliativos. Em algumas
localidades, ainda ha resisténcia a aceitacdo dessa

abordagem, muitas vezes associada erroneamente a
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desisténcia do tratamento curativo. Essa
concepgdo equivocada pode retardar a adogdo
precoce dos cuidados paliativos,
comprometendo a qualidade de vida do
paciente (Rodrigues; Silva,; Cabrera, 2022). A
disseminagdo de informagdes e campanhas
educativas sdo estratégias que podem
contribuir para a mudanga dessa perspectiva,
promovendo maior aceitacdo e valorizagdo
desse tipo de assisténcia (Fonseca, 2022).

As politicas publicas e a legislacio
cuidados ainda

referentes  aos paliativos

apresentam  lacunas que precisam  ser
preenchidas para garantir um acesso mais
equitativo a esses servicos (Hoffmann et al,
2023). A formulagdo de diretrizes claras e a
ampliagdo da infraestrutura especializada sdo
essenciais para que mais pacientes possam se
beneficiar dessa abordagem (Junior et al,
2023). Além disso, a integracdo dos cuidados
paliativos ao sistema de saude deve ser
fortalecida,

assegurando suporte adequado

desde o diagnostico até a fase final da vida.

Diferentes modelos de assisténcia
paliativa sdo identificados na literatura,
abrangendo o atendimento  domiciliar,

hospitalar ¢ em unidades especializadas (De
Souza, Gilea, 2020). A escolha do modelo mais
adequado deve considerar as condigdes clinicas
do paciente, suas preferéncias e a
disponibilidade de recursos na regido. O

atendimento domiciliar, por exemplo, pode

proporcionar maior conforto e proximidade
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familiar, enquanto o hospitalar permite intervengdes
mais intensivas quando necessario.

A integracdo precoce dos cuidados paliativos ao
tratamento convencional tem sido associada a melhores
desfechos clinicos, como a reducdo de internagdes
desnecessarias, menor incidéncia de intervengdes
invasivas e um planejamento mais estruturado para a
fase final da vida (Soares, 2023). Essa abordagem
centrada no paciente possibilita que suas necessidades
sejam atendidas de forma mais efetiva, respeitando sua
autonomia e dignidade (Franco et al, 2021).

A espiritualidade também se destaca como um
aspecto relevante no enfrentamento da terminalidade.
Muitas familias encontram conforto na fé e na
religiosidade, aspectos que devem ser respeitados e
apoiados pela equipe de saide (DE Souza; Nascimento;
Dos Santos Espezani, 2019). A valorizacdo das crengas
individuais contribui para um processo de despedida
mais sereno ¢ menos doloroso, refor¢cando o cuidado
integral ao paciente.

Outro fator importante ¢ a sobrecarga emocional
dos familiares e cuidadores, que muitas vezes enfrentam
dificuldades para lidar com a progressdo da doenca e a
iminéncia da perda (Vale et al, 2023). A
implementagdo de programas de suporte aos cuidadores,
incluindo orientagdo psicologica e acompanhamento
social, pode minimizar o impacto emocional e prevenir
complicacdes, como o luto patoldgico (Da Silva et al,
2019).

Os impactos dos cuidados paliativos transcendem
o paciente, refletindo também no bem-estar dos
familiares. O suporte continuo, tanto durante a doenga

quanto no periodo de luto, auxilia no processo de

aceitacdo e na reorganizacdo emocional da familia
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(Flores et al, 2024). A implementagdo de
estratégias de acompanhamento ap6s a perda ¢
fundamental para evitar o desenvolvimento de
disturbios emocionais decorrentes da vivéncia
do luto.

A importancia dos cuidados paliativos na
medicina contemporanea estd cada vez mais
evidente, sendo um modelo assistencial
essencial para garantir dignidade e conforto ao
(Schaefer, 2020). O

paciente  terminal

aprimoramento das politicas publicas, a
capacitacao profissional e a conscientizagao da
populagdo s3o medidas fundamentais para
consolidar essa abordagem no sistema de saude
e assegurar que todos aqueles que necessitam
recebam uma assisténcia

desse suporte

adequada e humanizada.
CONCLUSAO

Os cuidados paliativos na medicina

representam uma abordagem essencial para

garantir qualidade de vida a pacientes terminais.

A implementagdo adequada dessa assisténcia
reduz o sofrimento, melhora o controle da dor e
proporciona suporte emocional e social ao
paciente e sua familia.

A atuacdo da equipe multidisciplinar ¢é
indispensavel para a efetividade dos cuidados
atendimento

paliativos, promovendo um

integral e humanizado. A comunicacgdo
transparente ¢ o respeito as preferéncias do
paciente sdo fundamentais para fortalecer o

vinculo entre equipe de saude e familiares.
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A necessidade de capacitagdo continua dos

profissionais de satde se mostra evidente, uma vez que
o conhecimento técnico e a sensibilidade no cuidado sdo
determinantes para a qualidade da assisténcia paliativa.
O fortalecimento das politicas publicas e da
legislagdo ¢ essencial para ampliar o acesso aos
cuidados paliativos, garantindo que todos os pacientes
terminais possam receber assisténcia digna e adequada.
Por fim, este estudo refor¢a a importancia da
valorizagdo dos cuidados paliativos na pratica médica,
incentivando uma abordagem centrada na dignidade e

bem-estar do paciente até o final da vida.
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