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RESUMO

A garantia do direito a satde para todos ¢ um desafio constante no
Brasil, exigindo politicas publicas eficazes que atendam as
necessidades da populagdo. Este estudo tem como objetivo analisar os
principais desafios e oportunidades para a implementagdo de politicas
publicas de saude no pais, considerando aspectos estruturais,
econdmicos e sociais. Para isso, foi realizada uma revisido sistematica
da literatura, abrangendo artigos publicados entre 2019 ¢ 2024 em
bases de dados cientificas. Os resultados indicam que, apesar dos
avancos na ampliagdo do acesso a saude, desafios como
subfinanciamento, desigualdades regionais e dificuldades na gestio
dos servigos publicos persistem. Conclui-se que a efetivagao da saude
para todos requer investimentos sustentdveis, inovagdo na gestdo
publica e acdes intersetoriais que garantam equidade e qualidade no
atendimento a populacao.

Palavras-chave: Equidade em saude; Politicas publicas; Acesso
universal; Gestdo do SUS

SUMMARY

Ensuring the right to health for all is a constant challenge in Brazil,
requiring effective public policies that meet the needs of the
population. This study aims to analyze the main challenges and
opportunities for implementing public health policies in the country,
considering structural, economic, and social aspects. To this end, a
systematic review of the literature was conducted, covering articles
published between 2019 and 2024 in scientific databases. The results
indicate that, despite advances in expanding access to health,
challenges such as underfunding, regional inequalities, and
difficulties in managing public services persist. It is concluded that
the implementation of health for all requires sustainable investments,
innovation in public management, and intersectoral actions that
ensure equity and quality in care for the population.

Keywords: Health equity; Public policies; Universal access; SUS
management.
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INTRODUCAO

O direito a saude ¢ um principio fundamental
garantido pela Constitui¢do Federal de 1988, sendo
dever do Estado assegurar condi¢des dignas de
acesso aos servigos de saude para toda a populacio
(Pereira et al., 2024). No Brasil, o Sistema Unico de
Satde (SUS) representa um dos maiores modelos
de atengdo universal do mundo, proporcionando
assisténcia gratuita e integral. No entanto, desafios
estruturais, econdmicos e sociais dificultam a
efetiva implementagdo de uma satde publica de
qualidade e equitativa (Camara; Belo; Peres, 2020).

A heterogeneidade territorial do pais impoe
desigualdades na oferta e na qualidade dos servigos
de satde, tornando necessarias estratégias que
garantam a distribui¢do equitativa de recursos
(Marinho et al, 2024). Além disso, o
subfinanciamento cronico ¢ a gestdo ineficiente sdo
entraves significativos para a expansio e
manuten¢do de servigos essenciais. A pandemia de
COVID-19 evidenciou ainda mais as fragilidades
do sistema de saide, ao mesmo tempo em que
reforgou a importancia de um sistema publico forte
e estruturado (Oliveira et al., 2023).

Neste  contexto, torna-se fundamental
compreender os principais desafios e oportunidades
que permeiam as politicas publicas de satde no
Brasil (Gomes et al., 2022). O presente estudo
busca analisar de forma critica os fatores que
impactam a universalizacdo da satde, considerando

0s aspectos econdmicos, estruturais € sociais que

influenciam a efetividade das a¢gdes governamentais.
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A pesquisa se justifica pela necessidade de
compreender como os avangos conquistados podem
ser ampliados € como as limitagdes existentes
podem ser superadas. Dessa forma, espera-se
contribuir para o debate académico e politico sobre

a melhoria das politicas de saude publica no Brasil.
METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem

qualitativa, com wuma revisdo sistematica da
literatura sobre politicas publicas de satde no Brasil.
Foram analisados artigos publicados entre 2019 e
2024, garantindo uma visdo contemporanea sobre
os desafios e oportunidades da area.

As bases de dados utilizadas foram SciELO,
LILACS e PubMed, selecionadas por sua relevancia
na area da saude publica. Os descritores utilizados
incluiram "Politicas Publicas de Saude", "Sistema
Unico de Satde", "Desafios na Satde Publica" e
"Equidade na Satde".

A selecdo para inclusdo considerou estudos
que abordassem de forma direta os desafios e
oportunidades das politicas de saude no Brasil,
excluindo pesquisas focadas exclusivamente em
contextos internacionais ou que nao apresentassem
relevancia para a tematica.

Os dados extraidos foram organizados em trés
eixos temadticos: financiamento e  gestdo,
desigualdades regionais e inovagdes em saude
publica, possibilitando uma discussdo aprofundada

sobre cada aspecto analisado.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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FINANCIAMENTO E GESTAO DA SAUDE
PUBLICA

De acordo com (Mazon; Freitas; Colussi,
2021) o financiamento da saude publica no Brasil ¢
um dos principais desafios para a garantia de um
sistema eficiente e acessivel. J& para Dermindo
(2019) a destinacdo de recursos para o setor
enfrenta limitacdes or¢amentarias e dificuldades na
distribuicdo equitativa entre estados e municipios.
O modelo de financiamento tripartite, que envolve a
Unido, os estados e os municipios, nem sempre
garante uma alocacdo eficiente dos recursos,
comprometendo a qualidade dos servigos oferecidos
a populagdo.

A ineficiéncia na gestdo dos recursos ¢ outro
fator que impacta negativamente a satde publica. A
falta de planejamento adequado e a burocracia
excessiva dificultam a execucdo dos investimentos
necessarios para a melhoria da infraestrutura e da
qualidade do atendimento (Dermindo; Guerra;
Gondinho, 2020). Além disso, a deficiéncia na
fiscalizacdo contribui para a ocorréncia de desvios
de verba e desperdicio de recursos, agravando ainda
mais o cenario.

A pandemia de COVID-19 evidenciou as
fragilidades do financiamento e da gestdo da saude
publica, demonstrando a necessidade de
aprimoramento do sistema. A emergéncia sanitaria
exigiu investimentos emergenciais e revelou a
importancia de um orcamento mais flexivel e
responsivo a situagdes de crise (Sousa; Fernandes,

2020). A falta de coordenagdao entre os entes

federativos dificultou a implementa¢ao de medidas
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eficazes, reforcando a necessidade de reformulagao
na estrutura de financiamento e gestao.

A descentralizacdo dos servicos de saude,
prevista no modelo de gestdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), pode ser tanto um facilitador quanto
um entrave (Gomes et al., 2022). Embora permita
maior autonomia para estados e municipios, a
descentralizagdo também pode resultar em
desigualdades na oferta de servigos, especialmente
em regides com menor capacidade administrativa e
financeira (Vieira, 2020). Assim, torna-se essencial
a criagdo de mecanismos que garantam suporte
técnico e financeiro adequado para esses entes.

Para Romdo (2019) a adogdo de solugdes
tecnologicas pode contribuir para a otimizagdo da
gestdo da saude publica, onde os sistemas de
informagao integrados permitem maior
transparéncia na alocacdo de recursos e facilitam o
monitoramento da execucao or¢amentaria. Além
disso, a telemedicina e outras inovagdes podem
reduzir custos operacionais ¢ ampliar o acesso da
populacdo aos servigos de saude, promovendo uma
utilizagao mais eficiente dos recursos disponiveis.

Para aprimorar o financiamento e a gestdo da
saude publica, é imprescindivel a implementagdo de
politicas que garantam maior previsibilidade e
estabilidade dos recursos destinados ao setor (De
Andrade Guedes; Da Silva, 2023). Isso inclui a
revisio dos mecanismos de financiamento, a

melhoria dos processos de fiscalizagdo e a

capacitagdo dos gestores publicos para uma
administracdo mais eficiente e transparente.
Medidas como  essas podem  contribuir

significativamente para a sustentabilidade do
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sistema e a melhoria dos servicos prestados a
populagao.

Diante desse contexto, o fortalecimento do
SUS e a melhoria da gestdo financeira sdo
fundamentais para garantir a universalizacdo e a
qualidade da saude publica no Brasil (Funcia et al.,
2022). Um sistema de saude bem financiado e
gerido de maneira eficiente ndo apenas promove a
equidade no acesso aos servigos, mas também
melhora os indicadores de saude da populagio,
reforcando o compromisso do Estado com o bem-

estar social.

DESIGUALDADES REGIONAIS E ACESSO
AOS SERVICOS DE SAUDE

As desigualdades regionais no Brasil
impactam diretamente o acesso aos servigos de
saude, refletindo disparidades historicas e
estruturais que dificultam a efetiva universalizacao
do atendimento (Viacava et al., 2019). Regides
mais desenvolvidas economicamente, como o0
Sudeste e o Sul, dispdem de infraestrutura mais
qualificada e maior oferta de profissionais,

enquanto o Norte e o Nordeste enfrentam

dificuldades  decorrentes da  escassez  de
investimentos e da precariedade das unidades de
saude (De Andrade Guedes; Da Silva, 2023).

O Sistema Unico de Saude (SUS) busca
garantir a equidade no atendimento, contudo, a
distribuicdo desigual de recursos financeiros e
humanos limita a concretizagdo desse principio
(Felipe et al, 2024). Em muitas localidades do
interior, a populacdo encontra dificuldades para
servicos  basicos,

acessar dependendo  de
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deslocamentos longos para obter atendimento

especializado. Esse cendrio compromete a
prevencdo e o tratamento adequado de doengas,
agravando os indicadores de morbimortalidade.

A caréncia de profissionais de satide em
regides periféricas e rurais também representa um
desafio significativo (Piola; Vieira, 2024). A falta
de incentivos para a fixagdo de médicos e outros
especialistas em locais remotos resulta na
sobrecarga das unidades existentes e na reducio da
qualidade do atendimento prestado. Politicas de
interiorizacdo da saide, como programas de
provimento de médicos, sdo estratégias necessarias
para minimizar essa disparidade (Mallmann; Tomas;
Boing, 2020).

Outro aspecto relevante ¢ a diferenca na
capacidade de gestdo ¢ administracdo dos servigos
de satde entre os estados e municipios. Enquanto
grandes centros urbanos contam com gestdes mais
estruturadas, muitas cidades pequenas enfrentam
dificuldades na execugdo de politicas publicas
eficazes. A falta de planejamento adequado
compromete a eficiéncia do sistema, dificultando a
implementagao de ag¢des preventivas e curativas.

A pandemia de COVID-19 evidenciou ainda
mais essas desigualdades, revelando a fragilidade
da rede de saude em algumas regides do pais
(Orellana et al., 2021). A escassez de leitos de UTI,
equipamentos e  profissionais  sobrecarregou
hospitais, dificultando o atendimento adequado aos
pacientes. Essa situagdo reforca a necessidade de
um planejamento mais equitativo para garantir que

toda a populacao tenha acesso a servigos de saude

V.1 |n 22025



44

Saude para todos: Desafios e oportunidades para as politicas publicas de satide no Brasil

de qualidade, independentemente da localizacdo
geografica (Soares ef al., 2020).

O avango da tecnologia pode ser um aliado
na redu¢do das desigualdades regionais na saude. A
expansao da telemedicina permite que pacientes em
areas remotas sejam atendidos por especialistas
localizados em grandes centros, reduzindo a
necessidade de deslocamento (Gumaraes et al.,
2023). Ademais, investimentos em infraestrutura
digital e capacitagdo de profissionais podem
ampliar o acesso e aprimorar a qualidade dos
servicos prestados.

Para reduzir as desigualdades regionais no
acesso a saude, ¢ essencial fortalecer as politicas de
financiamento e gestdo do SUS, assegurando uma
distribuicao mais justa dos recursos (Orellana et al.,
2021). Medidas como ampliagdo da atengdo
primaria, incentivo a fixa¢do de profissionais e
investimentos em tecnologia sdo fundamentais para
garantir que toda a populacdo tenha acesso a

servigos de saude eficientes e de qualidade.

INOVACOES E TECNOLOGIAS NA SAUDE
PUBLICA

A incorporagdo de inovagdes e tecnologias
na saude publica tem desempenhado um papel
fundamental na melhoria da eficiéncia e qualidade
dos servicos oferecidos a populacdo (Guimaraes et
al., 2019). O avanco da digitaliza¢do, aliado a
utilizagdo de sistemas integrados de informagao,
possibilita  a

otimizagdo  dos  processos

administrativos e  assistenciais, tornando o
atendimento mais 4agil e eficaz (Cruz; Mierzwa,

2020) . Essas solugdes sdo essenciais para ampliar o

Periodicos Cedigma

acesso a saude, especialmente em regides de dificil
alcance.

A telemedicina tem se consolidado como
uma ferramenta essencial para suprir caréncias na
distribui¢do de profissionais de satde, permitindo
consultas e diagnosticos remotos (De Soarez, 2021).
Essa tecnologia reduz a necessidade de
deslocamento de pacientes e facilita a interacdo
entre diferentes niveis de aten¢do, promovendo uma
assisténcia mais eficiente. Ademais, a teleconsulta
favorece o monitoramento de condigdes cronicas,
contribuindo para a prevengdo de complicagdes e a
melhoria da qualidade de vida.

Segundo Do Nascimento Neto et al., (2020)
a inteligéncia artificial (IA) e a analise de grandes
volumes de dados também estdo revolucionando a
saude publica. Algoritmos avangados possibilitam a
identificacdo precoce de doencgas, o aprimoramento
de diagnosticos e a otimizagdo do uso de recursos
(Guimardes et al, 2021). A aplicacdo dessas
tecnologias permite uma tomada de decisdo mais
precisa e embasada, reduzindo desperdicios e
aumentando a efetividade das interven¢des médicas.
se tornaram

Os prontuarios eletronicos

indispensaveis para a gestdo eficiente das
informagdes clinicas, promovendo maior integragao
entre os servigos de saude (Da Silva Junior et al.,
2024). Com a digitalizagdo dos registros, ha
reducdo de erros decorrentes da fragmentagdo dos
dados, além de facilitar a continuidade do cuidado
ao longo do tempo. Essa ferramenta também
favorece a realizacdo de pesquisas epidemiologicas,
auxiliando na formulagao de politicas publicas mais

eficazes (Santos et al., 2023).
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A Dbiotecnologia tem sido um campo de
grande impacto na promog¢ao da satide publica, com
avancos na produgdo de vacinas, terapias génicas e
novos medicamentos (Da Silva et al, 2023).
Durante a pandemia de COVID-19, a rapidez no
desenvolvimento de imunizantes demonstrou o
potencial dessas inovagdes para a protecdo da
populagdo (Francisco; Malik, 2019). A utilizagao de
técnicas modernas de engenharia genética tem
permitido a criagdo de tratamentos mais
personalizados e eficazes contra diversas doencas
(Belo; Paiva; Delu Filho, 2020).

O uso de dispositivos vestiveis e aplicativos
de monitoramento tem proporcionado maior
engajamento dos individuos na propria saude
(Magalhdes et al, 2022). Tecnologias como
sensores para medicdo de glicemia, frequéncia
cardiaca e outros parametros vitais permitem um
acompanhamento continuo da condi¢do clinica dos
pacientes (Verzani, 2020). Essa abordagem
contribui para a prevencdo de agravos e possibilita
uma resposta rapida em casos de emergéncia.

Para garantir o pleno aproveitamento das
inovagdes tecnoldgicas na saude publica, ¢
fundamental investir na capacitagdo de profissionais
e na expansao da infraestrutura tecnologica (Silva et
al., 2019). Para Casas et al., (2020) a integracao
dessas solucdes no SUS pode fortalecer a eficiéncia
dos servigos e ampliar o acesso da populagdo aos
cuidados necessarios. Assim, a adocdo de novas
tecnologias se apresenta como um caminho
essencial para a modernizagdo e aprimoramento da

saude publica no Brasil.

CONCLUSAO
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Os desafios enfrentados pelo sistema publico
de satide no Brasil sdo complexos e exigem agdes
coordenadas para garantir a efetividade das
politicas publicas. O subfinanciamento e a gestdo
ineficiente s3o fatores que comprometem a
qualidade e a equidade no acesso aos servigos.

As desigualdades regionais representam um
obstaculo significativo, exigindo estratégias para
promover a descentralizacdo dos servigos e garantir
assisténcia adequada em todas as regides do pais.

A incorporacdo de inovagdes tecnologicas e
estratégias de prevencdo pode contribuir para a
melhoria da eficiéncia e da qualidade dos servicos
publicos de saude.

Para que a satde seja efetivamente um direito
de todos, é necessaria uma articulacdo entre

governos, sociedade civil e setor privado,

promovendo soluc¢des sustentaveis.

Assim, este estudo refor¢a a importancia do
fortalecimento do SUS e da implementacdo de
politicas publicas eficazes para garantir saide para

todos no Brasil.
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