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RESUMO

O envelhecimento populacional tem sido um fenémeno
crescente em diversas nagdes, trazendo desafios significativos
para os sistemas de saude e assisténcia social. Este estudo
objetiva discutir os desafios do cuidado integral ao idoso,
considerando aspectos como a promog¢do da saldde, o suporte
familiar e a necessidade de politicas publicas efetivas. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa baseada em revisdo
bibliografica, utilizando fontes indexadas em bases de dados
reconhecidas. Os resultados evidenciom a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar para garantir qualidade de
vida & populagdo idosa, bem como a urgéncia na adaptagdo
dos servicos de saude para atender a essa demanda
crescente.

Palavra-chave: Envelhecimento ativo; Cuidado integral; Satde
do idoso; Politicas publicas para idosos.

ABSTRACT

Population aging has been a growing phenomenon in several
nations, bringing significant challenges to health and social
assistance systems. This study aims to discuss the challenges
of comprehensive care for the elderly, considering aspects
such as health promotion, family support and the need for
effective public policies. This is a qualitative research based on
a bibliographic review, using sources indexed in recognized
databases. The results highlight the need for a multidisciplinary
approach to ensure quality of life for the elderly population, as
well as the urgency in adapting health services to meet this
growing demand.

Keywords: Active aging; Comprehensive care; Elderly health;
Public policies for the elderly.
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Introducdo

O aumento da expectativa de vida tem
levado a uma transformagdo demogrdafica
expressiva, caracterizada pelo envelhecimento
populacional. Esse fendmeno exige mudangas
estruturais nos servigos de salde, assisténcia
social e politicas publicas para garantir um
envelhecimento sauddvel e com qualidade de
vida (Carneiro et al, 2021). O cuidado integral
ao idoso deve ser entendido como um conjunto
de agbes que envolvem a prevengdo de
doencgas, a promoc¢do da saude e o suporte
psicossocial, buscando a manutengdo da
autonomia e do bem-estar (Placideli; Bocchi,
2021).

No entanto, o envelhecimento também traz
desafios significativos, como o aumento da
incidéncia de doengas crénicas, a dependéncia
funcional e a necessidade de cuidados
especializados (Martins et al, 2019). A
sobrecarga dos familiares cuidadores e a
insuficiéncia de servigos de longa permanéncia
sdo aspectos criticos que comprometem a
efetividade do cuidado (Damaceno; Chirelli,
2019). Assim, torna-se essencial uma
abordagem  multidisciplinar que  envolva
profissionais de sadde, assisténcia social e
gestores publicos.

Dessa forma, o presente estudo visa discutir
os principais desafios do cuidado integral ao
idoso, considerando aspectos relacionados &
promogdo da saldde, ao suporte familiar e &
formulagcdo de politicas publicas (De Souza,
2022). A pesquisa baseio-se em uma revisdo
bibliografica criteriosa, de modo a oferecer um
panorama atualizado sobre a temdtica e
contribuir para reflexdes sobre estratégias de

intervengdo.

A relevancia deste estudo reside na
necessidade urgente de adaptagdo dos
sistemas de saldde e assisténcia para acolher o
crescente nimero de idosos na sociedade.
Dessa forma, ao identificar os principais
desafios e propor caminhos vidveis, espera-se
contribuir para a construgdo de um modelo de
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cuidado que promova um envelhecimento
digno e saudavel.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma
pesquisa qualitativa, de abordagem
exploratéria e descritiva, realizada por meio de
uma revisdo bibliogréfica. O periodo analisado
compreende os anos de 2019 a 2024, visando
garantir a inclus@o de pesquisas recentes sobre
o tema.

As bases de dados consultadas incluem a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncios da Salde (LILACS), a Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e a PubMed,
selecionadas por sua relevancia na drea da
salde e ciéncias sociais. Os descritores
utilizados para a busca foram “envelhecimento
populacional’, ‘cuidado integral’, "sadde do
idoso" e "politicas publicas para idosos”.

Os critérios de inclusGo abrangeram artigos
publicados em portugués, que discutissem de
forma direta os desafios do cuidado ao idoso
em dambito nacional. Foram excluidos estudos
que ndo abordassem diretamente o tema ou
que estivessem fora do periodo estipulado.

A andlise dos resultados foi conduzida por
meio da leitura critica dos artigos selecionados,
organizando-se as informagdes em trés
subtemas principais: Promog¢do da salde e
prevencgdo de doencas no envelhecimento, O
papel da familia no cuidado ao idoso, e
Desafios das politicas publicas para o
envelhecimento. A discussdo foi estruturada a
partir da sintese das evidéncias encontradas e
sua relagéio com o contexto atual.

Resultados e Discusséio

Promogdio da salide e prevengédo de doengas
no envelhecimento

O processo de envelhecimento é um
fendbmeno natural que envolve transformagdes
bioloégicas, psicolégicas e sociais (Trintinaglia;
Bonamigo;, De Azambuja, 2022). Com o
aumento  da longevidade, cresce a
necessidade de estratégias eficazes para ga-
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rantir qualidade de vida na terceira idade. A
promocdo da saude e a prevencdo de doengas
tornam-se fundamentais nesse contexto, uma
vez que contribuem para a manutengdo da
autonomia e redugdo da incidéncia de
enfermidades crénicas (Simieli; Padilha; De
Freitas Tavares, 2019). A adocdo de hdbitos
sauddveis e o acompanhamento médico
regular sdo medidas essenciais para um
envelhecimento ativo e sauddvel.

De acordo com Melo et al, (2021) «a
alimentagdo equilibrada desempenha um
papel crucial na prevencdo de doengas
associadas ao avango da idade, onde o
consumo adequado de vitaminas, minerais e
fioras auxilia na manutencdo da salde
cardiovascular, na regulagdo do metabolismo e
no fortalecimento do sistema imunolbgico.
Além disso, a ingestdo controlada de aglcares
e gorduras reduz os riscos de diabetes tipo 2,
obesidade e hipertensdo, condi¢cdes frequentes
entre idosos (Carneiro et al, 2021). Dessa forma,
a educacdo nutricional deve ser incentivada
como estratégia de promogdo da saude.

A prdatica regular de atividade fisica é outro
fator determinante para a prevengdo de
doencas no envelhecimento (De Oliveira et al.,,
2019). Exercicios adequados & condicdo fisica
do idoso promovem melhora na mobilidade, no
equilibrio e na forgca muscular, reduzindo a
probabilidade de quedas e fraturas (Cochar-
Soares; Delinocente; Dati, 2021). Além dos
beneficios fisicos, a atividade fisica também
impacta positivamente a sadde mental,
auxiliando no controle da ansiedade, do
estresse e da depress@o. Programas que
incentivam a prdatica esportiva e o lazer devem
ser fortalecidos para garantir maior adesdo da
populacdo idosa.

Para Soares et al, (2023) existem outros
aspectos essenciais na promog¢do da sadde é a
prevengdo de doengas crénicas ndo
transmissiveis, como hipertenséo, diabetes e
osteoporose. A identificago precoce dessas
condigdes, por meio de exames peridédicos e

Vol. 01/ 2025

Shara dos Santos Faria; Gleyciana de Araudjo Almeida

acompanhamento médico, possibilita
intervengbes  oportunas que  minimizam
complicagées futuras (Petermann; Kocourek;
Battesla, 2022). Além disso, campanhas de
conscientizagdo sobre a importdncia do
controle de fatores de risco, como tabagismo e
consumo excessivo de dlcool, devem ser
amplamente divulgadas.

A vacinagdo &€ uma estratégia indispensavel
para a protecdo da salde do idoso. Com o
envelhecimento, o sistema imunolégico torna-
se menos eficiente, aumentando a
vulnerabilidade a infecgdes. Imunizagdées como
a da gripe, pneumocécica e herpes-zoster sdo
essenciais para a prevengdo de complicagdes
que podem levar & hospitalizagdo ou até
mesmo ao 6bito (Fernandes et al, 2020). A
ampliagdo do acesso ds vacinas e a promogdo
de campanhas de conscientizagdo contribuem
significativamente para a redugcdo da
morbimortalidade nessa faixa etéria (Grosselli,
2019).

O cuidado com a saude mental deve ser
tratado com a mesma relevincia que a
prevengdo de doengas fisicas. O isolamento
social, a perda de entes queridos e a redugdo
da capacidade funcional sdo fatores que
podem desencadear quadros depressivos e
ansiosos (Loureiro, 2019). A participacdo em
grupos de convivéncia, o estimulo a atividades
cognitivas e o acesso a servigos de apoio
psicolégico s@o estratégias importantes para
garantir bem-estar emocional (Alves, 2019).
Dessa forma, politicas publicas que incentivem
a inclusGo social do idoso devem ser
priorizadas.

O acompanhamento médico continuo é
indispensdvel para a promog¢do da saldde na
terceira idade. Consultas regulares possibilitam
o monitoramento de condigbes clinicas, a
adequagdo de tratamentos e a prescrigcdo de
medidas preventivas (Mombelli, 2020). Além
disso, a ades@o correta 0o uso de
medicamentos &€ um fator essencial para a
eficdcia das terapias prescritas. A orientagdo
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adequada sobre os riscos da automedicagdio e
a necessidade de acompanhamento
farmacéutico sdo fundamentais para evitar
reagoes adversas e interacées
medicamentosas prejudiciais.

A adaptagdo dos servigos de saude ds
necessidades do publico idoso também se faz
necessdria para garantir um atendimento
qualificado (Cruz, 2019). A capacitagéo de
profissionais para lidar com as especificidades
do envelhecimento e a ampliaogdo de
programas de atengdo primdria voltados para
essa populagdo sdo medidas essenciais (Cruz
et al, 2020). Além disso, o fortalecimento da
atengdo domiciliar pode contribuir
significativamente para a manutencdo da
independéncia e do conforto do idoso.

A promogdo da salde e a prevencdo de
doengas no envelhecimento exigem uma
abordagem  multidisciplinar e integrada,
envolvendo profissionais de diversas dreas,
familiares e gestores publicos (Martins et al,
2019). O incentivo a hdbitos sauddveis, a
ampliagdo do acesso aos servigos de saude e a
criagdo de politicas eficazes sdo fatores
determinantes para garantir um
envelhecimento digno e com qualidade de vida
(Damaceno; Chirelli, 2019). Dessa maneirq,
investir na salde da populagdo idosa ndéo
apenas reduz a sobrecarga dos sistemas de
saude, mas também valoriza a experiéncia e a
contribuigcdo desse grupo para a sociedade.

O papel da familia no cuidado ao
idoso

Para Da Silva (2020) o envelhecimento & um
processo natural, mas que traz consigo
desafios tanto para os individuos que
envelhecem quanto para suas familias. Nesse
contexto, a familia desempenha um papel
fundamental no cuidado ao idoso, pois §&,
muitas vezes, a principal fonte de apoio fisico,
emocional e social (Oliveira Dos Santos et al,
2019). A presenca e a dedicacdo da familia séo
essenciais para garantir que o idoso mantenha
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sua autonomia e dignidade durante a terceira
idade, especialmente em situagbes de
dependéncia ou doencga crénica.

A interagcdo familiar e o vinculo afetivo
também s&o cruciais para o bem-estar
psicoloégico do idoso. O apoio emocional
proporcionado por familiares ajuda a mitigar
sentimentos de soliddo, depressdo e
ansiedade, comuns em pessods idosas,
especialmente aquelas que enfrentam perdas
significativas ou limitagées fisicas (Silva; Silva;
Silveira, 2023). A presenca constante de
membros da familia pode promover um
ambiente seguro e acolhedor, contribuindo
para a manutengdo da sadde mental do idoso.

No entanto, cuidar de um idoso exige mais
do que apoio emocional. O cuidado fisico, que
inclui  auxiio em tarefas didrias como
alimentagdo, higiene pessoal e mobilidade, é
muitas vezes necessdrio (Longhi, 2019). A
familia, portanto, precisa estar preparada para
oferecer esse suporte, o que implica em
conhecimento sobre as necessidades do idoso
e sobre os cuidados adequados (Morzolo et al,,
2020). O treinamento e a conscientizag&o sobre
as melhores praticas de cuidado sdo
essenciais para evitar sobrecarga fisica e
emocional dos familiares cuidadores.

A sobrecarga dos cuidadores familiares é
um desafio significativo. O cuidado constante e
as demandas do dia a dia podem gerar
estresse e exaustdo nos familiares (Damaceno,
Chirelli, 2019). Nesse sentido, é importante que
os familiares busquem apoio, seja por meio de
servicos de salde especializados, grupos de
apoio ou mesmo com a ajuda de outros
membros da familia. A rede de apoio é crucial
para evitar o isolamento do cuidador e garantir
que o idoso receba o cuidado de qualidade
que merece.

Além do cuidado fisico, a familia tem a
responsabilidade de assegurar que o idoso
tenha acesso a servigos de salude adequados
(Silva, 2023). Isso inclui o acompanhamento
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médico regular, a adesdo ao tratamento de
doencas crénicas e a realizagdo de exames
preventivos. O papel da familia & atuar como
intermedidria entre o idoso e os servicos de
saude, garantindo que as necessidades sejam
atendidas de maneira integral (Torres et al,
2020). A comunicacdo eficiente com
profissionais de saldde é um aspecto
fundamental para o sucesso do cuidado ao

idoso.

O apoio da familia também se estende d&
promocdo da socializagdo e da qualidade de
vida do idoso. O isolamento social € um fator de
risco significativo para a saldde mental na
terceira idade, e os familiares desempenham
um papel crucial na inclusdo do idoso em
atividades sociais, culturais e recreativas
(Fecher, 2020). Incentivar o idoso a manter
interacdes sociais, seja por meio de visitas ou
participacdo em  eventos  comunitdrios,
contribui para sua sadde emocional e fisicq,
diminuindo o risco de doengcas como
depressdo e deméncia (Lima et al,, 2020).

Por fim, a familia desempenha um papel vital
na protecdo dos direitos do idoso. A negligéncia
ou maus-tratos aos idosos sdo questdes
preocupantes que exigem atengdo (Siquera et
al,2023). Os familiares devem estar atentos a
sinais de abuso, seja fisico, psicolégico ou
financeiro, e agir prontamente para proteger o
idoso. Além disso, & importante que a familia
promova a educacdo sobre os direitos dos
idosos, garantindo que eles recebam o respeito
e o cuidado que merecem.

Concluséo

Diante do acelerado envelhecimento
populacional, torna-se imprescindivel repensar
e aprimorar as estratégias voltadas ao cuidado
integral do idoso. A promog¢do da saude e a
prevencdo de doencas s@o elementos-chave
para garantir um envelhecimento sauddvel,
reduzindo a incidéncia de condigbes crénicas e
promovendo maior independéncia funcional.

O suporte familiar desempenha um papel
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central no cuidado ao idoso, mas a sobrecarga
dos cuidadores evidencia a necessidade de
politicas e programas de apoio que oferegcam
suporte psicolégico, capacitagdo e assisténcia
financeira. A valorizagdo e inclusdo dos idosos
na  sociedade também  sdo  fatores
determinantes para sua qualidade de vida.

No dambito das politicas publicas, a
necessidade de investimentos continuos e a
formulagdo de estratégias intersetoriais s@o
fundamentais para enfrentar os desafios
impostos pelo envelhecimento da populag¢do. O
fortalecimento da ateng@o primdria, a
ampliagdo da oferta de servigos especializados
e o desenvolvimento de programas de
assisténcia a longo prazo sdo medidas
prioritarias.

Portanto, é essencial que gestores publicos,
profissionais de salde e a sociedade civil unam
esforgcos para construir um modelo de ateng¢do
que seja efetivo e sustentdvel. Somente por
meio de agdes integradas e continuas serd
possivel assegurar um envelhecimento digno e
com qualidade de vida para as futuras
geragoes.

A reflexdo sobre o cuidado integral ao idoso
deve ser continua e dindmica, acompanhando
as transformagdes sociais e tecnoldgicas.
Assim, este estudo contribui para ampliar o
debate sobre a necessidade de um olhar mais
sensivel e estruturado para essa crescente
parcela da populagdo.
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