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RESUMO

A implantacdo de hospitais publicos especializados em cuidados
paliativos representa um avango significativo na qualidade de vida de
pacientes e familiares. Esses hospitais oferecem suporte multidisciplinar,
reduzindo a dor e outros sintomas incapacitantes, além de fornecer apoio
emocional e psicossocial. A estruturagdo dessas unidades contribui para a
otimizagdo do sistema de saude, reduzindo a sobrecarga de hospitais
gerais e promovendo a equidade no acesso aos servigos. Além disso, a
capacitacdo continua de profissionais e a disseminagdo de conhecimento
fortalecem a humanizagdo do atendimento e incentivam a adogdo de
praticas baseadas em evidéncias. O investimento em infraestrutura
adequada, tecnologia e abordagens interdisciplinares melhora a
assisténcia e favorece a integragdo entre os diferentes niveis de cuidado.
Os impactos sociais e éticos também sdo relevantes, assegurando que a
autonomia dos pacientes seja respeitada e que suas familias recebam
suporte adequado para o enfrentamento da terminalidade e do luto. Dessa
forma, a expansao de hospitais especializados em cuidados paliativos ndo
apenas aprimora o atendimento aos pacientes, mas também fortalece a
politica publica de saude, garantindo um modelo assistencial mais digno
e inclusivo.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Qualidade de vida; Equipe
multidisciplinar; Humanizacdo da satide; Politicas publicas.

SUMMARY

The implementation of public hospitals specializing in palliative care
represents a significant advance in the quality of life of patients and their
families. These hospitals offer multidisciplinary support, reducing pain
and other disabling symptoms, in addition to providing emotional and
psychosocial support. The structuring of these units contributes to the
optimization of the health system, reducing the overload of general
hospitals and promoting equity in access to services. In addition, the
continuous training of professionals and the dissemination of knowledge
strengthen the humanization of care and encourage the adoption of
evidence-based practices. Investment in adequate infrastructure,
technology and interdisciplinary approaches improves care and favors
integration between the different levels of care. The social and ethical
impacts are also relevant, ensuring that the autonomy of patients is
respected and that their families receive adequate support to cope with
terminal illness and mourning. Thus, the expansion of hospitals
specializing in palliative care not only improves patient care, but also
strengthens public health policy, ensuring a more dignified and inclusive
care model.

Keywords: Palliative care; Quality of life; Multidisciplinary team;
Humanization of health; Public policies.
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Introducio

Segundo Pereira ef al., (2024) a satde publica

enfrenta  desafios constantes para oferecer
atendimento humanizado e eficaz a pacientes em
estado critico. Entre esses desafios, destaca-se a
necessidade de ampliar o acesso a cuidados
paliativos, especialmente para individuos com
doengas crdnicas e terminais (Oliveira ef al., 2024).
A implementacio de um hospital publico
especializado nesse tipo de atendimento representa
um marco significativo na garantia da dignidade e
no alivio do sofrimento de pacientes e seus
familiares.

Os cuidados paliativos visam proporcionar
conforto, reduzir sintomas dolorosos e melhorar a
qualidade de vida de pacientes com enfermidades
sem possibilidade de cura (Lourengo; Encarnacao;
Lumini Landeiro, 2021). No entanto, a escassez de
unidades especializadas compromete a efetividade
dessas abordagens, tornando imprescindivel a
expansao da infraestrutura hospitalar dedicada a
essa assisténcia (De Sousa et al, 2023). A
constru¢do de um hospital publico especializado
surge como uma estratégia essencial para suprir
essa lacuna e promover avancos no sistema de
saude.

A implantagdo desse novo hospital tem
impacto direto ndo apenas na assisténcia aos
pacientes, mas também no suporte oferecido as
familias, que frequentemente enfrentam
dificuldades emocionais e estruturais ao lidar com a
doenga. Com uma

progressdao da equipe

multidisciplinar e protocolos baseados em
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evidéncias cientificas, a wunidade hospitalar

proporcionara um atendimento integral,
minimizando sofrimento ¢ promovendo uma morte
digna quando a cura ndo for mais possivel (Nogario
et al., 2020).

Diante da relevancia do tema, este estudo tem
como objetivo analisar o impacto da implantacao de
um hospital publico especializado em cuidados
paliativos na qualidade de vida de pacientes e suas
familias. A pesquisa busca compreender os
beneficios dessa iniciativa para a populagdo, bem
desafios futuras no

como 0S e perspectivas

aprimoramento da politica de saude publica.
Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa
bibliografica de abordagem qualitativa. Foram
analisados artigos, livros e relatorios cientificos
publicados entre os anos de 2019 e 2024. As bases
de dados consultadas incluem LILACS, SciELO e
PubMed, a fim de garantir a abrangéncia e
relevancia das informagdes.

Os descritores utilizados na busca foram:
"cuidados paliativos", "qualidade de vida",
"hospitais publicos", "saude publica" e "assisténcia
multidisciplinar". Como critérios de inclusao, foram
selecionados estudos que abordam o impacto da
infraestrutura hospitalar na assisténcia paliativa,
experiéncias exitosas na implantagdo de unidades
especializadas e politicas publicas voltadas para o
setor. Excluiram-se artigos repetidos, pesquisas

desatualizadas e estudos que nao apresentavam

relacdo direta com o tema proposto.
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Resultados e Discussao

Com a criagdo de um hospital publico
especializado em cuidados paliativos representa um
avanco significativo na promog¢do da qualidade de
vida de pacientes e familiares (Marinho et al.,
2024). As principais contribui¢des desse modelo de
atendimento estdo associadas a mitigagdo da dor e
de sintomas incapacitantes, ao suporte emocional e
psicossocial, e a qualificagdo de profissionais para
uma abordagem humanizada e integral (De Freitas
et al., 2024).

A presenga de uma equipe multidisciplinar,
composta por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
psicologos, assistentes sociais, nutricionistas e
terapeutas ocupacionais, possibilita um atendimento
abrangente, que transcende a esfera bioldgica e
contempla as dimensdes emocional, social e
espiritual dos individuos (Da Silva et al, 2024).
Esse modelo assistencial garante ndo apenas o
suporte direto ao paciente, mas também o
acompanhamento continuo de seus familiares e
cuidadores, promovendo maior acolhimento e
reduzindo o impacto psicologico decorrente da
terminalidade da vida (Da Silva Costa, 2024).

Além dos beneficios para os pacientes, 0s
hospitais especializados em cuidados paliativos
exercem um papel fundamental na otimizacdo do
sistema de saude (Alves; Oliveira, 2022). A
estruturacao dessas unidades contribui para a
reducdo da sobrecarga de hospitais gerais,
permitindo que leitos e recursos sejam destinados a
casos agudos e cirtrgicos. Dessa forma, ha um uso
mais eficiente dos servigos hospitalares, diminuindo

o tempo de internagdo desnecessario € promovendo
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um fluxo mais equilibrado na rede de atendimento
(Silva Junior et al., 2024).

Outro fator de relevancia é a contribuig¢do
desses hospitais para o fortalecimento das politicas
publicas de saude. Para Beltram e Reis, (2020) a
acriagdo ¢ manuten¢do de unidades especializadas
ampliam o acesso da populagdo a cuidados de
qualidade, reduzindo as desigualdades e
promovendo a equidade no sistema de saude
(Mendes, Lacerda; Barreto, 2022). Além disso, a
disseminagdo de conhecimento sobre cuidados
paliativos favorece a sensibiliza¢ao da sociedade e
de gestores publicos para a necessidade de
investimentos continuos nessa area (Dias et al.,
2022).

De acordo com Silva et al., (2021) a formacao
e capacitacao de profissionais também se destacam
como um dos principais impactos positivos da
implantacdo de hospitais especializados. Ja para Da
Rosa Silbeiro (2020) o treinamento continuo das
equipes permite a aplicacao de praticas baseadas em
evidéncias, aprimorando o manejo da dor e de
outros sintomas que comprometem o bem-estar dos
pacientes.  Essa  qualificagdo  favorece a
humanizagdo do atendimento, garantindo que as
decisdes terapéuticas sejam pautadas pelo respeito a
dignidade e a autonomia dos individuos (Dos
Santos et al., 2024).
dessas unidades

Ademais, a existéncia

hospitalares favorece o desenvolvimento de
pesquisas cientificas na area de cuidados paliativos
(Martins , 2019). A sistematizagdo de dados
clinicos e epidemioldgicos possibilita a criacdo de
mais eficazes e

protocolos adaptados  as

V.1 |n 1]2025



27 Avangos na Sauide Publica: O Impacto da Implantagdo de um Novo Hospital Publico Especializado em Cuidados Paliativos na Qualidade de Vida de

necessidades dos pacientes, contribuindo para a
evolucdo da pratica assistencial e para a formulacao
de diretrizes baseadas em evidéncias (Ribeiro et al.,
2020). Esse avanco fortalece a constru¢ao de um
modelo de assisténcia cada vez mais alinhado as
demandas da populagao.

A interagdo entre os hospitais especializados e
a atencdo primaria a saide também merece
destaque (Rocha ef al,, 2019). A integracdo entre os
niveis de assisténcia possibilita um
acompanhamento mais eficiente dos pacientes em
diferentes estagios da doenca, prevenindo
internacdes desnecessarias e garantindo um suporte
continuo no domicilio, quando possivel (Oliveira;
Veras; Cordeiro, 2019). Esse vinculo entre os
servicos de saude refor¢a a importancia de uma
abordagem coordenada e interdisciplinar.

Ainda, a implementagdo dessas unidades
hospitalares contribui para a conscientizagdo da
sociedade sobre a importancia dos cuidados
paliativos (Brandao et al, 2024). A difusao de
informacgdes sobre o tema reduz estigmas e favorece
a compreensdo de que esses cuidados ndo se
restringem a fase final da vida, mas devem ser
incorporados desde o diagnostico de uma doenga
grave, proporcionando melhor qualidade de vida em
todas as fases do tratamento (Schaefer, 2020).

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de
adaptacao da infraestrutura hospitalar para atender
adequadamente as demandas dos pacientes em
cuidados paliativos (Moura et al., 2024). Ambientes
que oferecem conforto, privacidade e segurang¢a sao
fundamentais para garantir uma assisténcia mais

digna. A criag@o de espagos acolhedores, com areas
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para descanso dos familiares e atendimento
psicologico, contribui para um atendimento mais
humanizado e respeitoso as necessidades
individuais de cada paciente (Bandini et al., 2024).

Além do impacto na infraestrutura hospitalar,
¢ essencial considerar a importincia de uma
abordagem interdisciplinar na conducdao dos
cuidados paliativos. Profissionais de diferentes
areas precisam trabalhar de maneira integrada,
compartilhando informacdes e elaborando planos
terapéuticos personalizados (Barros, 2021). Essa
abordagem evita intervengdes desnecessarias e
melhora a qualidade da assisténcia prestada,
tornando o atendimento mais eficiente e centrado
no paciente (Troufflande; Alves, 2019).

A incorporagdo de novas tecnologias também
pode desempenhar um papel relevante na
qualificacdo do atendimento em cuidados paliativos
(Coelho et al, 2023). O uso de prontuarios
eletronicos, por exemplo, facilita a comunicacdo
entre os profissionais da equipe multidisciplinar,
garantindo que todas as informagdes sobre o
paciente sejam devidamente registradas e acessiveis.
Além disso, a telemedicina pode ser uma
ferramenta valiosa para acompanhamento remoto,
especialmente em casos em que o paciente e sua
necessitam  de

familia orientagdes sem a

necessidade de deslocamento frequente até a
unidade hospitalar (Luvochiesk, Cerutti, 2020).
Outro ponto fundamental ¢ a abordagem dos
aspectos éticos envolvidos nos cuidados paliativos.
A autonomia do paciente deve ser respeitada em

todas as fases do tratamento, garantindo que suas

preferéncias e desejos sejam considerados na
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tomada de decisoes (Fontes; Barbosa; Brito, 2020).
Nesse sentido, a implementagdo de diretrizes
antecipadas de vontade e a realizagdo de conversas
sobre os desejos do paciente em relacdo ao seu
tratamento sao praticas que devem ser incentivadas
nos hospitais especializados (Nora; Junges, 2021).
Além disso, o suporte oferecido as familias
dos pacientes em cuidados paliativos desempenha
um papel crucial. A vivéncia de um processo de
terminalidade é emocionalmente desafiadora, € o
acompanhamento psicoldgico dos familiares ajuda a
reduzir o sofrimento € a promover o enfrentamento
saudavel do luto(Branao et al., 2024). A oferta de
grupos de apoio e o acolhimento por parte da
equipe de saiude contribuem para minimizar o
impacto emocional ¢ fortalecer os lagos entre
familiares e profissionais (Alves; Oliveira, 2022).
Os Dbeneficios sociais decorrentes da
implantacdo de hospitais publicos especializados
nessa area também sdo significativos (De Freitas et
al., 2024). A ampliagdo do acesso a cuidados

paliativos reduz a desigualdade no atendimento a

pacientes com doencas graves, assegurando que

todos recebam assisténcia qualificada,
independentemente de sua condi¢do
socioeconomica. Isso reflete diretamente na

melhoria da qualidade de vida da populagdo e na
constru¢do de uma sociedade mais justa e solidaria.
Por fim, a expansdao da rede de hospitais
especializados em cuidados paliativos representa
um compromisso com a dignidade humana e com a
constru¢do de um sistema de saide mais inclusivo e
eficiente. O investimento nesse modelo assistencial

nao apenas melhora a experiéncia dos pacientes e
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de seus familiares, mas também fortalece a

estrutura do sistema de saude, promovendo
impactos positivos a longo prazo tanto para a gestao

hospitalar quanto para a sociedade como um todo.
CONCLUSAO

A implantagdo de um hospital publico
especializado em cuidados paliativos representa um
avanco expressivo para a saide publica. Os
resultados analisados demonstram que essa
iniciativa promove melhoria na qualidade de vida
de pacientes e familiares, garantindo um
atendimento humanizado e eficiente.

A reducao da dor e do sofriemnto, o suporte
emocional, o fortaleciemnto das redes de apoio ¢ a
qualificacdo dos profissionais sdo fatores essenciais
que justificam a necessidade de expansao desse tipo
de servico. Além disso, a estrutura¢ao de unidades
especializadas contribui para a equidade no sistema
de saude, assegurando que mais individuos tenham
acesso a cuidados adequados.

Apesar dos avangos, ainda existem desafios a
serem ampliagdo do

superados, como a

financiamento  publico, a  formag¢do  dos
profissionais e a conscientizagao da sociedade sobre
a importincia dos cuidados paliativos. O
investimento nessa area deve ser uma prioridade
para o governos ¢ gestores de saude, garantindo que
o direito a uma morte digma seja assegurado a
todos.

Por fim, espera-se que este estudo contribua
para debate sobre a necessidade de ampliagdo dos
cuidados paliativos no

servicos de Brasil,

incentivando politicas publicas que favoregam a
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implementagdo de novos hospitais especializados e
a melhoria das consdi¢des de vida dos pacientes e

seus familiares.
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