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RESUMO

A pesquisa explora os por equipes
multiprofissionais no cuidado de pacientes em cuidados paliativos,
com énfase nos impactos sobre a saiide mental desses profissionais.
Fundamentados em abordagens humanizadas, os cuidados paliativos
tém como objetivo proporcionar conforto e qualidade de vida a
pacientes em estdgios criticos. Contudo, a exposigao constante ao
sofrimento, a sobrecarga emocional e os dilemas éticos associados a
essa pratica favorecem o surgimento de transtornos como sindrome
de burnout, ansiedade e depressdo. Por meio de uma revisao
bibliografica, foram analisados 20 artigos publicados entre 2019 e
2024. Os resultados ressaltam a necessidade de estratégias
integrativas e suporte psicolégico como formas essenciais de
promover o bem-estar dos profissionais e assegurar a qualidade do
cuidado prestado.

desafios enfrentados

Palavras chaves: Cuidados paliativos; Equipe multiprofissional;
Histéria dos cuidados paliativo e Satide mental.
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INTRODUGAO

O cuidado paliativo, fundamentado em uma abordagem holistica e humanizada, na
qual busca oferecer qualidade de vida e conforto a pacientes acometidos por doencas
graves e que ameagcam a vida. Essa prdtica se baseia na prevengao e alivio do
sofrimento, seja ele causado por dor ou por outros problemas de ordem fisica,
psicossocial ou espiritual. Nesse contexto, a atuacado da equipe multiprofissional é
indispensavel, pois fornece uma assisténcia qualificada, que exige competéncias
técnicas, emocionais e éticas para lidar com desafios complexos, como a terminalidade
da vida e o sofrimento de pacientes e familiares (Sena et al., 2022).

No entanto, apesar de sua relevancia no sistema de saude, o cuidado paliativo
apresenta desafios significativos para os profissionais envolvidos. A exposicao
constante ao sofrimento, as dificuldades para lidar com o histérico do paciente, com a
preservacao da saude emocional e os dilemas éticos recorrentes podem contribuir para
o desenvolvimento de transtornos mentais (Turaa;Lazzari 2024). Além disso, falhas de
comunicagao e discordancia nas relagdes interpessoais entre os membros da equipe
frequentemente comprometem o alinhamento necessario para praticas eficazes
(Martins et al., 2022).

A construcao de um cuidado paliativo eficiente requer uma equipe multidisciplinar
alinhada, capaz de proporcionar suporte mutuo e garantir a qualidade da assisténcia
(Silva et al, 2024). Entretanto, a auséncia dessa combinacdo pode afetar
negativamente tanto a salde mental dos profissionais quanto a qualidade do
atendimento prestado, destacando a necessidade de estratégias que promovam a
integracao e o bem-estar entre os membros da equipe (Boger et al., 2022).

Assim, o desenvolvimento desta pesquisa
O cuidado paliativo, com foco na
qualidade de vida e alivio do sofrimento,
enfrenta complexos para

torna-se relevante pelo fato de analisar os

principais desafios enfrentados pelos

desafios

profissionais de saudde. Exposi¢cdo ao
sofrimento, dilemas éticos e falhas de
comunicacao podem impactar a saude
mental da equipe e a qualidade da
assisténcia. Nesse contexto, é
indispensavel promover a integracao e o
bem-estar da equipe multiprofissional,
garantindo suporte mutuo e atendimento
humanizado a pacientes e familiares.
Este estudo visa explorar esses desafios
e propor estratégias para fortalecer a
pratica e o cuidado no final de vida.
(Oliveira et al., 2024)

profissionais de salde na pratica do cuidado
paliativo e propor estratégias que promovam
a integracao da equipe multiprofissional,
garantindo a qualidade da assisténcia
prestada aos pacientes e seus familiares e o
bem-estar dos profissionais. Tendo em vista
a relevancia da tematica abordada, o
presente estudo tem como objetivo relatar
mental da equipe

multiprofissional no tocante ao manejo e a

sobre a saude

execucgao nos cuidados paliativos e no final
de vida.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma analise de revisao bibliografica, ou revisao de literaturas, sendo um critério
qualitativo das amplas publicagdes concernente a determinada drea do conhecimento ou da
respectiva tematica. Para Gil (2008) a definicdo de um conhecimento sé pode ser classificada
como saberes cientificos, apds a identificagao das devidas operagoes técnicas que viabilizem
a verificagao, ou seja, determinar o método que possa possibilitar a chegada a determinado
conhecimento. Diante do exposto pelo autor, a pesquisa bibliografica procura estudar e
discutir um tema com base em referéncias tedricas publicadas em livros, revistas, artigos,
periddicos e outros. A coleta de dados seguiu a premissa de leitura exploratéria de todo o
material selecionado, aplicando uma leitura seletiva de cunho mais aprofundado das partes
que realmente seriam proprias para o desenvolvimento do trabalho, as partes ou assuntos que
nao tinham semelhanga com a tematica foram descartadas.

Para dar subsidio e sustentacao a discussao dos achados encontrados realizou-se uma busca
na literatura, sendo conduzida utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Cuidados paliativos; Equipe multiprofissional; Histéria dos cuidados paliativo e Saude
mental” articulados pelo operador booleano AND nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Sautde (LILACS). Foram selecionados 83 artigos com publicagdes
entre 2019 a 2024, ou seja, dos ultimos 05 anos. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo
foram utilizados 20 artigos para a realizacao da presente pesquisa. Para isso, foram adotados
como critério de elegibilidade artigos completos, gratuitos e que apresentaram informagoes
sobre salide mental da equipe multiprofissional no tocante ao manejo de pacientes em
cuidados paliativos. A busca dos artigos teve como premissa o respeito a diretriz da norma
brasileira (ABNT). Todos os documentos extraidos da literatura foram aplicados
criteriosamente com finalidade cientifica.

RESULT. S E DISCUSSO

Estresse ocupacional

Questdes sobre saide mental vém sendo cada vez mais abordadas como area de
discussao e preocupacao individual e coletiva. A Organizacao Mundial de Saude (OMS)
aponta, desde o inicio do novo milénio, que uma em cada quatro pessoas no mundo
apresentara algum transtorno mental durante sua jornada (Moura et al.,2022).

Sendo que, a taxa de transtornos mentais comuns a nivel global é de 17,6% para
adultos nos ultimos 12 meses e de 29,2% ao longo da vida. No Brasil, sdo mais comuns
em mulheres, negros e em pessoas com estado civil “separadas” ou com
relacionamentos considerados ruins. Também estdo associados a eventos produtores
de estresse, inexisténcia de apoio social, condi¢goes de trabalho precérias, desemprego,
baixa escolaridade e renda, pequena posse de bens durdveis e mas condigoes de
moradia (Ribeiro et al.,2020).

Tendo em vista a relevancia da tematica abordada, o presente estudo tem como
objetivo descrever a importancia da equipe multiprofissional frente ao cuidado ao paci-
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ente em sofrimento decorrente de transtornos mentais. A Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS) foi instituida como uma estratégia para organizar os servigos de
salde mental no Brasil. Seu propdsito é integrar o cuidado de forma ordenada,
articulando servicos de base territorial em diferentes niveis e pontos de atencédo do
Sistema Unico de Satde (SUS) (Moreira ,2017).

Apesar dos avancos transformadores, ainda existem desafios significativos para a

efetivacdo do processo de
desinstitucionalizacdo e a
consolidagcao dos cuidados em
saude mental. Entre os
principais obstaculos,
destacam-se a insuficiéncia e a

psicolégico de sua préatica, promovendo um distribuicdo  desigual  dos

ambiente de cuidado humanizado e resiliente." servigos, o subfinanciamento, a
(Reis et al., 2024) fragilidade na articulagao intra

e intersetorial, o estigma
associado as pessoas em sofri-

"A salde mental da equipe multiprofissional
frente aos cuidados de pacientes paliativos é
fundamental para garantir ndo apenas o bem-
estar do paciente, mas também a capacidade

da equipe em lidar com o impacto emocional e

mento mental e as dificuldades relacionadas a sua (re)insercao social (Lima; Guimaraes,
2019).

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Amaral et al. (2021), que
evidenciou que apesar da expansao desses servicos de salde para o tratamento de
pessoas com transtornos mentais, o pais ainda enfrenta grandes dificuldades regionais
nessa area. Dentre os pontos mais importantes citados pelo autor, destaca-se a
persisténcia dos servigcos de alta complexidade sendo utilizados como locais primarios
para identificacao desses individuos com problemas de salide mental.

Para o autor citado a carga de transtornos mentais é crescente e com isso existe
impactos significativos sobre a saude e as principais consequéncias sao sociais. Além
disto, o autor aborda que os sistemas de saude ainda nao conseguem responder
adequadamente a carga crescente de pessoas diagnosticadas com transtornos
mentais, a proporgao de usudrio que recebem tratamento em salide mental na Atencao
Basica (AB) é ainda muito baixa, e isso evidencia a necessidade urgente de
fortalecimento da AB.

Tendo em vista a relevancia da tematica abordada, o presente estudo tem como
objetivo descrever a importancia da equipe multiprofissional frente ao cuidado ao
paciente em sofrimento decorrente de transtornos mentais.

Dessa forma, esse tipo de patologia torna-se um desafio ndo apenas para aqueles
que estdo em tratamento, mas também para as pessoas que convivem com o paciente e
se dispdoem a ajuda-lo. Isso ocorre porque enfrentam as dificuldades, fragilidades e
desordens emocionais decorrentes da doenca, o que muitas vezes leva o cuidador a se

El—
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sentir sobrecarregado ou incapaz de oferecer o suporte necessario ao familiar
adoecido.

Qualidade da assisténcia prestada em cuidados paliativos.

O tratamento em salde mental requer um processo continuo a partir de multiplas
intervencoes e cuidado multiprofissional (Pinho; Pereira; Chaves, 2018). Na visao de
Arruda (2018), o tratamento em salde mental vem passando por mudancas. Nesse
contexto, ressalta-se a importancia da familia no tratamento e sua participacdo no
cuidado ao paciente com transtorno mental, para que esta acolha adequadamente e o
estimule a seguir o tratamento, bem como a insergao na sociedade

De acordo com Cattani et al. (2020), a sobrecarga familiar é causada através da falta
de preparo dos membros, pelas quais se vé perante as dificuldades para manter o
cuidado adequado a pessoa com transtornos mentais, possuindo um fardo que contribui
para as desordens emocionais ocorrendo na conjuncao familiar. Neste sentido, Carvalho
et al. (2020) apontam que com os sofrimentos emocionais advindos do paciente, a
familia passa por transformacdes, o que acaba afetando a rotina do dia a dia no
ambiente familiar e interfere nos aspectos praticos.

Saude mental dos profissionais

A atuacao na drea de saude mental apresenta desafios multiplos e complexos que
impactam significativamente o bem-estar dos profissionais. Sobretudo, observou-se
duas categorias principais de fatores que contribuem para a vulnerabilidade ao
adoecimento mental neste contexto: as causas intra laborais e extralaborais. (Lima et
al. 2024)

As causas intra laboriais envolvem aspectos como sobrecarga de trabalho,
problemas pessoais e auséncia de suporte emocional adequado (Pereira et al., 2013),
enquanto as causas extra laborais abrangem desafios no relacionamento com
pacientes, conflitos interprofissionais e demandas especificas da profissao, situagao
que se intensificou consideravelmente durante a pandemia do virus Covid-19 (Silva et
al., 2023).

A exposicdo continuada a estes estressores ocupa papel central no
desenvolvimento de transtornos mentais como ansiedade, depressao e sindrome de
burnout. Esta realidade torna-se ainda mais critica quando consideramos a
precariedade de recursos humanos e infraestrutura inadequada dos ambientes de
trabalho, evidenciando uma lacuna significativa no cuidado com a saude fisica e mental
destes profissionais (Silva; Robazzi, 2019).

Seguranca e protocolos

Diante deste cenario, torna-se indubitdvel o desenvolvimento e implementacao de
estratégias efetivas de suporte e prevengao, visando nao apenas a protegcao da saude
mental dos profissionais, mas também a garantia da qualidade do cuidado oferecido
aos pacientes.

El—
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Seguranca do Profissional e do Paciente

O autor Maciel et al. (2020) destaca que a seguranca em salde mental é um
conceito abrangente que contempla tanto o bem estar dos pacientes quanto a protegao
psicolégica dos profissionais que atuam nessa drea. O estudo identificou trés
ferramentas fundamentais para promover um ambiente seguro: a comunicagao efetiva
entre equipe e pacientes, a implementacdo de protocolos especificos e o
desenvolvimento de propostas de intervengoes.

No contexto da satide mental dos profissionais, é crucial estabelecer protocolos de
gestdo que ndo apenas garantam a seguranca do paciente através de medidas como
prevencao de evasao, identificacdo correta, prevencao de quedas e comportamentos
violentos, mas também contemplem estratégias de suporte emocional e prevencao do
adoecimento mental da equipe multiprofissional.

A atencado a saude mental Multiprofissional destaca que o uso de substancias
quimicas, alcool e outras drogas representa um desafio significativo no contexto da
saude mental, ndo apenas para os pacientes, mas também para os profissionais da area
(Lopes et al., 2019) . Esta questao se torna ainda mais complexa quando consideramos
os parametros do DSM-5 relacionados ao processo de dependéncia, que incluem a
avaliacao da quantidade, periodicidade, tipo de substancia e seu impacto na vida do
individuo. (American Psychiatry Association, 2013)

A situagao evidencia a necessidade urgente de capacitacao continua da equipe
multiprofissional, ndo somente para o manejo adequado dos casos, mas também para o
desenvolvimento de estratégias de autocuidado e prevencao do adoecimento mental
entre os proprios profissionais, especialmente considerando as pressdes e desafios
inerentes ao trabalho em salde mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que a atuacdo da equipe multiprofissional em cuidados
paliativos, apesar de indispensavel para proporcionar uma assisténcia humanizada e
eficaz a pacientes em estagios criticos, € marcada por desafios significativos que
impactam profundamente a saide mental dos profissionais. A constante exposicdo ao
sofrimento, a sobrecarga de trabalho e os dilemas éticos exigem nao apenas
competéncias técnicas, mas também suporte emocional e organizacional. Para inibir
esses efeitos e garantir a qualidade do cuidado prestado, é essencial colocar em
pratica estratégias que promovam a integracdo da equipe, o suporte psicoldgico
continuo e condicoes de trabalho adequadas.

E—
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