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RESUMO

A integracdo da odontologia na gestdo de doencas cronicas na
atencdo primdria representa uma abordagem inovadora e
multidisciplinar para a promogédo da saude coletiva. Este capitulo
explora como a odontologia pode contribuir de maneira significativa
para a identificacdo, prevencao e manejo de doengas crénicas, como
diabetes e hipertensdo, por meio de estratégias integradas na
atencdo primdria. Ao abordar a intersecao entre saude bucal e
doencas sistémicas, o capitulo destaca a importancia de uma
colaboragdo mais estreita entre odontologistas, médicos e outros
profissionais de saude na atencdo primaria, envolvendo uma
abordagem holistica e centrada no paciente. Também sao discutidos
os beneficios potenciais de programas de capacitacdo e educacao
continuada para os profissionais de saude, a fim de aprimorar o
atendimento integrado e a comunicagdo entre as equipes
multidisciplinares.

Palavras Chaves: Doencas cronicas;
Multidisciplinaridade; Promocao da satide

Estratégias integradas;
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INTRODUGAO

A prevaléncia crescente de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) representa

um desafio significativo para os sistemas de saide em todo o mundo. Entre as
estratégias inovadoras para abordar essa questao, a integracdo da odontologia na
gestdo de DCNT na atengdo primdria a salde (APS) ganhou destaque como uma
abordagem multidisciplinar promissora (Verissimo, 2024).

A relacao entre saude bucal e condigdes sistémicas, como diabetes e doengas
cardiovasculares, é amplamente reconhecida na literatura cientifica (Salci, 2020). A
inflamacgao cronica resultante de doengas periodontais pode exacerbar condigoes
sistémicas, criando uma necessidade urgente de abordagens integradas de cuidado
(Silva, 2010)

Na APS, a incorporacdo de cuidados odontolégicos na gestdao de DCNT promove
uma abordagem holistica do paciente, enfatizando a prevengao e o manejo integrado
das condicoes de salde (Verissimo, 2024). Essa integracdo facilita a identificagdo
precoce de riscos e a implementacgéao de intervengdes oportunas (Vargas, 2012).

O papel do odontologista como parte integrante da equipe de salude na APS é
fundamental para o sucesso dessa abordagem. Além da realizagdo de procedimentos
clinicos, os odontologistas podem desempenhar um papel crucial na educagdao em
salude e na promocdo de habitos saudaveis (Verissimo, 2024). Essa abordagem
educacional é essencial para capacitar os pacientes a gerenciar suas préprias
condicoes de saude (Barcelos, 2017).

Além disso, uma cooperagao cooperativa entre odontologistas, médicos e outros
profissionais de saude pode melhorar significativamente a gestao das DCNT, resultando
em melhores resultados de salde para os pacientes (Verissimo, 2024).

Em resumo, a integracdo da odontologia na
APS para a gestdao de DCNT representa uma
abordagem inovadora e necessaria. Ao promover

"Aintegragao da odontologia na

gestdo de doengas cronicas ndo
transmissiveis na ateng¢ao primaria a
saude destaca-se como uma a colaboracao entre diferentes profissionais de
CHIEICIHENN UGS EIREENCEIMN  salde e enfatizar a importancia da educagao em
LCUCIERCRELMGEEECIENCIRIEEN  saide, podemos avancar na promocdo de uma
prevengao e educagao em saulde para
melhorar os desfechos clinicos dos

salde bucal e geral mais integrada e eficiente

pacientes.” (Verissimo, 2024)

(Pereita et al., 2024)
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METODOLOGIA

Este estudo desenvolveu o método de revisdo integrativa da literatura, permitindo uma analise

abrangente e critica das publicagdes existentes sobre a relagdo entre odontologia e doencgas
cronicas. Uma revisao integrativa € amplamente utilizada em pesquisas de saude para
sintetizar o conhecimento de forma sistematica e identificar lacunas na literatura.

Estratégia de Busca

A pesquisa foi realizada em bases de dados eletrénicos extremamente
reconhecidas, incluindo PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados os descritores  “Doencas  Cronicas”, “Estratégias Integradas”,
“Multidisciplinariedade” e “Promocao de Saude”, em portugués e inglés, combinados
com operadores booleanos “AND” e “OR” para otimizar os resultados.

Quadro - 1 - Numero de artigos que emergiram das buscas nas bases de dados, conforme
estratégias de buscas selecionadas.

Estratégias de Busca utilizadas PubMed SciELO BVS
Doencas Cronicas OR Estratégias
424 01 01

Integradas
Doengas Cronicas AND Promogao

. 00 309 40
de Saude
Doencas Cronicas AND 00 00 00
Multidisciplinariedade
TOTAL 424 310 41

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2008 e 2024, disponiveis em
texto completo e que abordam a relacao entre odontologia e teleatendimento. Apenas
publicagdes em portugués e inglés foram consideradas. Estudos duplicados, artigos de
opinido, revisdes nao sistematicas e publicacées que nao abordaram diretamente o
tema foram excluidos.
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Tabela- 1 - Fluxograma de busca de artigos

Identiﬂta;io_{ PubMed SciElo BVS

Incluidos para aplicacho dos filtros:
s

— I Excluidos: 320
Leiturs de titulos € resumos:
455
} Excluidos: 412
Leitura Completa:
Elegibilidade "u“‘"P ta
f Excluidos: 32
Inclusdo Estudos :;xm.m;

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

Procedimentos de Selecao

A selecao dos artigos foi realizada em trés etapas:

Leitura do titulo e resumo: Nesta fase inicial, os artigos foram triados com base na
relevancia para o tema.

Leitura integral: Os artigos pré-selecionados foram lidos na integra para avaliar sua
qualidade metodoldgica e relevancia.

Extracao de dados: Os dados foram organizados em categorias teméticas, como cendrio
atual, impactos na sociedade e estratégias de implementacgao.

Tabela - 1 - Artigos que mais se aproximam da tematica e que foram inclusos.

Periddico Autor Ano Titulo

Patty Fidelis de Almeida, Maria

Guadalupe Medina, Marcia Cristina Coordenagao do cuidado e
SciELO Rodrigues Fausto, Ligia Giovanella, 2018 Atencéo Primaria a Satde no
Aylene Bousquat, Maria Helena Sistema Unico de Saude

Magalhaes de Mendonga

Relagao entre saude bucal e

SciELO Paula Caetano Araujo 2012 satde :c)lstemlca: avalla(i:aq do

conhecimento dos académicos
de Odontologia
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Thamyres Maria Silva Barbosa
Flaene Sousa da Silva
Gleibson Josimario da Silva
Lidiane Vitoria Melo de Carvalho
Pubmed Miranda 2023
Alexandre Maslinkiewicz
Ana Paula da Penha Alves
Joyce Catarina Lopes de Morais
Cassia Rozéria da Silva Souza

Abordagem
multidisciplinar na
atengao primaria a saude:
potencializando a
colaboracéao para cuidados
de qualidade

Uso da teleodontologia no
cuidado em satide bucal
2022 durante o periodo da pandemia
de COVID-19 no Brasil: revisdo
de literatura.

Eduarda Patuzzi
Pubmed
Ramona Fernanda Ceriotti Toassi

Pratica odontolégica no

BVS Maria Luiza Bortolini de Barcelos 2017 Programa Satide da Famllla
voltada para os pacientes
portadores de hipertensao

Dayse Francis L M O Brandao Relacao bidirecional entre a

BVS Ana Paula Guimaraes Silva 2011 doenca periodontal e a

Luiz Alexandre Moura Penteado diabetes mellitus.
Desafios as acdes educativas
SGiELO Paula roberta da conceigéao brasil 2018 das Equipes de Satde Bucal na

Adriano maia dos santos Atencéo Primdria a Saude:
taticas, saberes e técnicas

Maria Aparecida Salci
Denise Maria Guerreiro Vieira da

Siva Diabetes mellitus e satde
Betina Horner Schlindwein Meirellles bucal: a complexa relacio
PubMed Anderson da Silva Régo 2020 ' P N

desta assisténcia na

Cremilde Aparecida Trindade i .
atencdo primaria a saide

Radovanovic
Ligia Carreira
Magda Lucia Félix de Oliveira

Fernando Baldy dos Reis A importancia da
éa Dini ualidade dos estudos
SGELO Andrfeg Diniz Lopes 2008 q
Flavio Faloppa para a busca da melhor
Rozana Mesquita Ciconelli evidéncia.

Aline Mendes Silva

Andréa Maria Duarte Vargas A integralidade da atengédo
SciELO Efigénia Ferreira e Ferreira 2010 em diabéticos com doenga
Mauro Henrique Nogueira Guimaraes periodontal
de Abreu
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Interrelacéo diabetes
mellitus e saude bucal:

PubMed Adriano castilho vargas 2012 construindo um protocolo
de atendimento.

Matheus Harllen Gongalves Verissimo
Brenno Anderson Santiago Dias
Annyelle Anastéacio Cordeiro
Alane Raiane Soares Mendonca Atendimento odontoldgico

André de Almeida Agra Omena aos pacientes com

Enrick Rodrigues Barbosa 2024 doencas cronicas no

Gabriela Gaido Pereira . L. .
Fernanda Araujo da Silva sistema Unico de sadde:

Maria Eduarda Pereira Aradjo limitagoes e avangos
Priscila Luana Barbosa
Thiago Gomes Marques Janudério
Ramon Rodrigues de Lima

Fonte: Elaborado pelos Autores, (2024)

BVS

Analise e Sintese dos Dados

Os dados extraidos foram analisados qualitativamente, destacando os principais
achados em relacao aos objetivos do estudo. A sintese dos dados foi organizada em
categorias tematicas, permitindo identificar padroes e lacunas no conhecimento.

Consideracoes Eticas

Este estudo utilizou apenas informagdes disponiveis publicamente em artigos
académicos, respeitando os principios éticos de integridade cientifica. Nao houve
necessidade de submissao a comissao de ética, uma vez que nao houve interacao direta
com seres humanos ou coleta de dados primarios.

Limitagoes da Metodologia

Embora a revisao integrativa permita uma visdo abrangente do tema, as limitagoes
incluem a possivel exclusdo de estudos relevantes nao disponiveis em texto completo
ou fora das bases selecionadas. Além disso, a visao de publicacdo pode ter influenciado
os resultados, favorecendo estudos com resultados positivos.
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RESULTADOS

A andlise dos artigos selecionados revelou dados relevantes que reforcam a

importancia da integragdo da odontologia na atencao priméria a saude (APS) para a
gestdao de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Um dos achados mais
significativos foi a prevaléncia de doencas cronicas relacionadas a saude bucal,
evidenciadas em estudos como os de Salci et al. (2020) e Brandao et al. (2011). Estes
trabalhos destacam a forte relacao entre doencas periodontais e condicoes sistémicas,
como diabetes mellitus e doencas cardiovasculares, reforgando a necessidade de um
enfoque integrado no cuidado, onde as intervengoes odontolégicas desempenhem um
papel preventivo e terapéutico relevante.

Além disso, a efetividade da abordagem multidisciplinar foi amplamente discutida
nos estudos revisados, deixando que equipes de saude que integram odontologistas,
médicos e outros profissionais tém maior sucesso no manejo das DCNT, resultando em
melhores estudos clinicos para os pacientes (Barbosa et al., 2023). Essa abordagem
facilita uma comunicagao mais eficiente entre os profissionais, garantindo que as
instrugdes sejam compativeis e complementares, proporcionando um cuidado mais
integrado e centrado no paciente.

Outro ponto importante observado foi o impacto dos programas de educacao em
saude bucal. Estudos como os de Almeida et al. (2018) e Barcelos (2017) associaram a
implementacao de programas educativos especificos para a promoc¢ao de habitos
saudaveis a uma reducao significativa nos fatores de risco para DCNT. Esses programas
também foram eficazes na capacitacdo de pacientes para o autocuidado, promovendo
maior adesao as praticas preventivas e fortalecendo o papel da APS na promogao de
saude.

No entanto, desafios na implementacao de estratégias integradas também foram
identificados. Os estudos apontaram barreiras como a escassez de recursos humanos e
materiais, além de especificacbes tecnoldgicas e estruturais, que dificultam a
consolidacao dessa abordagem no contexto do Sistema Unico de Saude (Verissimo et
al, 2024). Esses obstaculos evidenciam a necessidade de maior investimento e
planejamento estratégico para garantir a integracao efetiva da odontologia na APS.

Por fim, as evidéncias da interconexao entre saude bucal e salude sistémica foram
amplamente documentadas, reforcando o papel da odontologia como parte essencial
da APS. Vargas (2012) e Silva et al. (2010) destacaram um destaque créonico como um
fator critico no agravamento das condicoes sistémicas, evidenciando a importancia de
intervencdes precoces e preventivas. Esses resultados ressaltam a relevancia da
odontologia na APS, ndo apenas como uma especialidade isolada, mas como um
componente essencial na promogao da saude coletiva e no enfrentamento das DCNT.
As evidéncias demonstradas reforcam a necessidade de politicas publicas que
consolidem essa integracado, garantindo uma abordagem holistica e centrada no
paciente.

88
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A integracao da odontologia na atencao primaria a satdde (APS) tem emergido como
uma estratégia fundamental para abordar os desafios impostos pelas doengas cronicas
nao transmissiveis (DCNT). Araudjo (2012) destacam que a saude bucal esta

profundamente interligada a diversas condi¢cdes sistémicas, apontando que uma
abordagem integrada na APS pode ser benéfica para o manejo dessas doencas. Essa
integracao é particularmente relevante, considerando o aumento da prevaléncia de
DCNT em todo o mundo.

De acordo com Brandao (2011), a relagao entre doencas periodontais e DCNT, como
diabetes e doencgas cardiovasculares, estd amplamente documentada na literatura. A
inflamagao crénica associada a doenca periodontal pode agravar as condigoes
sistémicas, tornando essencial o envolvimento dos odontologistas na equipe de APS
para a identificacdo precoce e intervencao nestas doencas.

A literatura sugere que programas de capacitacao para profissionais de saude na
APS sao fundamentais para a implementacao de praticas integradas. Barbosa (2023)
afirma que a educacado continuada pode melhorar de forma progressiva entre
odontologistas, médicos e outros profissionais, promovendo uma abordagem mais
coesa e centrada no paciente. Esta capacitagao é vista como um elemento-chave para
garantir que os profissionais estejam atualizados com as melhores praticas e evidéncias
cientificas, proporcionando um cuidado mais eficaz e eficiente.

O envolvimento ativo do paciente também é crucial para o sucesso das intervengoes
na APS. Almeida (2018) enfatiza que a educacao em saude e a promogao do autocuidado
sdo fundamentais para capacitar os pacientes a adotarem comportamentos saudaveis,
0 que pode contribuir para o controle das DCNT e para a melhoria geral da qualidade de
vida. Esta abordagem no paciente € um componente essencial da abordagem integrada
proposta na APS.

Além disso, a saude bucal influencia diretamente o bem-estar emocional e social
dos individuos. Os problemas odontolégicos podem afetar a autoestima, a capacidade
de socializacao e até mesmo a insercao no mercado de trabalho (Bendo, 2014). Ao
integrar a odontologia na APS, os profissionais de salide podem abordar esses aspectos
de forma mais abrangentes, proporcionando um atendimento que vai além do
tratamento das doencas, promovendo uma saude integral do paciente.

A integracao da odontologia na APS também facilita a implementacao de
estratégias de prevencao em larga escala. Programas de educagdo em saude bucal
podem ser incorporados nas rotinas de atendimento, fazendo uma ampla faixa da
populacao e promovendo mudangas de comportamento que podem levar a uma redugao
significativa na incidéncia de problemas odontoldgicos (Brasil, 2018). Essa abordagem
preventiva é essencial para a promocao de uma saude bucal sustentdvel no longo prazo.
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Além disso, é imperativo continuar a realizar pesquisas para avaliar o impacto da
integracao da odontologia na APS. Reis (2008) argumentam que estudos longitudinais e
ensaios clinicos sdo necessarios para entender plenamente os beneficios e desafios
dessa abordagem. Tais pesquisas contribuem para o aprimoramento das praticas
clinicas e das politicas de saude, podendo garantir que a integragcao da odontologia na
APS seja eficaz e baseada em evidéncias sélidas.

CONSIDERACOES FINAIS

A integracao da odontologia na atencao primaria a saude (APS) representa uma
evolucao significativa no campo da saldde publica. Esta abordagem reflete um
reconhecimento crescente da interconexado entre a salude bucal e o bem-estar geral
dos pacientes. Ao incorporar o atendimento odontolégico na APS, promovemos uma
abordagem holistica que beneficia ndo apenas a saude bucal, mas também o bem-estar
sistémico.

Ao longo desta discussao, evidenciamos que as doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) sao influenciadas por fatores como inflamacao cronica
resultante de doencas periodontais. A presenca de profissionais odontolégicos na APS
permite a identificagdo precoce e o manejo dessas condigdes, contribuindo para a
prevencao de complicagdes sistémicas e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.

A capacitacao dos profissionais de saude na APS é outro pilar crucial para o
sucesso dessa integracao. Profissionais bem treinados estdo mais preparados para
oferecer um atendimento de qualidade, baseado nas melhores praticas e atualizagdes
cientificas. A educacao continuada deve ser encorajada, promovendo uma cultura de
aprendizagem e adaptacao as necessidades emergentes da populagdo. Esse
comprometimento com o desenvolvimento profissional resulta em melhores resultados
para os pacientes e para o sistema de satide como um todo.

O envolvimento do paciente é outro componente vital. Ao capacitar os individuos
com conhecimento e ferramentas para gerenciar sua saude bucal e geral, promovemos
um modelo de atencdo mais participativo e eficaz. Essa abordagem centrada no
paciente é essencial para enfrentar os desafios das DCNT e para promover um sistema
de satde mais resiliente e responsivo.

Concluindo, a integragao da odontologia na APS é uma abordagem progressista e
necessdria para atender as necessidades de saude da populagado. Ao considerar a
importancia da satide bucal no contexto mais amplo da saude geral, estamos dando um
passo importante para um futuro onde a prevencao e o tratamento integrado sejam a
norma, beneficiando individuos e comunidades como um todo.
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