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RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, aproximadamente 10% a
20% dos jovens sofrem com doencas mentais e 50% dos transtornos
mentais em adultos comegam na infancia, sendo um tema de grande
relevancia global. Dessa forma, esse estudo € uma revisao narrativa
de literatura que teve como objetivo analisar os principais fatores
determinantes para o desenvolvimento de transtornos mentais em
criangas e adolescentes. Foram incluidos artigos publicados entre
2019 e 2024, na base de dados PubMed, escritos em portugués ou
inglés. As palavras chaves utilizadas foram “Mental Health”, “Child
Behavior", "Child Abuse" e "Child Development". Foram excluidos
artigos que, além de nao preencherem os critérios de inclusao, nao
tratavam diretamente da saude mental de criangcas e adolescentes
ou estudos de caso isolados e revisdes com dados inconclusivos. O
estudo concluiu que pandemias impactam negativamente a salde
mental de criancas e adolescentes, sobretudo devido ao isolamento
social. Da mesma forma, os maus-tratos infantis estao fortemente
relacionados aos quadros de ansiedade, depressao, transtorno de
estresse pods-traumdtico e ideagao
relacionados com o desenvolvimento de transtornos psicolégicos
sdo: a falta da préatica de atividade fisica, dieta desbalanceada,
divdrcio dos pais e grande exposi¢do ao uso de telas. Assim, o estudo
se torna importante de modo que o tema tenha maior relevancia
entre os profissionais de area, para que o rastreio seja feito de forma
minuciosa no sistema de saude.

suicida. Outros fatores

Palavras chaves: Comportamento Infantil; Desenvolvimento

Infantil; Maus-Tratos Infantis; Satide Mental.
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INTRODUGAO

A salde mental é um tema de grande relevancia no mundo todo. Segundo a

Organizagao Mundial da Saude, aproximadamente 50% dos transtornos mentais em
adultos comegam na infancia. E, ainda, aproximadamente 10% a 20% dos jovens sofrem
com doengas mentais (Pretorius; Chambers; Coyle, 2019).

Em 2020, o mundo todo enfrentou uma crise marcada por quarentena e isolamento
social devido a pandemia do Coronavirus 2019 (COVID 19) com o objetivo de controlar a
disseminacao da doenca. Esse cendrio gera impactos negativos na saide mental dos
individuos devido aos sentimentos prevalentes de medo, ansiedade e depressao,
tornando a saude mental um tema de ainda maior relevancia nos tempos atuais
(Almeida et al., 2021).

Além disso, esse cendrio de incerteza gerou impactos no cotidiano da populagao, ja
que, prejudicou diretamente a pratica de atividades fisicas. Sabemos como a atividade
fisica € um fator extremamente positivo no controle das doengas mentais, e, diante de
uma situacao de estresse como a pandemia, o abandono da préatica resultou em piora
dos quadros depressivos e ansiosos desencadeados ou exacerbados pela COVID-19
(Almeida et al., 2021).

Pacientes que vivenciaram o isolamento social possuem maiores riscos de
desenvolverem transtornos, principalmente as criangas e adolescentes. O
distanciamento, sobretudo de individuos da mesma idade, leva a um prejuizo no
desenvolvimento intelectual e funcional desse grupo. Além disso, a alteracdo emocional
causada pelo medo pela saude dos familiares, assim como o luto por aqueles que
faleceram, tem um impacto sobre a plasticidade cerebral e o desenvolvimento cognitivo
(Almeida et al., 2021; Mughal et al., 2021).

Além da atividade fisica ja citada, outro fator
curioso sobre a satide mental é a dieta. Uma dieta
saudavel pode prevenir situagdes de estresse que

e podem desencadear depressdo maior ou
adolescentes abrangem aspectos transtorno de estresse pds-traumatico. Além
biolégicos, psicolégicos e sociais, disso, uma alimentagcao desbalanceada pode

"Os fatores determinantes para o
desenvolvimento de transtornos

evidenciando a importancia de uma levar ao sobrepeso ou obesidade, fator
abordagem integrada e preventiva importante para quadros de ansiedade e

para promover a satide mental transtornos alimentares (Bremner et al., 2020).
desde a infancia.”

(Marinho et al., 2024) Importante citar ainda que, a obesidade como
resultado de uma alimentagao desregulada, além
dos transtornos mentais devido a alteracao de
humor, pode elevar a pressao arterial, predispor
um diabetes mellitus e/ou uma sindrome metabé-
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lica que impacta diretamente na saulde cardiovascular do individuo (Bremner et al.,
2020).

Com o avanco das tecnologias atuais, outro grande fator importante de anélise
sobre o impacto na saide mental de criangas e adolescentes é o uso de telas. Estudos
mostram que criangas acima de 8 anos passam cerca de 2 horas por dia jogando
videogame. Além disso, 90% das criancas acima de 2 anos j& possuem acesso aos
videogames. E ainda, nos Estados Unidos, 95% dos adolescentes possuem um
“smartphone” (Alanko, 2023; Paulich et al., 2021).

O crescente aumento no tempo de tela traz impactos negativos principalmente na
adolescéncia, pois € um periodo onde os comportamentos sao facilmente influenciados.
Além do aumento dos casos de depressao e ansiedade, ja foram descritos impactos na
autonomia e responsabilidade social (Paulich et al., 2021).

Analisando os fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos mentais, os
eventos traumaticos, ocorridos sobretudo na infancia, constituem um importante fator
de risco para desenvolvimento de depressao e transtorno de estresse pds-traumatico.
Dessa forma, os maus-tratos infantis apresentam importante causa de atraso cognitivo,
transtornos de humor e ansiedade, e podem incluir: abuso fisico, emocional ou sexual,
assim como negligéncia. Esse assunto se torna mais importante quando se analisa as
estimativas globais, onde um a cada quatro adultos sofreu abuso fisico na infancia e um
em cada nove adultos sofreu abuso sexual quando crianga (Mctavish et al., 2022; Purtle
et al., 2020).

Nesse viés, este estudo tem como objetivo ) euTTERie 1o fame e fclk e @
analisar os principais fatores determinantes para exposicdo a eventos traumaticos
o desenvolvimento de transtornos mentais em na infancia sao fatores
criancas e adolescentes, de modo que o tema significativos para o

tenha maior relevancia entre os profissionais de desenvolvimento de transtornos

mentais em criancas e

salde, para que o rastreio seja feito de forma .
adolescentes, com impactos que

variam desde atraso cognitivo até
transtornos de humor e
ansiedade.”
(Marinho et al., 2024)

minuciosa no sistema de saude
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METODOLOGIA

Este trabalho constitui uma revisao narrativa da literatura que foi conduzida com o objetivo de
compilar e analisar os artigos mais recentes disponiveis sobre a saide mental de criancas e
adolescentes. A revisao foi desenvolvida a partir das seguintes etapas: |) Definicdo do Tema e
Objetivo da Revisao; Il) Desenvolvimento da Questao de Pesquisa; Ill) Planejamento e Selecao
de Fontes; IV) Definicdo dos Critérios de Inclusdo e Exclusdo; V) Estratégia de Busca e
definicao dos descritores; VI) Leitura e Selecao dos Estudos; VII) Anélise Critica e Sintese dos
Resultados; VIII) Organizagao e Redacao dos Resultados, Discussao e Conclusao.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados na base de dados
PubMed, devido a sua relevancia em estudos cientificos; Artigos entre 2019 e 2024; Artigos
escritos em inglés ou portugués. Artigos encontrados através da seguinte pesquisa: (Mental
Health) AND (Child Behavior); (Mental Health) AND (Child Abuse); (Child Abuse) AND (Child
Development); (Mental Health) AND (Child Development).

Ademais, os critérios de exclusao foram: artigos que nao tratam diretamente da satide mental
das criancas; artigos publicados em idiomas que ndo eram portugués ou inglés; estudos
Duplicados; estudos de caso isolados ou revisdes com dados inconclusivos.

A busca inicial resultou em diversos artigos sobre o tema, dos quais, apds a leitura dos
resumos e texto 16 foram selecionados por serem os mais diretamente relacionados ao tema e
que atendiam a todos os critérios de inclusao e exclusao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Pandemias tendem a impactar negativamente a experiéncia emocional e

comportamental de criangas e adolescentes. E essa realidade nao seria diferente, ao
analisar o impacto da pandemia de COVID-19 na salude mental desse publico. A
pandemia causada pelo coronavirus impés uma série de mudancas nas rotinas didrias
como restricdes sociais, isolamento familiar e fechamento de escolas. A falta de
socializacdo e a limitacao da alfabetizacdo pelas escolas somada com a perda da
qualidade do sono, a diminuicdo das atividades fisicas ao ar livre e o aumento do uso de
dispositivos eletronicos como televisoes, celulares e tablets impediram que o
desenvolvimento infantil atingisse seu potencial maximo. Além disso, foi observado um
impacto negativo da pandemia na saude psicoldgica das criangas, gerando quadros de
ansiedade, depressao, medo e sintomas de estresse pds-traumatico. Foi evidenciado
também que a pandemia gerou problemas sociais e comportamentais de risco entre
criangas e adolescentes (como exemplo, uso abusivo de substancias, suicidio,
problemas de relacionamento e alteracdes no desempenho académico). E, adolescentes
do sexo feminino apresentaram niveis mais elevados de depressao e ansiedade durante
a COVID-19 do que adolescentes do sexo masculino (Araujo et al., 2020; Meherali et al.,
2021)

E certo que o isolamento social apresenta impactos negativos na saude fisica e
mental dos individuos. Estudos apontam que criangas isoladas desenvolvem alteragdes
de satide como de pessoas adultas, que incluem hipertensao arterial, diabetes mellitus,
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hipercolesterolemia e obesidade quando comparada a criangas nao isoladas. Além
disso, as criancas expostas a um isolamento continuo, apresentam maiores chances de
desenvolverem transtornos relacionados ao alcool e tabaco na fase adulta. E, ainda,
houve maior associagao entre a pratica de esportes e as criangas que possuiam contato
com amigos, o que impacta positivamente na saude fisica e mental, atual e futura
(Almeida et al., 2021).

Os jovens que foram isolados
"A dieta, os maus-tratos infantis e o isolamento [ESJEEINERIES apresentaram,
social sdo fatores interligados que impactam ainda, altos niveis de cortisol que
significativamente o desenvolvimento cognitivo [REIUIII =N - J-ENTolf=Te O RN TT 14y
e emocional de criangas e adolescentes, aumento do indice de massa
aumentando os riscos de transtornos mentais, corporal (IMC). A incidéncia de
ideacdo suicida e dificuldades no convivio depressdo em individuos obesos
social." tem aumentado e pode estar
(Costa; De Alencar; Silva, 2024) relacionado com a
autoconsciéncia sobre a
aparéncia. E importante citar
que a dieta possui efeitos diretos no humor e no desenvolvimento de transtornos
mentais. E certo que a sintese da serotonina é prejudicada pela ingestado de gorduras,
enquanto a ingestdo de proteinas é facilitadora no processo de sintese desse
neurotransmissor cerebral. Da mesma forma, estudos demonstram que uma dieta rica
em gorduras pode levar a alteracdes transitérias de humor devido a sinalizagao da flora
intestinal que é percebida pelo cérebro (Almeida et al., 2021; Bremner et al., 2020).

Avaliando o desenvolvimento cognitivo, criancas nao socialmente isoladas
apresentaram um quociente de inteligéncia (Ql) maior quando comparado a criangas
isoladas da mesma idade. Além disso, é perceptivel uma reducdo do desempenho
escolar devido a sintomas depressivos desencadeados pelos episddios de isolamento
social. Também ha associacado com sintomas ansiosos que dificultam o convivio familiar
e exacerbam os casos de evasao escolar. Da mesma forma, esses sintomas foram
associados a ideacdo suicida, com maior probabilidade de ocorréncia na fase adulta.
(Almeida et al., 2021).

No Brasil, a ideacao suicida apresentou um aumento de 33,5% entre adolescentes
na faixa de 15 e 19 anos e de 40% entre individuos de 10 a 14 anos, sendo intensificado
no contexto da pandemia do COVID-19. Nesse contexto, um importante preditor de
comportamento suicida futuro é a automutilacdo, mais importante até do que um
histérico de tentativas de suicidio (Almeida et al., 2021; Liu et al., 2022).

Héa uma grande associacao entre o desenvolvimento de transtornos mentais e maus-
tratos infantis que podem incluir abuso fisico, emocional ou sexual. Esses maus-tratos,
especialmente quando perpetuados por pessoas proximas, estdo associados a uma
ampla gama de resultados negativos para a saude e o desenvolvimento, além de terem
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uma variedade de efeitos imediatos e de longo prazo na doenca mental e na percepgao
da dor. Sabe-se também que a ocorréncia de abuso fisico ou emocional, durante a
infancia e adolescéncia, estdo associadas a problemas de comportamento. E na
presenca de abuso sexual, esse resultado nao seria diferente (Cay et al, 2022;
Strathearn et al., 2020).

Os adolescentes que sofreram abuso sexual apresentam déficit de atencao, nao
concluiram o ensino médio e a maioria deles estd desempregado aos 21 anos. Traumas
na infancia, especialmente durante periodos criticos de desenvolvimento e maturagao
do sistema nervoso central, podem deixar o individuo mais vulnerdvel a transtornos
psiquiatricos. Foi observado que pacientes que sofreram maus tratos fisicos
desenvolveram depressao, ansiedade, transtorno do estresse pds-traumatico (TEPT),
transtornos por uso de substancias, transtornos de personalidade, transtorno bipolar e
esquizofrenia. O abuso emocional foi significativamente associado a ansiedade,
depresséao, TEPT e psicose. J& os abusos sexuais, resultaram em depressdo e TEPT ao
longo da vida. No geral, abuso emocional foi associado a todas as categorias de uso de
substancias e vicio, enquanto abuso fisico e sexual foram associados a poucos
resultados de abuso de substancias. Nota- se também que a exposicdo a traumas
precoces e recorrentes resultam em maiores efeitos deletérios a longo prazo (Cay et al.,
2022; Strathearn et al., 2020)

Um estudo realizado na Nova Zelandia sobre o tema, indicou que a experiéncia de
maus-tratos na infancia aumentou entre 1,8 e 2,6 vezes as chances de problemas de
salde mental na idade adulta, incluindo depressdo grave, qualquer transtorno de
ansiedade, ideacao suicida, abuso/dependéncia de alcool, abuso/dependéncia de
cannabis. E nenhuma evidéncia foi encontrada de que os efeitos dos maus-tratos na
salde mental na infancia foram diferentes para homens e mulheres (Telfar et al., 2023).

Assim como ansiedade, depressao e TEPT, os maus-tratos estao relacionados com
atrasos cognitivos e prejuizo no desenvolvimento intelectual. E, ainda, apresentam uma
forte associacado com ideacao suicida, sendo mais evidentes as tentativas durante a
infancia do que na adolescéncia. De forma positiva, estudos concluiram que, durante a
infancia, um importante fator de protegao contra o suicidio é o apoio dos pais (Liu et al.,
2022; Mctavish et al., 2022; Purtle et al., 2020).

Além dos maus-tratos infantis, o transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade
(TDAH) foi o segundo correlato clinico com maior associacao a ideagao suicida. Esse
transtorno especifico apresenta maiores tentativas de suicidio na pré-adolescéncia que
na adolescéncia. E, ainda, descobriu-se que individuos do sexo masculino foram mais
associados ao risco de suicidio e apresentam maiores pensamentos e comportamentos
auto lesivos na pré-adolescéncia do que na adolescéncia (Liu et al., 2022).

O divédrcio € um evento da vida com alto nivel de estresse para toda a familia e as
criangas muitas vezes nao tém informacoes e habilidades para superar os desafios que
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o divércio traz. Por esse motivo, criancas afetadas pelo divércio dos pais também
possuem um risco aumentado de desenvolver algumas condicoes de salde mental,
incluindo transtornos emocionais e comportamentais, baixo desempenho escolar,
depressao, ansiedade, ideagao suicida, tentativa de suicidio, angustia, tabagismo e
abuso de substancias (Caksen, 2021).

Na avaliacdo da saude mental de criancas e adolescentes, é importante citar o uso
exacerbado de tela. Estudos ja demonstram problemas na saldde mental e declinio
coghnitivo vinculado ao aumento do tempo de tela. Além de alteragdes de autonomia e
identidade, o uso de midias eletronicas em excesso acarreta em alteracoes
comportamentais externalizantes como agressdo. Ademais, além dos inUmeros casos
de depressao e ansiedade, também ha relagdo com problemas de atencao, incluindo o
TDAH, que acarretam em menor desempenho académico. Um estudo demonstrou que
os alunos com melhores desempenhos académicos eram agueles com menos tempo de
tela e maior tempo de sono. Da mesma forma, outro estudo j& apontava uma pior
qualidade do sono associado a exposi¢cao excessiva as telas. O sono tem um impacto
direto no bem-estar dos jovens, portanto, a ma qualidade do sono pode resultar em
problemas de humor e alteragdes cognitivas. Entretanto, ainda ha controvérsias em
relagéo ao tempo de tela, j& que estudos anteriores demonstram resultados mistos e
que o motivo maior de preocupacao seria a forma como a midia eletronica é introduzida
na vida do jovem e influencia seus comportamentos (Paulich et al., 2021).

Outro ponto a levar em consideracdo seria como a midia eletrénica poderia
influenciar positivamente na busca por ajuda em caso de transtornos mentais. E um
veiculo que permite maior acessibilidade ao conhecimento a aos recursos, ja que a
internet passou a ser a principal fonte de informacéao dos adolescentes. Sabe-se que
varios servicos estao disponiveis de forma online para oferecer ajuda e isso pode
resultar em beneficios significativos para a salde mental dos jovens. Entretanto,
mesmo com as vantagens da internet, ainda héd a duvida se a busca por ajuda do
adolescente por meio online ndo estaria atrasando as formas mais eficazes e formais
de tratamento (Pretorius; Chambers; Coyle, 2019).

Nesse sentido, uma revisao sistematica demonstrou que a busca por ajuda online
funciona como uma porta de entrada para uma busca maior por ajuda. Os adolescentes
conseguem se encontrar com outros jovens que possuem experiéncias semelhantes e
conseguem se comunicar sem medo do julgamento. Inclusive, a maior busca por ajuda
online se da pelo fato de o anonimato transmitir maior seguranca e diminuir o medo de
julgamentos. Entretanto, mesmo que as midias eletrénicas consigam apresentar pontos
positivos para tratamento dos transtornos mentais, ainda hé a necessidade do controle
de tempo de tela para que os maleficios ndo superem os beneficios (Pretorius;
Chambers; Coyle, 2019).

Uma maneira de auxiliar na prevengao de prejuizos a saiide mental de criancas e
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adolescentes é a implementacao de intervengdes de desenvolvimento positivo nas
escolas, domicilios e comunidade. Um estudo evidenciou que tais intervengdes
resultaram em efeitos positivos no desenvolvimento dos jovens e no auxilio a saude
mental dos adolescentes. A maioria das intervengoes realizadas na escola resultaram
em uma reducéo no bullying e automutilacao e reduziram os casos de abuso de alcool e
substancias. Ademais, em todas as esferas, as intervengoes foram capazes de diminuir
os quadros de ansiedade e depressao (Harrison et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

As consequéncias da pandemia de COVID-19 para a saude mental de criancas e
adolescentes mostram o quao vulnerdvel essa populagdo é diante de mudancas
bruscas e periodos de crise. O distanciamento social e a alteracdo drastica na rotina
trouxeram nao apenas um aumento de sintomas como ansiedade e depressdo, mas
também prejudicaram o desenvolvimento emocional, social e cognitivo desses jovens.
Além disso, a auséncia de atividades fisicas e a exposi¢do excessiva a dispositivos
eletrénicos criaram novas camadas de desafios para a saude mental e o bem-estar
fisico dessa faixa etaria.

Outro fator relevante abordado pelo estudo é o impacto de traumas precoces, como
maus-tratos e abuso, que sado identificados como fatores de risco significativos para o
desenvolvimento de problemas psicolégicos ao longo da vida. A andlise reforgca que,
sem intervengdes adequadas, esses eventos podem gerar efeitos duradouros,
resultando em maior predisposicdo para transtornos mentais e comportamentos
autodestrutivos.

Diante desses achados, é urgente que estratégias de intervencdo e apoio sejam
fortalecidas. As escolas, familias e comunidades desempenham papéis essenciais no
estabelecimento de ambientes de apoio, capazes de identificar sinais de sofrimento e
oferecer suporte efetivo. A implementacao de programas educacionais que promovam
salude mental, somados ao incentivo a pratica de atividades fisicas e ao uso
responsavel da tecnologia, pode proporcionar aos jovens as ferramentas para lidar com
desafios de forma mais saudavel.

Assim, conclui-se que a pandemia destacou a necessidade de uma abordagem
integrada para proteger e fortalecer a saide mental de criancas e adolescentes, com
politicas e praticas que garantam suporte psicolégico, apoio social e um ambiente
favoravel ao seu desenvolvimento integral.
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