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RESUMO

A salde mental tem se tornado um tema importante no debate sobre
qualidade de vida no século XXI. Alteragdes sociais, econdmicas e
tecnolégicas  impactaram  significativamente o
psicolégico, ampliando os indices de transtornos mentais. Objetivo:
Analisar os principais desafios relacionados a salde mental no
século XXI. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica
qualitativa baseada em publicacdes dos ultimos 5 anos, consultadas
em bases como Scielo, Lilacs e Google Académico. Foram
selecionados 20 artigos, considerando critérios de inclusdo como
relevancia temadtica e metodologias robustas. Os critérios de

bem-estar

exclusao englobaram estudos sem revisao por pares ou com escopo
limitado. Resultados e Discussdes: O aumento global nos casos de
depresséao, ansiedade e suicidio, especialmente em jovens e idosos.
Fatores como estresse ocupacional, uso excessivo de tecnologias
digitais e desigualdades sociais emergiram como principais causas.
Estratégias de cuidado, incluindo terapias, politicas publicas de
inclusdo e programas de atengdo bdasica em saude mental, tém
mostrado resultados positivos, mas ainda enfrentam barreiras, como
o estigma associado a transtornos mentais e a escassez de
profissionais especializados. Consideracdes Finais: A saide mental
no século XXI exige atengao prioritéria, tanto no nivel individual
quanto coletivo. E imprescindivel investir em politicas publicas que
favorecam a equidade no acesso a cuidados, bem como em
intervengdes comunitdrias que promovam a resiliéncia. Somente por
meio da conscientizagado e da integragao de esforcos serd possivel
enfrentar os desafios contemporaneos, minimizando os impactos e
proporcionando caminhos efetivos para o cuidado e o bem-estar.
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INTRODUGAO

A saude mental é um componente essencial para a qualidade de vida e bem-estar das
pessoas, desempenhando um papel fundamental na capacidade de lidar com os
desafios cotidianos, estabelecer relacdoes sauddveis e contribuir ativamente na
sociedade (Morais et al., 2024). No entanto, no cenario contemporaneo, a crescente
complexidade das demandas sociais, econdmicas e tecnoldgicas tem imposto desafios
significativos a manutencdo da saude mental. Esses desafios sdao amplificados por
fatores como desigualdades sociais, estigmas associados aos transtornos mentais e o
impacto de crises globais, como a pandemia de COVID-19 (Lima et al., 2024).

O cuidado com a saude mental é, portanto, uma questdo prioritaria, exigindo
abordagens integradas e eficazes que contemplem tanto a prevengao quanto o
tratamento. Investir em estratégias de cuidado baseadas em evidéncias, fortalecendo
redes de apoio e ampliando o acesso aos servicos de satide mental, é fundamental para
mitigar os impactos negativos sobre os individuos e as comunidades (Costa; De Alencar,
2024). Além disso, a sensibilizacdo e educacao da sociedade quanto a importancia da
salide mental sdo passos cruciais para reduzir barreiras relacionadas ao estigma e a

desinformacao.
Segundo Miranda (2024), Apesar dos

“ A saude mental é essencial avancos alcancados em diversas frentes, os
para o bem-estar, mas enfrenta desafios permanecem complexos e
desafios crescentes devido a multifacetados. E necessério que politicas
desigualdades, estigmas e publicas sejam articuladas com acoes
crises globais. Para mitigar comunitérias e abordagens
impactos negativos, é crucial multidisciplinares, visando uma atencao
investir em politicas publicas, integral a saude mental. Dessa forma, é
possivel promover uma melhoria efetiva na
qualidade de vida e assegurar que o0s
individuos tenham o suporte necessario para
enfrentar as adversidades de um mundo em
constante transformagdo (Lima; De Melo;
Perpetuo, 2021).

acoes preventivas, tratamento
baseado em evidéncias e

conscientizacao social, promo

vendo suporte integral e acesso

ampliado aos servigos.” (Costa;
De Alencar; Silvia, 2024)
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METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos no presente artigo, utilizamos os recursos da pesquisa de
revisado bibliografica, qualitativa em relagdo a saide mental e seus desafios no século XXI,
estigmas e prejuizos, e ao que, atualmente. Essa revisao visou analisar os artigos, capitulos de
livros, tese e dissertacoes, nas respectivas repositérios: Scielo, Lilacs e Google Académico.
Outra ferramenta que trouxe a formulacao do presente artigo foi a mensuragao entre os anos,
aos quais foram: 2019 a 2024, sendo localizados 230 artigos, utilizando como busca as
palavras-chaves: “Saude mental”, “Desafios na Saude Mental”, “Cuidados com a Saude
mental”, resultando um afunilamentos sobre todos os artigos encontrados, levando em
consideragao a aproximagao ao tema proposta, os que nao tinha conexao préxima ao tema
foram descartados e os que tinham conexao foram incluidos, ao todos forma inclusos 20
artigos.

RESU DOS E DISCUSSOES

A salide mental ocupa um espaco central nas discussoes sobre qualidade de vida no
século XXI, uma era marcada por rdpidas transformacdes sociais, econémicas e
tecnolégicas. De acordo com Eslabdo et al. (2019) a complexidade do mundo
contemporaneo tem colocado novos desafios ao bem-estar psicolégico dos individuos,
ao mesmo tempo em que evidenciou a insuficiéncia das estratégias tradicionais de
cuidado em saude mental. J& para Saraiva; Zepeda; Liria, (2020) Transtornos como
depressao, ansiedade e estresse tém alcangado indices alarmantes, indicando a
necessidade de respostas mais amplas e integradas.

Para Pinto et al. (2023) entre os principais desafios estd o aumento do estresse
relacionado a instabilidade no mercado de trabalho, ao ritmo acelerado das grandes
cidades e as desigualdades sociais que limitam o acesso a recursos bdsicos. A
pandemia de COVID-19, por exemplo, intensificou os problemas de saude mental, ao
criar um ambiente de incerteza, isolamento social e perda de entes queridos (Scorsolini;
Rossato; Santos, 2020). Esse cendrio ressaltou a importancia de discutir a saide mental
como uma prioridade na agenda global de satide publica.

Segundo Costa et al. (2021) existe outro fator desafiador é o impacto das novas
tecnologias no comportamento humano. Embora as ferramentas digitais tenham
facilitado a comunicacao e o acesso a informacao, elas também contribuiram para o
aumento da hiperconectividade, ansiedade e disturbios relacionados ao uso excessivo
de dispositivos eletronicos (De Lima et al., 2022). Estudos tém demonstrado a relagao
entre o uso prolongado de redes sociais e o declinio da autoestima, além do crescimento
de casos de transtornos relacionados a dependéncia digital.

O impacto da negligéncia em salude mental ultrapassa a esfera individual e atinge
as familias, as comunidades e o sistema econdmico como um todo (Alves et al., 2023).
Individuos com problemas psicolégicos nao tratados frequentemente enfrentam dificul-
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dades em manter vinculos profissionais e sociais, o0 que pode levar ao isolamento e a
exclusao (Da Silva; Ferreira; Leitao, 2022). Do ponto de vista econémico, a auséncia de
investimentos adequados em satide mental resulta em custos indiretos elevados, como
queda na produtividade e aumento das despesas com saude.

Nesse contexto, os caminhos para o cuidado em salide mental precisam ser reestru-
turados, contemplando nao apenas
intervencdes curativas, mas também
acoes preventivas e educativas (Morais
et al, 2024). A promogdo da saude
mental deve comegar no ambiente
pois investir em cuidado escolar, por meio de programas que
integral é essencial para incentivem a resiliéncia, a inteligéncia
transformar vidas e emocional e 0 manejo do estresse. Além
comunidades.” diss:, - é. ;undanjdental dcap:;citar
. profissionais de salde e educadores
(Lima et al., 2024) para identificar sinais precoces de
transtornos e encaminhar os individuos

“ A saude mental exige um
olhar coletivo e preventivo,

para atendimento especializado (Lima et al., 2024).

Outro ponto fundamental é a ampliacdo do acesso a servicos de salide mental de
qualidade, sobretudo nas regides mais vulnerdveis (Salgado; Fortes, 2021). Sistemas
publicos de saude precisam priorizar politicas inclusivas, que reduzam as barreiras de
acesso ao tratamento e combatam o estigma associado aos transtornos mentais
(Almeida, 2019). A integracao da salde mental na atengao primdria é uma estratégia
eficaz, permitindo que a populacéo receba atendimento préximo de suas comunidades e
com menor custo (Souza et al., 2022).

A interdisciplinaridade é um elemento essencial na construcao de solugdes.
Profissionais de diferentes dareas, como psicologia, psiquiatria, assisténcia social e
educacgao, devem trabalhar em conjunto para oferecer uma abordagem holistica aos
cuidados em saude mental (Bezerra, 2021). Além disso, parcerias entre governos,
instituicoes académicas e organizagdes nao governamentais podem impulsionar o
desenvolvimento de pesquisas e a implementacao de praticas inovadoras.

Apesar das barreiras, avangos significativos tém sido observados. Tecnologias como
a telemedicina e os aplicativos de saide mental tém ampliado o alcance dos servicos,
permitindo que mais pessoas recebam suporte psicolégico de forma remota (Pascoal et
al., 20219). Iniciativas de conscientizagdo também tém contribuido para a redugéo do
estigma, encorajando individuos a buscar ajuda. No entanto, ainda ha um longo caminho
a percorrer para que essas solugoes sejam universalmente acessiveis.
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Em suma, a saude mental no século XXI é um tema complexo, que exige uma
abordagem multidimensional e colaborativa. Os desafios enfrentados refletem as
transformacdes de uma sociedade em constante evolugao, mas também oferecem
oportunidades para inovacdo e crescimento (Araujo; Torrente, 2023). Investir em
politicas publicas robustas, educacao e conscientizacdo é crucial para promover um
futuro onde o cuidado com a salude mental seja uma prioridade, garantindo uma vida
mais equilibrada e produtiva para todos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A salude mental no século XXI apresenta-se como um dos maiores desafios para a
promocao de qualidade de vida em um cenario de rapidas transformacoes sociais e
tecnolégicas. A prevaléncia crescente de transtornos mentais, agravada por fatores
como desigualdades sociais, hiperconectividade e crises globais, como a pandemia de
COVID-19, demanda agdes urgentes e integradas. A negligéncia a esse aspecto crucial
da saude humana nao apenas compromete o bem-estar individual, mas também afeta
negativamente as dinamicas sociais, educacionais e econdomicas.

Diante desse panorama, é imperativo que governos, instituicoes de salde,
organizacdes nao governamentais e a sociedade civil trabalhem de forma colaborativa
para construir um sistema de cuidado que seja inclusivo, acessivel e baseado em
evidéncias. A integracado da saude mental na atengao primaria, o fortalecimento de
programas de prevencgao e a promogao de ambientes escolares e laborais saudaveis sao
estratégias fundamentais. Além disso, a utilizacdo de ferramentas digitais e a expansao
da telemedicina podem contribuir significativamente para superar barreiras
geograficas e econémicas, ampliando o alcance dos servigos de saude mental.

Por fim, é essencial combater o estigma e fomentar uma cultura de acolhimento e
respeito as questdoes de salde mental. A educagdo e a conscientizagdo sao
instrumentos poderosos para mudar percepgdes, encorajar a busca por ajuda e
promover o entendimento de que a saide mental € uma responsabilidade coletiva. O
avanco em dire¢do a um cuidado mais humanizado e eficiente exige ndo apenas vontade
politica, mas também o engajamento de todos os setores da sociedade, garantindo que
as préoximas geracoes vivam em um mundo onde a saide mental seja reconhecida e
tratada como prioridade.
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