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O OLHAR DO SERVIGO SOCIAL NO GRUPO DE TABAGISMO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: O tabagismo é uma doenca crbénica, que tem como principal caracteristica a
dependéncia quimica, psicolégica, comportamental do consumo de nicotina, na qual se
trata de uma substancia presente no tabaco. O programa de combate ao tabagismo dentro
da Unidade béasica de saude comecou recentemente e vem com o intuito da promocao na
qualidade de vida e a prevencdo de agravos para saude, acdo estd de grande relevancia
dentro da atencado primaria a salde pois assim pode ter a probabilidade de cessacdo do uso
do tabaco. Objetivo: Compreender e relatar de forma observadora a contribuicdo do grupo
para a cessacdo do uso do tabaco. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia com
o grupo de combate ao tabagismo dentro da atencdo primaria de salude. Resultados e
Discussao: O grupo é formado por pessoas tabagista que tem interesse em parar de fumar.
Existe mudanca de sentimentos entre o comeco e o término do grupo, os usuarios
comecam de forma bem timida, porém ao decorrer do processo de grupo esse sentimento
vai mudando e faz com que os préprios usudrios se identifiguem como um grupo que
podem ajudar uns ao outros, veem aquele espaco como forma de acolhimento e um lugar
seguro para falar o motivo que levou a fazer o uso do tabago ou outros sentimentos. Além
do mais, esses usudrios sdo atendidos de uma forma integral, ndo somente cuidando da
cessacdo do uso do cigarro, mas, vendo-o como uma pessoa completa, integrada a
sociedade e que se encontra em constate mudanca. Consideracdes Finais: Espera-se que
os fumantes assimilem a relevancia do abandono do uso do tabaco, através de mudanca de
habitos de vida dentro da sua realidade apresentada. Trazendo para o autoconhecimento
de que a Unica mudanca tem que partir do préprio individuo e com a ajuda do profissional
qualificado aumentar as suas chances de vida e principalmente nado agravando ou até
mesmo trazendo o surgimento de outras doencas causadas pelo uso do cigarro. Desta
forma ver-se que o grupo é importante instrumento para propor a autonomia através do
ensino e aprendizagem e uma ferramenta estratégica para a mudanca de vida.
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