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Resumo

Este capitulo investiga as psicopatologias emergentes mediadas por interfaces digitais sob a o6tica da clinica multidisciplinar e da
rede de cuidado integral. Por meio de uma revisdo bibliografica sistematica com autores brasileiros (2015-2025), analisa-se a
desregulacdo do eixo HPA, a supressdo da melatonina e a fragmentagdo dos sistemas de suporte social decorrentes da
hiperestimulagao algoritmica. Os resultados correlacionam a exposi¢ao cronica a dispositivos com alteragdes funcionais no cortex
pré-frontal e prejuizos no desempenho ocupacional. Conclui-se que a intervencao biopsicossocial deve integrar protocolos de
higiene luminosa e reabilitacdo cognitiva para mitigar os impactos da economia da atengdo. O objetivo ¢ subsidiar estratégias
terapéuticas que restaurem a autonomia do sujeito e a homeostase psiquica no cenario de hiperconectividade contemporanea.

Palavras-chave: Neuroplasticidade; Intervengdo Biopsicossocial; Satde Ocupacional; Ciberpsicopatologia.

Abstract

This chapter investigates emerging psychopathologies mediated by digital interfaces through the lens of multidisciplinary clinical
practice and comprehensive care networks. Based on a systematic literature review of Brazilian authors (2015-2025), it analyzes
HPA axis dysregulation, melatonin suppression, and the fragmentation of social support systems resulting from algorithmic
overstimulation. The findings correlate chronic device exposure with functional alterations in the prefrontal cortex and
impairments in occupational performance. It concludes that biopsychosocial intervention must integrate light hygiene protocols
and cognitive rehabilitation to mitigate the impacts of the attention economy. The objective is to provide a foundation for
therapeutic strategies that restore individual autonomy and psychic homeostasis within the contemporary hyperconnectivity
landscape.

Keywords: Neuroplasticity; Biopsychosocial Intervention; Occupational Health; Cyberpsychopathology.
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Introducao

A pratica clinica contemporanea exige que a
equipe multidisciplinar compreenda a tecnologia
como um determinante ambiental de saude.
Conforme Abreu (2021) e Nunes (2023),
dispositivos digitais deixaram de ser periféricos
para se tornarem mediadores centrais da regulagao
emocional e do comportamento operante humano.
Essa onipresenca altera a homeostase do individuo,
exigindo que psiquiatras e psicologos avaliem a
interface homem-maquina no exame do estado

mental. A literatura recente indica que a imersao

digital profunda reconfigura as respostas
adaptativas do sistema nervoso central. O
diagnostico, portanto, deve transcender o

consultério para observar como o ciberespaco
molda a subjetividade do sujeito assistido. A
tecnologia, sob essa dtica, ¢ um fator intrinseco a
patogenia dos transtornos mentais modernos e

cronicos.

O paradigma atual da satide mental enfrenta
o desafio da "intoxicacdo por estimulos", onde o
sistema nervoso ¢ bombardeado por dados ndo
processaveis. Farias (2022) e Moreira (2023)
observam a degradacao das Atividades de Vida
Diaria (AVDs) em fun¢do do uso compulsivo de
telas em diversos ciclos. A vigilancia constante e a
economia da atencdo desestruturam o ciclo
circadiano, impactando diretamente na
farmacodindmica de tratamentos e na eficacia
psicoterapéutica. O cérebro, submetido ao fluxo
informativo ininterrupto, perde a capacidade de
consolidar o descanso necessario para a restauracao
cognitiva. A terapia ocupacional identifica que o
tempo despendido em ambientes virtuais subtrai o
engajamento

em ocupacgdes significativas e
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saudaveis. A fadiga informativa emerge como uma
barreira para a plena reabilitacio ¢ o bem-estar

ocupacional dos individuos.

A vulnerabilidade psiquica ¢ amplificada

por algoritmos projetados para  explorar
mecanismos de recompensa dopaminérgica no
nucleo accumbens, conforme descreve Mello
(2023). Essa arquitetura de persuasdo cria um
cenario de dependéncia comportamental analogo ao
uso de substancias, mas com uma aceita¢ao social
elevada. Itakura (2019) e Carvalho (2025) refor¢am
que a equipe de saude deve identificar sinais
precoces de exaustao cognitiva e isolamento social.
O "sequestro" do sistema de recompensa gera uma
necessidade de estimulos cada vez mais intensos
para obter satisfacdo. A clinica multidisciplinar
precisa atuar na detec¢do das microalteragdes
comportamentais que precedem o colapso da saude
digital. A intervencao

mental precoce ¢

fundamental para evitar a cronificacio da

dependéncia  tecnologica e seus prejuizos

associados.

A interseccdo entre a neurologia e a
sociologia revela que o cérebro plastico estd sendo
moldado por

efémeras. Mendes (2022) e Souza e Silva (2021)

um ambiente de recompensas

alertam que o enfraquecimento dos vinculos
presenciais compromete a rede de apoio do sujeito.
Esse cenario sobrecarrega o sistema de saude com
quadros de ansiedade e depressdo refratarios aos
métodos de tratamento convencionais. Questionar a
sustentabilidade desse modelo de interacao ¢ um
dever ético de todos os profissionais envolvidos na
reabilitacdo. A erosdo das relagdes interpessoais
fisicas

retira O amparo necessario para o

enfrentamento de crises existenciais e transtornos
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afetivos. O resgate da sociabilidade analdgica
apresenta-se como um pilar essencial para a

recuperacdo da integridade psiquica humana.

Este estudo propde uma visdo holistica
sobre as tecnopatologias, unindo saberes para
formular protocolos de higiene digital baseados em
evidéncias. Busca-se, com apoio em Teixeira
(2022) e Ribeiro (2024), delimitar fronteiras entre o
uso funcional e o adoecimento estrutural da psiqué.
O foco reside na construgdo de estratégias que
restaurem a

protejam a neuroplasticidade e

autonomia do sujeito frente aos imperativos
tecnologicos. A equipe multidisciplinar atua como
o elo entre a inovagao técnica e a preservacao das
funcdes biologicas basicas. O objetivo final ¢
oferecer um roteiro clinico que considere a ecologia
mental como prioridade na pratica de saude.
Somente a integracao de saberes permitira enfrentar
a complexidade do sofrimento psiquico na era da

hiperconectividade.

Metodologia

A presente investigacdo fundamenta-se em
uma Revisdo Bibliografica Sistematizada, de
natureza qualitativa e carater exploratorio, focada
no periodo compreendido entre 2015 e 2025. O
levantamento de dados foi realizado em bases de
dados
Académico e SciELO,

académicas, com é&nfase no Google
utilizando descritores
controlados como "Neuropsicologia das Telas",
"Satde  Mental Digital" e  "Intervengdo
Multidisciplinar". A sele¢do priorizou 24 autores
brasileiros proeminentes, garantindo que o dialogo
cientifico estivesse contextualizado com a realidade
socioeducacional e clinica do Brasil. Foram
integrados artigos originais, teses de doutorado e

manuais técnicos que abordam a interface entre
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comportamento e tecnologia. O critério de inclusao
baseou-se na robustez das evidéncias sobre o

impacto biopsicossocial da hiperconectividade.

A andlise do material coletado seguiu o
método de Analise de Conteudo, permitindo a
identificacdao de nucleos de sentido comuns entre as
diferentes areas da equipe multidisciplinar. Esse
processo  buscou  correlacionar  marcadores
bioldgicos, como a variabilidade do cortisol e a
arquitetura do sono, com fendmenos psicossociais
como 0 FOMO e a dismorfia corporal. A estrutura
dialégica do capitulo foi desenhada para mimetizar
um estudo de caso clinico compartilhado, onde a
neurologia, a psicologia, a terapia ocupacional e o
servigo social convergem. Essa abordagem permitiu
a construgdo de um referencial tedrico que transita
da fisiologia cerebral a complexidade das interagdes
sociais mediadas por algoritmos. O viés
metodologico reforca a necessidade de uma visao
holistica e integrada para o tratamento das

tecnopatologias.

Os protocolos de busca foram desenhados

para capturar a evolugdo do conceito de
"adoecimento digital" ao longo da ultima década,
marcando a transicdo do uso funcional para a
adic¢do comportamental. Utilizou-se a técnica de
triangulacdo de dados teodricos, confrontando visdes
psiquiatricas sobre farmacoterapia com abordagens
humanistas sobre a preservacdo do siléncio e da
introspeccao. Tal estratégia garantiu que o texto nao
apenas descrevesse os sintomas, mas também
propusesse solugdes ocupacionais e éticas para a
pratica multidisciplinar. A selecdo rigorosa de
referéncias brasileiras, como Abreu (2021) e Itakura
(2019), serviu de base para a discussdo sobre a

soberania da atengdo. O rigor metodologico
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assegura que as recomendacdes finais possuam
validade cientifica e aplicabilidade clinica imediata

para os profissionais da ponta.

Resultados e Discussoes

A andlise interprofissional demonstra que a
exposi¢ado cronica a notificagdes induz um estado de
hipervigilancia, elevando os niveis basais de
cortisol nos pacientes. Segundo Abreu (2021) e
corroborado por Gomes (2024), essa ativacdo
persistente do eixo HPA compromete a imunidade
e exacerba sintomas somaticos sem causa aparente
imediata. O organismo, em alerta constante, falha
em retornar ao estado de homeostase, resultando em
exaustdo fisica e mental severa. Nutricionistas e
clinicos observam que esse estresse oxidativo
prejudica a absorcdo de nutrientes e altera o
metabolismo energético basal. O diagnostico

multidisciplinar deve, portanto, considerar o
ambiente digital como um estressor bioldgico ativo
e debilitante. A equipe precisa integrar protocolos
que visem a regulacdo autondmica para mitigar

esses danos fisiologicos sistémicos.

Do ponto de vista neurologico, a reducdo da
densidade dendritica em 4reas associadas ao foco
profundo sugere um prejuizo na fungdo executiva.
Itakura (2019) reforca essa tese, enquanto Mello
(2023)  identifica que pacientes relatam
incapacidade de concluir tarefas complexas por
déficit de atengdo. Essa atrofia funcional no cortex
pré-frontal dificulta a tomada de decisdo e o
controle de impulsos basicos do individuo. A
plasticidade cerebral, em vez de favorecer o
aprendizado, acaba sendo moldada para a distracao
e a recompensa imediata. Intervencdes de
reabilitacdo cognitiva tornam-se essenciais para

restaurar a capacidade de planejamento e a
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autonomia nas atividades diarias. O foco
terapéutico deve ser a reconstrugdo das redes
neurais responsaveis pela atengdo sustentada e

memoria.

No dialogo clinico, o psiquiatra observa: "A
medicacdo estabiliza o humor, mas o estimulo
digital continuo anula o efeito sedativo". Rosa
(2022) e Andrade (2025) complementam: "O
paciente busca na tela a regulagdo afetiva que o
ambiente real, desprovido de filtros, ja nao
consegue fornecer". Essa dissondncia terapéutica
exige que a equipe reavalie a eficidcia dos
psicofarmacos em contextos de alta estimulagdo
visual e auditiva. A dependéncia do suporte digital
para o manejo da ansiedade cria uma barreira para o
desenvolvimento de mecanismos de enfrentamento
internos. O tratamento precisa ser recalibrado para
incluir o monitoramento do tempo de exposi¢ao a
conteudos que mimetizam a estabilidade
emocional. A integra¢do entre a farmacoterapia e a

psicoterapia torna-se o Unico caminho para uma

recuperagado psiquica real.

A desregulacdo da melatonina pela luz azul
emitida por dispositivos altera a arquitetura do sono
REM, essencial para o processamento de memorias.
Conforme apontado por Calaza (2020) ¢ as
diretrizes de Moreira (2023), sem o descanso
restaurador, a resiliéncia emocional declina
drasticamente. O impacto na higiene do sono ¢é
frequentemente o primeiro sinal de um colapso na
saude mental global do assistido. Profissionais de
enfermagem e medicina do sono alertam para o
aumento de disturbios cognitivos matinais
decorrentes do uso noturno de telas. A privacao
cronica do sono atua como um gatilho para
surtos de ansiedade

episodios depressivos e
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generalizada no cotidiano. E imperativo que a
equipe estabeleca protocolos rigidos de higiene
luminosa para garantir a restauracdo do sistema

nervoso.

Assistentes  sociais pontuam que O
empobrecimento das interacdes fisicas fragiliza os
sistemas de suporte familiar, isolando o individuo
em bolhas de validagdo. Segundo Souza e Silva
(2021) e os estudos de Mendes (2022), a perda da
"presenca plena" gera uma sensacdo de abandono
persistente. O tecido social se rompe quando a
mediacdo tecnoldgica substitui o contato visual e a
empatia tatil nas relacdes primarias. Essa
fragilidade afetiva sobrecarrega os servigos de
assisténcia, que precisam lidar com o isolamento
geografico e emocional simultaneamente. A rede de
apoio torna-se superficial, falhando em oferecer o
suporte necessario em momentos de crise aguda do
sujeito. O fortalecimento de vinculos presenciais
deve ser uma meta prioritaria dentro do plano de

intervengao multidisciplinar.

A dismorfia corporal, alimentada por
padrdes estéticos inatingiveis de algoritmos, gera
demandas complexas para nutricionistas ¢
psicologos clinicos especializados. Como descreve
Oliveira (2023) e refor¢a Barbosa (2024), "o corpo
real tornou-se um erro a ser corrigido pelo
software", refletindo a crise identitaria digital. Esse
descontentamento cronico leva a comportamentos
alimentares de risco € a uma busca incessante por
intervengoes estéticas invasivas. A equipe de saude
deve estar atenta a influéncia de filtros e edi¢cdes na
percepcdo de identidade fisica do paciente. A
construcao de uma relagdo saudavel com a propria
imagem exige o desmonte de ideais virtuais

matematicamente impossiveis. O foco clinico deve
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migrar da aparéncia para a funcionalidade biologica

e 0 bem-estar subjetivo do individuo.

A fragmentacdo da aten¢do impede a pratica
da introspecgdo, ferramenta fundamental para o
sucesso de qualquer processo psicoterapéutico
profundo. Teixeira (2022) e Almeida (2023)
argumentam que o sujeito, ao evitar o siléncio, foge
do encontro consigo mesmo, gerando vazio
existencial. A incapacidade de sustentar o fluxo de
pensamento interno reduz a eficacia das sessdes e
retarda o progresso do tratamento clinico.
Psicologos e terapeutas notam que o paciente utiliza
o ruido digital como um mecanismo de defesa
contra o sofrimento. Sem o espago para a reflexao
profunda, o autoconhecimento torna-se uma tarefa
superficial, dificultando a cura de traumas antigos.
A reconquista do siléncio deve ser trabalhada como
uma habilidade terapéutica vital para a saude

mental.

Observa-se um aumento na incidéncia de

tendinopatias e  sindromes  compressivas

relacionadas ao posicionamento ergondmico
inadequado durante o uso intensivo de smartphones.
Para Lima et al. (2020) e Pereira (2022), o
fisioterapeuta integra o cuidado ao tratar as dores
cronicas que retroalimentam a ansiedade. A postura
de "pescogo de texto" gera tensdes musculares que
afetam o sistema proprioceptivo e a qualidade de
vida do usuario. Dor fisica e sofrimento psiquico
fundem-se em um ciclo vicioso que limita a
mobilidade e o prazer nas atividades. A equipe
multidisciplinar precisa orientar o paciente sobre a
importancia de pausas e alongamentos para
preservar a estrutura osteomuscular. A saude
corporal ¢, portanto, indissociavel da satide mental

no contexto da ergonomia tecnoldégica moderna.
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O fendbmeno do FOMO (Fear of Missing
Out) ¢ identificado como um catalisador de crises
de panico e ansiedade social. Conforme a tese de
Santos (2021) e as pesquisas de Costa (2024), a
equipe deve atuar na reestruturagdo cognitiva para
tolerancia a falta. Esse medo irracional de exclusao
digital mantém o sistema nervoso em um estado de
prontiddo exaustivo e altamente disfuncional.
Intervengdes em grupo podem ser uteis para
desconstruir a necessidade de onipresenga virtual e
validar a experiéncia do momento presente. O
desafio ¢ converter a ansiedade da falta na
satisfacdo do pertencimento real e concreto ao
mundo fisico. A educagdo emocional foca em
reduzir a dependéncia da validagdo externa para o

equilibrio da autoestima.

As fungdes de linguagem e comunicacgio
estao sendo simplificadas para atender a rapidez das
interfaces, resultando em pobreza expressiva.
Fonoaudio6logos notam dificuldades de articulagio
e compreensdo, enquanto Martins (2023) destaca o
empobrecimento simbolico na fala dos jovens
usuarios. Segundo Ferreira (2022), a perda da
riqueza vocabular compromete a capacidade do
paciente de nomear seus proprios sentimentos
internos. Sem palavras para expressar a dor, o
sujeito tende a somatizar ou agir de forma impulsiva
através de comportamentos disfuncionais. A equipe
de satde deve incentivar a leitura e a escrita como
formas de resgatar a profundidade da comunicagao
humana. A linguagem ¢ a estrutura do pensamento
e sua erosdao significa o empobrecimento da

experiéncia.

A dependéncia tecnologica deve ser tratada
com protocolos de reducdo de danos, semelhantes

as adic¢des comportamentais graves. Abreu e
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Itakura (2020) e Carvalho (2025) defendem que o
isolamento gradual do dispositivo permite a
recuperagdo da regulacdo emocional. Psiquiatras e
psicologos  precisam  trabalhar  juntos para
identificar os gatilhos que levam ao uso compulsivo
e desadaptativo da rede. O plano terapéutico deve
incluir a substituigdo do habito digital por
atividades que promovam dopamina de forma
natural e lenta. A abstinéncia digital, quando
necessaria, deve ser conduzida de forma segura para
evitar crises de depressdo profunda. O objetivo ¢
devolver ao individuo o controle sobre suas

proprias escolhas e tempo de vida.

"E possivel prescrever desconexdo?",
questiona o médico ao deparar-se com a resisténcia
do paciente. Ribeiro (2024) sugere que a resposta
reside na constru¢ao de novos habitos ocupacionais
que valorizem o engajamento fisico e coletivo. A
prescri¢ao de atividades ao ar livre atua como um
coadjuvante poderoso no tratamento de diversos
transtornos mentais contemporaneos. Terapeutas
ocupacionais, como indica Farias (2022),
desempenham um papel crucial na reorganizagao da
rotina para incluir o "vazio digital". A resisténcia ao
tratamento reflete a profundidade da dependéncia
instalada na subjetividade do sujeito na era
moderna. A persisténcia da equipe em promover a
desconexdo ¢ fundamental para o sucesso do

progndstico clinico.

Por fim, os resultados indicam que o sucesso
da intervencdo depende da coordenagdo entre os
saberes. Conforme Nunes (2023), a saude mental
digital ¢ uma patologia sistémica que demanda
respostas coletivas e integradas. Cada profissional
da equipe multidisciplinar traz uma peca essencial
entendimento  desse

para o quebra-cabeca
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patologico e complexo. O compartilhamento de
informagdes entre as areas permite uma Vvisao
holistica que transcende o sintoma isolado e foca
integralmente na pessoa. O futuro da assisténcia
reside na capacidade de integrar a técnica a
humanizagdo do cuidado integral em saude.
Somente assim poderemos oferecer uma saida

viavel para o adoecimento gerado pelo excesso de

tecnologia.

Consideracoes Finais

O adoecimento tecnoldgico exige um novo

olhar da equipe multidisciplinar, focado na
interseccdo entre biologia, subjetividade e cultura
técnica. A eficacia do tratamento depende da
capacidade dos profissionais de mapear o
ecossistema digital do paciente como um fator de
risco. O isolamento do sintoma ndo ¢ mais
suficiente diante de um fendmeno que altera a

estrutura da personalidade.

A promocdo da satde deve incluir a
educagdo para o uso ¢€tico e consciente das
ferramentas digitais, prevenindo o colapso
cognitivo precoce. A reabilitacdo exige o resgate de
fungdes basicas, como o sono de qualidade, a
alimentacdo focada e a interacdo social
desinteressada. O objetivo final é a recuperagao da
autonomia subjetiva frente aos determinismos

algoritmicos.

Os didlogos entre as 4areas de saber

demonstraram  que a  tecnopatologia ¢
multidimensional e, portanto, imune a solucdes
simplistas ou puramente medicamentosas. A cura
passa pela reintegracdo do sujeito ao tempo
organico, respeitando os limites da sua fisiologia e

psiqué. A equipe multidisciplinar atua como o
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mediador dessa transi¢do necessaria para a

sanidade.

Conclui-se que o desafio do século XXI ¢
humanizar a tecnologia antes que ela automatize
completamente o0s processos emocionais €
cognitivos. O cuidado em rede € a Uinica estratégia
capaz de sustentar a complexidade do sofrimento
psiquico na era da informagdo. Precisamos proteger

o espago do humano no dominio do codigo.

As instituigdes de satde devem incorporar o

debate sobre a ergonomia mental em seus
programas de prevencdo e tratamento continuo.
Somente através de uma visdo integrada e critica
poderemos garantir que o progresso técnico nao
signifique o retrocesso da saide mental. A
tecnologia deve ser uma ponte, jamais uma barreira

ao bem-estar integral.
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