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Resumo

O presente artigo discute a relevancia da educagéo para a morte e a formagéo
académica em Cuidados Paliativos (CP) no cendrio da satde contemporénea. O
objetivo & analisar como a integragdo desses temas nos curriculos de graduagéo
pode preparar profissionais para lidar com a finitude humana e a comunicagdo de
noticias dificeis. Através de uma revisGo bibliografica e andlise de relatos de
experiéncia, observou-se que a formagdo atual ainda apresenta lacunas
significativas, muitas vezes priorizando a técnica em detrimento da dimensdo
humanistica. Os resultados indicam que a interdisciplinaridade e a bioética séo
pilares essenciais para assegurar a dignidade do paciente terminal. Conclui-se que
a educagdo permanente e a sensibilizagéo acerca da morte s@o fundamentais para
reduzir o sofrimento ético dos profissionais e garantir uma assisténcia de qualidade,
centrada na pessoa e em seus valores de vida.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Educagdo para a Morte; Bioética; Formagéo
Académica; Humanizagéo.

Abstract:

This article discusses the relevance of death education and academic training in
Palliative Care (PC) in the contemporary healthcare context. The objective is to
analyze how the integration of these themes into undergraduate curricula can
prepare professionals to deal with human finitude and the communication of difficult
news. Through a literature review and analysis of experience reports, it was observed
that current training still presents significant gaps, often prioritizing technique over
the humanistic dimension. The results indicate that interdisciplinarity and bioethics
are essential pillars for ensuring the dignity of the terminally ill patient. It is concluded
that continuing education and awareness about death are fundamental to reducing
the ethical suffering of professionals and guaranteeing quality care, centered on the
person and their life values.

Keywords: Palliative Care; Death Education; Bioethics; Academic Training;
Humanization.
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Introdugéo

A morte & uma certeza biolégica inerente a
condigdo humanag, contudo, na sociedade
contempordneaq, ela é frequentemente tratada
como um tabu ou um fracasso terapéutico. No
contexto da salde, essa percepgdo dificulta a
implementagdo de cuidados que priorizem a
qualidade de vida em detrimento do
prolongamento artificial da existéncia. A
formagédo dos profissionais de salde tem sido
historicamente voltada para a cura, deixando
uma lacuna critica quando a cura néo & mais
possivel. Diante do aumento de doengas
cronico-degenerativas, a necessidade de
profissionais  capacitados em  Cuidados
Paliativos torna-se urgente para atender a
milhdes de pacientes no mundo.

Os Cuidados Paliativos (CP) representam
uma abordagem que visa o alivio do sofrimento
fisico, psicossocial e espiritual de pacientes
com doengas que ameagam a continuidade da
vida. No Brasil, embora existam diretrizes que
valorizem a dignidade humana e a bioética, a
inclusGo do CP nos curriculos de graduagdo
ainda é escassa e assistemdatica. Essa caréncia
formativa reflete-se na dificuldade de médicos
e enfermeiros em lidar com a subjetividade e a
finitude de seus pacientes. A educagéo para a
morte surge, portanto, como uma ferramenta
indispensdavel para humanizar o atendimento e
reduzir a angustia profissional.

A bioética desempenha um papel central
nesse cendrio, oferecendo a estrutura
necessdria para guiar decisées complexas no
fim da vida. Desafios como a autonomia do
paciente, o uso de diretivas antecipadas e a
pratica da sedagdo paliativa exigem uma
formagdo ética sélida. Sem uma base tedrica e
pratica adequada, o profissional pode incorrer
em prdticas que causam sofrimento adicional
ao paciente. Portanto, discutir a finitude néo é
apenas um exercicio filoséfico, mas uma
necessidade prdtica para garantir o respeito
aos valores do enfermo.

A interdisciplinaridade & outro pilar
fundamental dos Cuidados Paliativos, exigindo
a colaboragdo  estreita  entre  médicos,
enfermeiros, psicologos e outros profissionais. A
atuagdo do psicélogo, por exemplo, é crucial
para oferecer suporte emocional e auxiliar na .
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elaboragéo do Iuto e do adoecimento. No
entanto, barreiras de comunicagéo e
hierarquias rigidas ainda dificultam o trabalho
em equipe, comprometendo a integralidade do
cuidado. Superar esses obstdculos requer
investimentos  constantes em  educagéo
continuada e espagos de discusséo clinica
compartilhada.

A comunicagdo de mads noticias € um dos
aspectos mais desafiadores na prdatica
oncolégica e paliativa, exigindo habilidades
que vdo além do conhecimento técnico. O
equilibrio entre a verdade diagnéstica e o
conforto emocional € uma linha ténue que o
profissional deve percorrer com sensibilidade.
Protocolos de comunicagdo sdo ferramentas
Gteis, mas a formagdo humanistica € o que
permite um acolhimento genuino ao paciente e
sua familia. A falha nesse processo pode gerar
traumas e dificultar a adeséo ao plano de
cuidados paliativos.

Por fim, a expansdo dos servicos de
Cuidados Paliativos no Sistema Unico de Saude
(sus) & um imperativo ético e de politicas
publicas. A assisténcia paliativa eficaz tem o
potencial de reduzir hospitalizagées néo
planejadas e intervengdes fateis, melhorando a
eficiéncia do sistema. Este artigo propde-se a
refletir sobre como a educagéo para a morte
pode  transformar a  pratica  clinica,
transformando o "cuidar quando néo se pode
curar” em um ato de profunda competéncia
técnica e ética. A formagdo deve preparar o
aluno néo apenas para a técnica, mas para o
encontro humano diante do fim.

Metodologia

Este estudo baseia-se em uma reviséo
narrativa e andlise de contelGdo de artigos
cientificos, capitulos de livros e relatos de
experiéncia focados em cuidados paliativos e
educagdo meédica. Foram analisados
documentos que abordam desde os dilemas
bioéticos da terminalidade até a experiéncia
pratica de estudantes em cendrios de fim de
vida. A selegdo priorizou trabalhos que
discutem a formagdo académica, a
interdisciplinaridade e os desafios éticos na
oncologia e pediatria, visando construir um
diglogo entre as diferentes perspectivas
tedricas apresentadas nos textos de base.
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Resultados e Discusséio

A formagdo em Cuidados Paliativos (CP) é
identificada como um processo de mudanga
na percepgdo do aluno sobre a vida e a morte.
Segundo Costa, Poles e Silva (2016), essa
experiéncia  permite que estudantes de
medicina e enfermagem transitem de uma
vis@io técnica para uma compreensdo sensivel
da subjetividade. Silva, Lopes e Costa (2025)
complementam que a Educagdo para a Morte
(EPAM) atua como um instrumento de
humanizagéo indispensavel para o ambiente
hospitalar. O contato com a finitude exige um
amadurecimento emocional que sé ocorre
através da pratica reflexiva constante. Sem
esse suporte formativo, o profissional tende a
desenvolver mecanismos de defesa que o
distanciam do sofrimento do paciente.

Os dilemas bioéticos no fim da vida
exigem que o principio da autonomia seja
respeitado acima do paternalismo médico
tradicional. Santos et al. (2024) destacam que a
bioética oferece a estrutura necessaria para
guiar decisbes complexas, como o uso de
diretivas antecipadas de vontade. No entanto, a
aplicagéo pratica desses conceitos ainda
enfrenta barreiras culturais e a falta de
conhecimento técnico dos profissionais. Franco
(2019) reforga que a vivéncia da morte e do luto
pelos profissionais de saude & marcada por
desafios  éticos que  exigem  suporte
institucional. E imperativo que a formagéo
académica prepare o futuro meédico para
mediar conflitos entre a técnica e a vontade do
enfermo.

A interdisciplinaridade & um pilar dos CP,
mas sua implementagdo enfrenta desafios
como a falta de formagdo especifica e
hierarquias profissionais. Prazeres et al. (2024)
apontam que a colaboragéo entre diferentes
disciplinas é fundamental para garantir a
qualidade integral da assisténcia prestada.
Costa et al. (2024) observam que, na Atengéo
Bdsica, a humanizagdo e a integragéo da rede
de cuidados sdo essenciais para ©
acompanhamento  longitudinal.  Estratégias
como reunides de equipe e espagos de
discusséo de casos clinicos sdo vitais para
romper barreiras de comunicagdo. O sucesso
do paliativismo depende da capacidade de
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didlogo constante entre todos os membros da
equipe multiprofissional.

O papel do psicélogo no contexto de
cuidados paliativos & essencial para mediar
conflitos  decorrentes do processo de
adoecimento e morte. Barbosa, Matschinske e
Albertuni  (2024) afirmam que a atuagéo
psicolégica visa compreender o paciente como
um ser integral inserido no hospital. As
intervengdes psicolégicas  auxiliam na
elaboragéo do luto antecipatério e no suporte
emocional & equipe, conforme discutido por
Santos et al. (2025). No cendrio hospitalar, o
psicélogo atua como um facilitador que
humaniza o ambiente e fortalece o vinculo
terapéutico. Essa presenga & o que permite
acolher a angustia diante da possibilidade
constante da finitude humana.

A comunicag@o de mds noticias em
oncologia & descrita como uma prdtica
complexa que exige um equilibrio entre
verdade e conforto. Oliveira et al. (2024)
ressaltam que a forma como o diagnoéstico é
comunicado impacta diretamente na adesdo
ao tratamento e no bem-estar. O uso de
protocolos estruturados ajuda a organizar a
informacgéo, mas néo substitui a sensibilidade e
a empatia necessdrias. Caldas, Moreira e Vilar
(2018) propéem que competéncias essenciais
de comunicagéo devem ser ensinadas desde a
graduagdo para reduzir o sofrimento ético. Por
isso, o treinamento em habilidades
comunicacionais deve ser um eixo central na
educagdo para a morte e terminalidade.

A implementagdo precoce de cuidados
paliativos no tratamento oncolégico demonstra
beneficios claros na redugdo do sofrimento e
melhoria da vida. Segundo Silva (2025), a
integragGo do CP desde o diagnéstico evita
intervengoes flteis e hospitalizagdes agressivas
no estdgio terminal da doenga. Cruz et al
(2016) trazem reflexdes sobre a necessidade de
introduzir essa tematica precocemente na
graduagdo em enfermagem. No entanto, ainda
persiste o mito de que o cuidado paliativo &
uma sentenga de morte ou abandono
terapéutico. A educagdo em salude deve
combater essa ideia, apresentando o
paliativismo como um suporte continuo,
preventivo e humanizado.
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No cendrio da medicina contemporénead, o
didlogo entre eutandsia e cuidados paliativos
define os limites éticos da atuagéo profissional.
Silva (2025) diferencia a intervengéo ativa para
provocar a morte da prdtica da ortotandsia,
que é o foco ético dos cuidados paliativos.
Enquanto a eutandsia gera debates sobre
autonomia e moralidade, o CP foca na
qualidade de vida sem acelerar o processo
natural. Compreender essa distingéo é vital
para que o profissional ofereca conforto sem
infringir  principios bioéticos e legais. A
dignidade no morrer & alcangada através de
um cuidado que respeita o tempo biolégico e a
biografia do paciente.

A caréncia de mengdo aos CP nas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para
medicina reflete uma lacuna institucional
preocupante. Pineli et al. (2016) argumentam
que, embora o texto das DCN valorize a
humanizagéo, a falta de conteldo especifico
gera inseguranga. Castro, Taquette e Marques
(2018) revelam que poucas escolas médicas no
Brasil incluem disciplinas obrigatérias de
cuidados paliativos em suas matrizes. A
insergdo sistematica desses temas permitiria
que o aluno desenvolvesse competéncias
bioéticas e de comunicagdo precocemente. E
necessario institucionalizar o ensino da finitude
como parte obrigatéria e nGo apenas eletiva do
curriculo médico.

A experiéncia de estagio em psicologia
hospitalar voltada para CP demonstra um
impacto positivo significativo na formagdo
académica. Barbosa, Matschinske e Albertuni
(2024) relatam que o estagio permite ao aluno
reconhecer a importancia das intervengdes
psicolégicas prdticas. Santos et al. (2025)
destacam que o suporte emocional a pacientes
criticos em UTI exige uma escuta qualificada
para reduzir a ansiedade. O contato direto com
o paciente terminal desenvolve a capacidade
de lidar com o sofrimento e a propria
percepgdo de finitude. O estdgio € o momento
em que a teoria se transforma em empatia e
competéncia clinica real.

Os impactos dos cuidados paliativos na
redugéo de hospitalizagées ndo planejadas
evidenciam a eficiéncia desta abordagem para
o sistema de salde. Reis et al. (2024) destacam
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que uma assisténcia paliativa integrada evita
idas  desnecessdrias a emergéncia e
procedimentos invasivos inGteis. Santos (2024)
alerta para os desafios da comercializagéo da
educagdo em CP, defendendo a padronizagéo
e qualidade ética das formagdes. Ao promover
o controle de sintomas e o suporte domiciliar, o
CP otimiza os recursos do SUS e preserva a
dignidade. O modelo paliativo deve ser
entendido como uma politica publica
estratégica de cuidado integral.

Na oncopediatria, a atuagdo do psicélogo
€ ainda muais critica devido & complexidade
emocional de tratar criangas e adolescentes
com cdncer. Branddo et al. (2026) enfatizam
que o suporte deve se estender & familia, que
vivencia o impacto drdastico do diagnéstico
reservado. O cuidado paliativo pedidtrico exige
sensibilidade para lidar com o luto infantil e o
soffimento dos pais durante todo o processo.
Souza Filho et al. (2021) discutem inclusive a
insergéo do CP na formagdo de profissionais de
educagdo fisica para apoio na reabilitagdo. A
humanizagéo, neste contexto, &€ o que sustenta
a esperanga e o conforto da unidade familiar.

A produgdo cientifica sobre o tema indica
que a educacdo para a morte deve ser vista
como uma ferramenta de transformagdo
social. Alves et al. (2019) apontam para a
urgéncia de maiores debates tedricos e
construgdes de saberes sobre os CP no meio
académico. A disseminagdo de pesquisas
ajuda a quebrar tabus e a fundamentar
praticas baseadas em evidéncias clinicas e
humanisticas sélidas. O engajamento da
sociedade e dos conselhos profissionais &
essencial para que o tema ganhe a visibilidade
necessaria. A ciéncia, ao estudar o processo de
morrer, estd, na verdade, buscando formas
mais dignas de honrar a vida.

Conclui-se que o sucesso dos cuidados
paliativos depende de uma formagdo
profissional que integre técnica e humanismo
de forma indissocidvel. Como discutido por
Costa, Poles e Silva (2016), o amadurecimento
emocional &€ o resultado de um processo
continuo de sensibilizagdo e pratica. Caldas et
al. (2018) reforcam que a definigo de
competéncias claras na graduagdo é o
caminho para uma medicina mais humana. A
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interdisciplinaridade e a comunicagéo eficaz
sdo as ferramentas que garantem um morrer
digno, cercado de cuidado e respeito. O futuro
da salde exige profissionais preparados para
acolher a vida em todas as suas fases.

Consideragées Finais

A trajetéria deste estudo reforga que a
educagdo para a morte e a formagdo em
Cuidados Paliativos s@o urgéncias
educacionais e éticas. A andlise dos textos
evidencia que a técnica médica isolada é
insuficiente para lidar com a complexidade da
terminalidade humana. E necessdrio que as
instituicdbes de ensino superior revisem seus
curriculos para incluir competéncias em
bioética, comunicagéo de noticias dificeis e
trabalho interdisciplinar de forma sistematica.
O preparo emocional e tedrico dos profissionais
ndo apenas melhora a assisténcia ao paciente
e seus familiares, mas também protege a
saude mental do préprio cuidador. A
humanizagdo do morrer &, em Ultima instéincia,
uma forma sublime de respeitar a vida.
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