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Resumo

Os cuidados paliativos vém se consolidando como uma abordagem
essencial no campo da sadde, especialmente diante do
envelhecimento populacional e do aumento das doengas crénicas no
Brasil. Este capitulo tem como objetivo discutir as perspectivas futuras
dos cuidados paliativos no contexto brasileiro, considerando os
desafios estruturais, as politicas publicas, a formagdo profissional e a
ampliagéo do acesso aos servigos. Por meio de uma revisGo da
literatura cientifica, analisam-se avangos recentes e lacunas ainda
existentes, refletindo sobre caminhos possiveis para a consolidagéo
dessa prética no pais. Os resultados apontam para a necessidade de
integragéo dos cuidados paliativos aos diferentes niveis de atengéo &
salde, bem como para o fortalecimento de estratégias educacionais,
éticas e interdisciplinares.

Palavras-chaves: Cuidados paliativos; Qualidade de vida; Politicas
publicas de saude; Humanizagdo da assisténcia; Formagdo em sadde.

Abstract

Palliative care has been consolidating itself as an essential approach
in the field of health, especially in the face of population aging and the
increase in chronic diseases in Brazil. This chapter aims to discuss the
future perspectives of palliative care in the Brazilian context,
considering structural challenges, public policies, professional training,
and the expansion of access to services. Through a review of the
scientific literature, recent advances and existing gaps are analyzed,
reflecting on possible paths for the consolidation of this practice in the
country. The results point to the need for the integration of palliative
care into different levels of health care, as well as the strengthening of
educational, ethical, and interdisciplinary strategies.

Keywords: Palliative care; Quality of life; Public health policies;
Humanization of care; Health training.
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Introdugéo

Os cuidados paliativos representam uma
abordagem que visa promover qualidade de
vida a pessoas que enfrentam doengas
ameagadoras da continuidade da vida, bem
como a seus familiares (Dos Santos et al, 2024).
No Brasil, essa pratica ainda se encontra em
processo de consolidagdo, marcada por
avangos recentes, mas também por desafios
estruturais, culturais e institucionais que limitam
sua plena implementagdo.

O cendrio epidemioloégico brasileiro tem
passado por transformagées significativas, com
aumento expressivo das doencgas crénicas néo
transmissiveis e do envelhecimento
populacional. Esse contexto demanda
respostas mais humanizadas e integradas do
sistema de salde, nas quais os cuidados
paliativos assumem papel estratégico ao
priorizar o alivio do sofrimento fisico, emocional,
social e espiritual (Silva, 2025).

Apesar do reconhecimento crescente da
importancia dos cuidados paliativos, sua oferta
ainda é desigual no territério nacional (silva; De
Athayde Massi, 2022). Regiées com menor
infraestrutura de salde apresentam maiores
dificuldades de acesso, o que reforga
desigualdades sociais e compromete a
equidade no cuidado oferecido & populagéo
em situagdo de vulnerabilidade (Dos Santos;
Ferreira; Guirro, 2020).

Outro aspecto relevante diz respeito &
formagéo dos  profissionais de  salde.
Historicamente, os curriculos de graduagéo e
pés-graduagdo pouco abordaram os cuidados
paliativos, o que contribui para inseguranga
profissional, praticas  fragmentadas e
dificuldade de comunicagdo em contextos de
finitude e sofrimento (Dos Santos et al,, 2024).

Diante desse panorama, torna-se
fundamental refletir sobre as perspectivas
futuras dos cuidados paliativos no Brasil.
Compreender os avangos, os entraves e as
possibilidades  de  fortalecimento  dessa
abordagem  permite  subsidiar  politicas
publicas, praticas assistenciais e estratégias
educacionais mais alinhadas das necessidades
reais da populagdo.
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Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de revisdo
integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e carater descritivo-analitico. A
revis@o teve como objetivo identificar e analisar
produgées  cientificas  relacionadas  ds
perspectivas futuras dos cuidados paliativos no
Brasil.

O periodo de andlise compreendeu
publicagbes entre 2017 e 2025, considerando a
relevancia dos avangos recentes na darea e o
crescimento da produgdo cientifica nacional
sobre o tema.

As bases de dados utilizadas foram SciELO,
LILACS, PubMed e BDENF, por concentrarem
estudos relevantes na drea da salude coletiva,
enfermagem, medicina e psicologia.

Os descritores empregados  foram:
Cuidados Paliativos, Politicas de Saulde,
Formagdo Profissional, Qualidade de Vida,
Humanizagdo da Assisténcia e Sistema de
Salde, combinados por meio dos operadores

booleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, foram
selecionados artigos completos, disponiveis em
portugués, que abordassem o contexto
brasileiro e discutissem aspectos estruturais,
assistenciais ou formativos dos cuidados
paliativos.

Foram excluidos estudos duplicados,
artigos de opiniéio sem base empirica, relatos
isolados de experiéncia sem andlise critica e
publicagdes que ndo apresentassem relagéo
direta com o objetivo proposto.

Resultados e Discusséio

Os estudos analisados demonstram que
os cuidados paliativos no Brasil vém
apresentando  avangos  significativos  nas
Gltimas décadas, especialmente nos grandes
centros urbanos, onde hd maior concentragéo
de recursos institucionais, servigos
especializados e iniciativas académicas (Alves;
Oliveira, 2022). Esse progresso estd fortemente
relacionado ao reconhecimento gradual dos
cuidados  paliativos como  componente
essencial do cuidado integral & salde,
rompendo com uma légica
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exclusivamente curativista (Rodrigues;
Silva; Cabreira, 2022). Ainda que esse
crescimento seja relevante, observa-se que ele
ocorre de maneira desigual no territério
nacional, refletindo disparidades regionais
histéricas no acesso aos servigos de salde.

Apesar dos avangos identificados, a
ampliagdo da oferta de cuidados paliativos no
pais enfrenta desafios estruturais importantes
(serique et al, 2025). Segundo Silva et al. (2022)
ainda existe a escassez de profissionais
devidamente capacitados, aliada & auséncia
de protocolos institucionais consolidados e &
fragilidade na integragdo entre os diferentes
niveis de atengéo & salde. Essas limitagdes
comprometem a continuidade do cuidado e
dificultam a implementagéo de praticas
paliativas de forma sistemdtica e resolutiva,
especialmente em contextos de maior
vulnerabilidade social.

Nesse cendrio, destaca-se a insergdo dos
cuidados paliativos na atengdo bdsica como
uma estratégia promissora para a ampliagdo
do acesso e a garantia da longitudinalidade do
cuidado (Paraizo-Horvath et al, 2022). Para
Cébo et al. (2019) a atuagéo precoce nesse
nivel de atengdo possibilita o
acompanhamento continuo dos pacientes e de
suas familias, fortalecendo vinculos e
favorecendo intervengdes mais humanizadas.
Essa abordagem se mostra particularmente
relevante em regides onde a oferta de servigos
especializados é limitada, contribuindo para a
reducéo de desigualdades no cuidado em
sadde.

Outro achado recorrente na literatura
refere-se a necessidade de fortalecimento das
politicas publicas voltadas especificamente aos
cuidados paliativos (Martins, 2024). Embora o
Brasil disponha de diretrizes nacionais que
reconhecem essa modalidade de cuidado, sua
implementagdo ocorre de forma heterogénea
entre estados e municipios (Farias et al, 2020).
Tal cendrio compromete a padronizagéo das
praticas, fragiliza a organizagdo dos servigos e
dificulta a efetivagdo dos direitos dos usudrios,
evidenciando a urgéncia de politicas mais
robustas, com financiamento adequado e
mecanismos de monitoramento.

A formagdo profissional emerge como um
dos eixos centrais para o desenvolvimento futu-
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ro dos cuidados paliativos no pais (Castro et al.,
2022). Estudos indicam que a incluséo
sistematica do tema nos curriculos de
graduagd@o e poés-graduagdo das dreas da

saude favorece o desenvolvimento de
competéncias técnicas, comunicacionais e
éticas indispensdveis ao cuidado integral.

Segundo Arante et al (2023) a formagdo
académica adequada contribui  para a
desconstrugdo de preconceitos relacionados &
terminalidade e fortalece uma atuagdo mais
sensivel &s necessidades do paciente e de sua
familia.

Além da formagdo inicial, a educagdo
permanente em salde €& apontada como
elemento fundamental para a qualificagéo
continua das préticas paliativas (Seredynsky,
2019). A atualizagdo constante dos profissionais
possibilita a  incorporagdo de  novas
abordagens, o aprimoramento do trabalho
interdisciplinar e o fortalecimento da tomada
de decisbes éticas em contextos complexos
(santana, 2019). Essa perspectiva reforga a
importéncia de espagos institucionais de
reflexdo e aprendizagem continua no cotidiano
dos servigos de salde.

Para De Carvalho et al (2025) a
centralidade faz-se importante na abordagem
interdisciplinar nos cuidados paliativos, na qual
diferentes saberes e praticas se articulam para
atender as mdltiplas dimensées do sofrimento
humano. Ja para Delfino et al. (2025) ao
integrar aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e
espirituais, essa abordagem supera modelos
assistenciais centrados exclusivamente na
doenca, promovendo um cuidado mais amplo,
sensivel e alinhado aos principios da dignidade
humana.

Segundo De Menezes (2019) as questoes
éticas e bioéticas ocupam lugar de destaque
nas discussdes sobre os cuidados paliativos,
especialmente no que diz respeito & autonomia
do paciente e & tomada de decisbes
compartilhadas. A literatura  ressalta a
importéncia de processos comunicacionais
claros e empdticos, particularmente na
comunicagdo de mds noticias, respeitando os
valores, crengas e desejos do individuo (Alves
et al, 2023). Esses aspectos s@o fundamentais
para a construgéo de um cuidado pautado no
respeito e na corresponsabilidade.
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A participagéo da familia no contexto dos
cuidados paliativos € amplamente reconhecida
como elemento essencial para a efetividade do
cuidado (Braga; Machado; Afiune, 2021). Os
estudos indicam que o envolvimento familiar
exige dos servigos de salde estratégias
estruturadas de acolhimento, orientagéo e
suporte emocional continuo. Ao reconhecer a
familia como parte integrante do processo de
cuidado, amplia-se a compreensdo das
necessidades do paciente e fortalece-se a rede
de apoio.

Outro ponto recorrente na literatura refere-
se ao estigma cultural associado &
terminalidade e & morte, que ainda constitui
um obstéculo relevante para a consolidagdo
dos cuidados paliativos no Brasil (Lavoratti;
Eich; Batista, 2024). Esse estigma dificulta tanto
a aceitagdo dessa abordagem por parte dos
profissionais quanto a compreensd@o de seus
objetivos por usudrios e familiares. A negagéo
da morte como parte do ciclo vital contribui
para atrasos na introdugéo do cuidado
paliativo e para o sofrimento evitavel (Agra et
al, 2023).

Por fim, as evidéncias analisadas sugerem
que o futuro dos cuidados paliativos no Brasil
depende de uma articulagéo consistente entre
politicas  publicas, formagéo  profissional
qualificada, organizagdo eficiente dos servigos
de salde e compromisso ético com a
dignidade humana. A consolidagdo dessa
abordagem requer investimentos continuos,
mudanga de paradigmas assistenciais e
reconhecimento dos cuidados paliativos como
um direito fundamental, essencial para a
promogdo da qualidade de vida em todas as
fases do adoecimento.

Consideracgdes finais

A andlise das perspectivas futuras dos
cuidados paliativos no Brasil evidencia que
essa abordagem se encontra em um momento

de transigdo, marcado  por  avangos
significativos e desafios persistentes. O
crescimento da demanda por cuidados

humanizados reforca a urgéncia de sua
consolidagdo no sistema de satde.

Os resultados demonstram que a ampliagéo do
acesso aos cuidados paliativos exige investi-
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mentos estruturais, especialmente em regides
historicamente  negligenciadas, garantindo
equidade e continuidade do cuidado.

A formagdo e capacitagéo  dos
profissionais de salde emergem como pilares
fundamentais para o fortalecimento dessa
pratica, contribuindo para intervengées mais
qualificadas e sensiveis as necessidades dos
pacientes e familias.

Além disso, o desenvolvimento de politicas
publicas mais efetivas e integradas pode
favorecer a padronizagdo das agbes e o
reconhecimento dos cuidados paliativos como
direito de satde.

A valorizagéo do trabalho interdisciplinar e
da participagéo familiar destaca-se como
elemento central para a promogdo de um
cuidado integral, ético e centrado na pessoa.

Conclui-se que o futuro dos cuidados
paliativos no Brasil depende do compromisso
coletivo entre gestores, profissionais,
instituicoes formadoras e sociedade, visando a
construgéo de prdaticas sustentdveis que
priorizem a dignidade, o alivio do sofrimento e a
qualidade de vida em todas as fases do
adoecimento.
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