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O papel da interdisciplinaridade no cuidado integral a pessoa

The role of interdisciplinarity in comprehensive patient care.
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RESUMO

A interdisciplinaridade constitui um eixo estruturante para o cuidado
integral em salde, especialmente em contextos que exigem abordagem
ampliada, compreenséo social da doenga e integragéo entre diferentes
saberes. O presente artigo analisa a relevéncia dessa articulagéo no
cuidado & pessoq, discutindo suas potencialidades, limites e repercussées
na pratica clinica e na organizagdo dos servigos. A pesquisa, de natureza
qualitativa e cardter bibliogréfico, fundamentou-se em autores nacionais
que investigam o trabalho em equipe, a integralidade do cuidado e a
complexidade dos fenémenos em satde. Os resultados demonstram que
a interdisciplinaridade  favorece  planos  terapéuticos = muais
contextualizados, promove comunicagéo entre profissionais, fortalece
vinculos e amplia a capacidade resolutiva dos servigos. Ademais,
evidencia-se que a consolidagdo desse modelo depende de processos
formativos consistentes, gestdo participativa e valorizagdo da
subjetividade dos usudrios. Conclui-se que a interdisciplinaridade
representa um caminho estratégico para a qualificagdo da atengdo e
para a promogéo de cuidado integral, ético e humanizado.

Palavras-chave: interdisciplinaridade; cuidado integral; satde; equipes
multiprofissionais; integralidade do cuidado.

Abstract

Interdisciplinarity constitutes a structuring axis for comprehensive health
care, especially in contexts that demand a broadened approach, a social
understanding of illness, and integration between different areas of
knowledge. This article analyzes the relevance of this articulation in patient
care, discussing its potential, limitations, and repercussions in clinical
practice and the organization of services. The research, qualitative and
bibliographic in nature, was based on national authors who investigate
teamwork, the comprehensiveness of care, and the complexity of health
phenomena. The results demonstrate that interdisciplinarity favors more
contextualized therapeutic plans, promotes communication between
professionals, strengthens bonds, and expands the problem-solving
capacity of services. Furthermore, it is evident that the consolidation of this
model depends on consistent training processes, participatory
management, and the valuing of users’ subjectivity. It is concluded that
interdisciplinarity represents a strategic path for improving the quality of
care and promoting comprehensive, ethical, and humanized care.

Keywords: interdisciplinarity; comprehensive care; health;
multidisciplinary teams; comprehensive care.
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Introducgéo

A  complexidade dos processos de
adoecimento e das necessidades humanas
exige que o cuidado em salde ultrapasse a
fragmentagéo dos saberes e das prdticas.
Nesse contexto, a interdisciplinaridade emerge
como proposta que reconhece a multiplicidade
de fatores envolvidos na vida das pessoas,
articulando dimensées biolégicas, psicolégicas,
sociais e culturais (Cordeiro; Arco; Carvalho,
2021). Tal perspectiva rompe com modelos
centrados exclusivamente na intervengdo
técnica, reafirmando que a atengdo integral
depende da cooperagdo entre profissionais e
da construgdo compartilhada de significados
(Hefti; Esperando, 2016). Assim, discutir o papel
da interdisciplinaridade no cuidado integral
torna-se fundamental para a compreenséo da
pratica clinica e da organizagdo dos servigos
contempordneos.

Ao longo das Ultimas décadas, diferentes
politicas puablicas passaram a reforgar a
importéncia da integragdo entre dreas do
conhecimento no campo da saude,
reconhecendo que nenhum profissional dispée
de todos os instrumentos necessdrios para
atender, de forma plena, as demandas dos
usudrios. A atuacgdo interdisciplinar contribui
para a ampliagéo das possibilidades
terapéuticas, uma vez que cada drea oferece
perspectivas especificas sobre o individuo, o
territério e o contexto social (Belgq; Jorge; Silva,
2022). Dessa forma, o trabalho coletivo néo se
limita & soma de agbées, mas se caracteriza
pela construgéio compartilhada de estratégias,
pela reflexdo conjunta e pelo didlogo entre
saberes.

Nesse cendrio, torna-se relevante
compreender que a interdisciplinaridade néo
constitui apenas um arranjo técnico, pois trata-
se de um modo particular de compreender o
cuidado, com implicagées éticas e
organizacionais (Da Silva, 2017). A colaboragé@o
entre profissionais demanda abertura ao
didlogo, reconhecimento de limites, escuta
qualificada e disponibilidade para reconfigurar
préticas estabelecidas (Garcia Jr; Verdi, 2015).
Assim, a abordagem interdisciplinar fortalece a
autonomia dos usudrios e estimula a
corresponsabilizagdo das equipes, criando
condigdes para que o cuidado seja mais efetivo
e coerente com as necessidades reais das
pessoas.
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Embora amplamente reconhecida como
componente essencial da atengdo integral, a
interdisciplinaridade enfrenta desafios
persistentes. Entre eles destacam-se a
formagdo fragmentada, a sobrecarga dos
servigos, a auséncia de espacos de discussdo
coletiva e a prevaléncia de modelos
hierarquizados que dificultam a horizontalidade
nas decisées (Barboza, 2024). Nesses contextos,

torna-se  evidente a necessidade de
aprofundar a reflexo sobre as praticas
cotidianas e de compreender como a

articulagdo entre saberes pode se consolidar
na rotina das equipes, superando barreiras
institucionais e culturais (Gomes et al,, 2015).

Assim, o presente artigo tem como
objetivo analisar o papel da
interdisciplinaridade no cuidado integral &
pessoq, identificando suas contribuicées,
limites e possibilidades. A investigagdo parte de
uma revisdo de literatura que abrange
producdes cientificas nacionais e
internacionais, buscando compreender como
os diferentes campos  conceituam e
operacionalizam essa perspectiva no cotidiano
dos servigos de salde. A partir dessa andlise,
pretende-se contribuir para o debate sobre a
qualificagéo da atengdo e para a valorizagéo
de praticas que reconhegam a complexidade
da vida humana.

Metodologia

O estudo caracteriza-se como uma
pesquisa qualitativa de natureza bibliogréfica,
desenvolvida com base em revisdo narrativa
da literatura. Foram selecionadas produgdes
cientificas publicadas entre 2015 e 2025,
contemplando artigos, livros, Capitulos de
livros, dissertagdes e teses de doutorado que
abordam interdisciplinaridade, integralidade,
cuidado em salde e organizagdo do trabalho
em equipe.

A busca ocorreu em bases como SciELO,
LILACS, PePSIC e Google Scholar, utilizando
descritores em portugués relacionados ao
tema. Os critérios de inclusGo abrangeram
publicagées que discutissem a
interdisciplinaridade no contexto da atengdo
em saude e que apresentassem
fundamentagdo tedrica consistente. Trabalhos
repetidos, com limitagées metodologicas
severas ou que ndo tratassem diretamente do
tema foram excluidos.
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As informacdes coletadas foram
organizadas e analisadas por meio de leitura
exploratéria e categorizagdo temdtica. A
andlise ocorreu em trés eixos: compreenséo
conceitual da interdisciplinaridade; préticas
interdisciplinares na atengdo integral; e
desafios para a consolidagéo desse modelo no
sistema de sadde. Os resultados foram
discutidos em didlogo com autores de
referéncia e com as politicas de saude vigentes
no pais.

Resultados E Discusséio

A interdisciplinaridade  consolidou-se
como conceito fundamental no campo da
salde por oferecer sustentagdo tedrica e
operacional para a superagdo de modelos
fragmentados de cuidado que historicamente
limitaram a compreenséo do processo salde-
doenga (Pereira; Balestrin, 2025). Em vez de
restringir o atendimento a recortes biolégicos
ou técnicos, essa abordagem propde a
articulagéo entre diferentes matrizes
conceituais, permitindo que a andlise das
necessidades dos usudrios se torne mais
profunda, contextualizada e sensivel das
mudltiplas dimensées da vida humana (Barros,
2019). Pesquisas demonstram que, quando

saberes distintos dialogam e se
complementam, as equipes conseguem
elaborar intervengodes mais integrais,
abrangendo fatores subjetivos, socicis e

ambientais que influenciaom diretamente as
experiéncias de adoecimento e cuidado.

Segundo Assis (2021) a integralidade,
principio norteador das politicas publicas de
salde, s6 se efetiva plenamente quando
sustentada pela cooperagéo continua entre
profissionais de diferentes areas. Para Carvalho
(2015) A interdisciplinaridade, nesse sentido, vai
além da mera troca de informagdes pontudais;
ela requer a construgdo coletiva de hipoteses
diagnosticas, planos de cuidado e estratégias
terapéuticas, orientando a atuagéo da equipe
segundo um projeto comum. Essa construgéo
compartilhada permite que as decisdes clinicas
se tornem mais precisas, pois incorporam
olhares variados sobre o mesmo fenémeno, e
fortalece a capacidade de resposta dos
servigos frente ds demandas complexas,
singulares e muitas vezes imprevisiveis que
chegam ao cotidiano da assisténcia (Pozzer,
2017).
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De acordo com Almeida (2024) as equipes
que adotam uma légica de trabalho integrado
demonstram maior habilidade para
compreender a singularidade dos individuos,
observando ndo apenas suas condigbes
clinicas, mas também suas trajetérias de vida,
redes de apoio, insergdo socioterritorial,
experiéncias de vulnerabilidade e midltiplos
determinantes  sociais que modulam o
processo de adoecimento. Essa leitura
ampliada favorece intervengoes mais
adequadas e contextualizadas, possibilitando
que o cuidado deixe de ser uma agdo
exclusivamente técnica para transformar-se
em pratica sensivel, adaptada ds necessidades
reais de cada pessoa (De Carvalho Pinto et al,,
2024). Desse modo, a interdisciplinaridade
contribui para a construgéo de uma atengdo
mais justa, abrangente e capaz de lidar com o
cardter multifacetado da saude humana.

O trabalho interdisciplinar também
potencializa a qualidade da escuta dirigida ao
usudrio, permitindo que suas demandas sejam
compreendidas em profundidade e acolhidas
de modo mais sensivel e humanizado (De
Araujo Duarte et al, 2017). Quando diferentes
profissionais unem esforgos e compartilham
percepgdes, o usudrio passa a ser visto néo
apenas como portador de um problema
pontual, mas como sujeito com historia,
expectativas, fragilidades e potencialidades
(Da silva et al, 2025). Esse movimento fortalece
vinculos, amplia o engajamento nos processos
terapéuticos e estimula a corresponsabilizagéo
do usudrio em relagéo ao préprio cuidado. Ao
mesmo tempo, favorece a construgéo de
relagdées mais horizontais, nas quais a escuta
qualificada se torna eixo central do trabalho
em sadde.

A comunicagd@o entre profissionais
constitui elemento indispensdavel para que a
interdisciplinaridade se consolide como prética
cotidiana e ndo apenas como diretriz tedrica
(De Melo Nogueira et al, 2018). Estudos
ressaltam que a criagdo de espagos formais e
informais de diGlogo como reuniées de equipe,
discussbes de caso, sessbes clinicas e
atividades de educagdo permanente é
fundamental para alinhar objetivos, revisar
condutas e construir consensos. A auséncia
desse didlogo sistematico tende a fragmentar
o cuidado e dificultar a continuidade das
agdes, enquanto sua presenca fortalece a
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confianga entre os membros da equipe e cria
condig¢des para que decisdes mais equilibradas
e fundamentadas sejam tomadas (Lima et al,
2018).

A articulagdo entre saberes também
contribui  significativamente  para  reduzir
duplicidades de agdes e aprimorar o uso dos
recursos disponiveis no servigo (Dourado et al,
2025). Quando os profissionais planejam de
forma conjunta, tornam-se capazes de
organizar fluxos mais eficientes, evitar exames
desnecessdrios, eliminar intervengées isoladas
e desencontradas, além de otimizar o tempo
destinado a cada usudrio (De Almeida Freire;
De Sousa Almeida, 2017). Esse ordenamento
racional das prdticas favorece tanto a gestdo
do servigo quanto a qualidade da assisténcia,
refletindo diretamente na satisfagéo dos
usudrios e no fortalecimento da capacidade
resolutiva da equipe.

A interdisciplinaridade revela-se
ferramenta essencial para a identificagéo e o
manejo de situagbes complexas, como
vulnerabilidades sociais, violéncias, sofrimento
psiquico, dependéncia quimica, transtornos
mentais e condi¢gdes crénicas que exigem
acompanhamento continuo (Philippi Jr, 2015).
Esses casos, muitas vezes marcados por
multiplos determinantes, dificilmente podem
ser compreendidos de maneira isolada ou por
meio de intervengbes unidimensionais. A
presenga de profissionais com diferentes
formagbées permite que o fendmeno seja
analisado por diversas perspectivas, ampliando
a capacidade de intervengéo e prevenindo
lacunas no cuidado (Santos, 2017).

A participagéo de diferentes dreas no
planejamento terapéutico possibilita que as
estratégias de intervengdo sejam mais
completas e equilibradas, contemplando agdes
preventivas, assistenciais, educativas,
reabilitadoras e  comunitdrias  (Carneiro;
Simées; Carneiro, 2019). Essa amplitude evita
que o cuidado se restrinja ao tratamento do
agravo instalado, permitindo que sejom
incorporados componentes de promogédo da
satde e melhoria da qualidade de vida,
fundamentais para reduzir recorréncias e
fortalecer a autonomia dos usudrios (Chao et
al, 2024). Consequentemente, a equipe ganha
robustez e amplia sua capacidade de resposta
diante de demandas variadas.
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Apesar dos avangos tedricos e das
recomendagées institucionais que defendem
praticas colaborativas, a literatura aponta que
a formagdo dos profissionais ainda é
estruturada de maneira fragmentada, com
curriculos excessivamente compartimentaliza
dos e pouca interagdo entre cursos da drea da
satde (De Araujo Duarte et al, 2017). Essa
fragmentagéo compromete a capacidade de
didlogo entre os futuros profissionais e dificulta
a compreenséo da saldde como fenémeno
complexo. Diante desse cendrio, torna-se
essencial repensar modelos  formativos,
metodologias de ensino e experiéncias de
estdgio, de modo que a interdisciplinaridade
seja desenvolvida desde o processo de
formagdo inicial.

A valorizagdo da interdisciplinaridade
exige também que as instituigdes de salde
adotem modelos de gestéo comprometidos
com a construgdo de espagos de didlogo,
integragdo e reconhecimento do papel de
cada darea (Honorato et al, 2025). Sem apoio
institucional, préaticas colaborativas tendem a
se fragilizar, sobretudo em contextos marcados
por hierarquias rigidas, escassez de recursos ou
sobrecarga de trabalho (De Barros Silva et al,
2024). A gestdo participativa, ao contrdrio,
favorece ambientes mais democrdticos, onde o
trabalho  coletivo & estimulado e o
compartiihamento de responsabilidades se
torna elemento central da organizagéo dos
servigos.

A prdatica interdisciplinar  estimula
movimentos continuos de reflexGo sobre o
trabalho, possibilitando que as equipes
analisem criticamente suas condutas,
identifiquem limitagdes, revejam
procedimentos e proponham melhorias que
qualifiquem a assisténcia (Goncalves, 2019).
Essa postura reflexiva fortalece a capacidade
de inovagdo e favorece a construgdo de
praticas mais sensiveis a realidade do territério
e das necessidades dos usudrios. Além disso,
contribui para evitar a reprodugé@o automatica
de rotinas, incentivando prdaticas mais
conscientes, éticas e fundamentadas (De
Souza et al, 2022).

A diversidade de saberes presentes no
trabalho interdisciplinar amplia
significativamente a  compreensdo  dos
determinantes sociais da salde, permitindo
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que intervengdes sejam planejadas com base
na realidade concreta do territério e das
relagdes sociais que atravessam o cotidiano
das pessoas (Ellery; Ichc, 2019). Aspectos como
moradia, renda, trabalho, educagéo, cultura e
condigbes ambientais passam a  ser
incorporados aos processos de andlise e
tomada de deciséo, fortalecendo a perspectiva
ampliada de salde e evitando abordagens
restritas ao biolégico.

A interdisciplinaridade também favorece a
autonomia dos profissionais, uma vez que lhes
permite contribuir de maneira efetiva com seus
conhecimentos especificos sem perder de vista
a visdo global do cuidado (Spagnol et al, 2023).
Nesse processo, cada profissional tem sua drea
reconhecida, mas ao mesmo tempo se insere
em um projeto coletivo, no qual a
responsabilidade & compartilhada e os limites
de atuagéo séo negociados de forma ética e
colaborativa. Essa dindmica fortalece o
sentimento de pertencimento e melhora o
clima organizacional.

Concluséo

A interdisciplinaridade  constitui  eixo
estratégico para o cuidado integral & pessoq,
permitindo  que  diferentes  dreas  do
conhecimento  dialoguem e  construam
intervencdées mais amplas e coerentes com a
complexidade da vida humana. Essa
articulagéo favorece a pratica clinica, fortalece
vinculos, amplia a resolutividade e promove
atengdo mais sensivel ds necessidades dos
usudrios.

A literatura demonstra que, embora
existam avangos, ainda persistem desafios
estruturais, como a fragmentagdo da formagéo
e a falta de espacgos institucionais para o
didlogo entre profissionais. Superar tais
limitagdes exige investimentos em processos
formativos, gestdo participativa e
reconhecimento da importéncia do trabalho
colaborativo.

Assim, reafirma-se que a
interdisciplinaridade ndo constitui apenas
técnica de organizagdo, mas perspectiva ética
e politica, fundamental para a consolidagdo de
modelos de cuidado centrados na pessoq, na
integralidade e na sadde como construgdo
social.
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