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A importancia do vinculo entre médico e
comunidade na promocg¢éo da saude familiar

The importance of the doctor-community bond in promoting family health.

sidiane Sirley Nunes Silva Boneth; Gabriela Siqueira Lopes’

Introdugéio: A Estratégia Salde da Familia (ESF) destaca-se como
principal modelo de aten¢do bdsica no Brasil, buscando promover o
cuidado continuo, humanizado e integrado s necessidades reais da
populagdo. Nesse contexto, o vinculo entre médico e comunidade
assume papel central, contribuindo para o fortalecimento da
confian¢ca, da comunicag¢do e da corresponsabilidade no processo de
cuidado. O estabelecimento de um vinculo sélido favorece ndéo
apenas a adesdo ao tratamento, mas também a prevencdo de
doencas e a promogdo da salde, considerando os aspectos sociais,
culturais e emocionais que influenciom o bem-estar das familias.
Objetivo: Analisar a importdncia do vinculo entre o médico e a
comunidade na promogdo da saude familiar, destacando como essa
relagdo contribui para o cuidado integral e efetivo na atengdo bdsica.
Metodologia: A pesquisa foi elaborada a partir de uma reviséo
bibliografica narrativa, utilizando artigos cientificos, livros, capitulos de
livros, teses e dissertagbes que tratam da atengdo bdsica, da
Estratégia Satde da Familia e da relagdo médico-paciente entre os
anos 2016 a 2025. Foram considerados materiais publicados nos
dltimos sete anos, que discutem o vinculo, a humanizagdo do cuidado
e o impacto da relagdo profissional-comunidade no contexto da
satde da familia. Resultados e Discussées: Os estudos analisados
demonstram que o vinculo entre médico e comunidade favorece
maior aproximagdo com a readlidade dos pacientes, permitindo
compreender suas necessidades, formas de viver e dificuldades
enfrentadas no cotidiano. Essa proximidade contribui para o
planejamento de agdes de cuidado mais eficazes, culturalmente
adequadas e orientadas para a promogdo da autonomia dos
individuos. Além disso, o vinculo fortalece a confianca, facilita o
didlogo e estimula a participagdo ativa da comunidade nos
processos de cuidado, tornando o atendimento mais resolutivo. No
entanto, o fortalecimento desse vinculo enfrenta desafios, como alta
rotatividade de profissionais, sobrecarga de trabalho e fragilidades
estruturais dos servigos de salde. Apesar disso, quando hd
estabilidade profissional, educagdo permanente e trabalho em equipe
multiprofissional, observa-se melhora significativa na adesdo
terapéutica, prevengdo de agravos e qualidade de vida das familias
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atendidas. Concluséo: O vinculo entre médico e comunidade é um
elemento fundamental para a promoc¢do da saude familiar, pois
permite uma pratica clinica mais humanizada, participativa e
alinhada as necessidades do territorio. Fortalecer essa relagdo exige
investimento na valorizagdo dos profissionais, melhoria das condi¢cdes
de trabalho e incentivo ao trabalho em equipe. Quando o vinculo é
consolidado, a ESF se torna mais eficaz, favorecendo a prevengdo, o
cuidado continuo e a construcdo de uma atencdo a saude orientada
pela dignidade, escuta e compromisso com o bem-estar da
populagdo.
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