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O papel do médico na Estratégia Saude da
Familia: desafios e perspectivas na atengdo
integral ao paciente

The role of the physician in the Family Health Strategy. challenges and
perspectives in comprehensive patient care.

Sidiane Sirley Nunes Silva Boneth; Gabriela Siqueira Lopes2

Introdugéio: A Estratégia Salde da Familia (ESF) representa um
modelo de atencdo estruturado na promocgdo da sadde, prevengdo
de doengas e acompanhamento continuo das pessoas e
comunidades. Nesse contexto, o médico atua ndo apenas na
assisténcia curativa, mas também como agente integrador das
necessidades biolégicas, sociais e emocionais dos pacientes.
Compreender o papel desse profissional é fundamental para
fortalecer o cuidado integral, humanizado e proximo da realidade da
populagdo. Objetivo: Analisar o papel do médico na Estratégia Salde
da Familia, destacando desafios enfrentados no cotidiano de trabalho
e perspectivas para fortalecer a atengdo integral ao paciente.
Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida por meio de reviséo
bibliografica narrativa, utilizando artigos cientificos, livros, Capitulos de
livros, teses, dissertagdes entre os anos 2017 a 2025 que tratassem da
atuagdo médica na ESF. Foram selecionados materiais publicado sem
recorte geogrdfico, priorizando textos que abordassem trabalho em
equipe, integralidade do cuidado e praticas clinicas ampliadas.
Resultados e Discussdes: Os estudos analisados indicam que o
médico na ESF desempenha fungdes que ultrapassam o atendimento
clinico, incluindo acgoes educativas, visitas domiciliares,
acompanhamento longitudinal e participagdo em atividades
interdisciplinares. Entretanto, desafios persistem, como a alta
demanda de atendimentos, dificuldades estruturais nas unidades de
sadde, fragilidade dos vinculos laborais e necessidade de qualificagéo
permanente. Além disso, a complexidade das vulnerabilidades sociais
presentes no territorio exige postura sensivel, empdtica e capaz de
integrar diferentes saberes. A articulagdo com outros profissionais da
equipe multiprofissional se revela essencial para a construgdo de
planos de cuidado resolutivos. Apesar das dificuldades, hd
perspectivas de avango quando se fortalece a educagdo permanente,
o trabalho colaborativo e a promog¢do da autonomia dos usudrios,
favorecendo uma atengdo mais humanizada e integral. Concluséo: O
médico na Estratégia Sadde da Familia ocupa um papel central na
promogdo da salde e no cuidado integral, atuando de forma préxima
as familias e s comunidades. Para que sua atuagdo seja efetiva, é
necessdario superar desafios estruturais e fortalecer a
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formagdo orientada & sadde coletiva, ao trabalho em equipe e ao
vinculo com o territério. Assim, a ESF se consolida como um espago de
cuidado continuo, humanizado e capaz de transformar realidades,
contribuindo para uma atencéo a sadde mais equitativa e centrada
nas necessidades da populagdo.
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