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Bioética e finitude humana: reflexées sobre o
cuidado, a dignidade e a autonomia diante do
morrer

Bioethics and human finitude: reflections on care, dignity, and autonomy in the
face of death.

Alexandre Maslinkiewicz

Introdugdo: A finitude humana & uma realidade inevitdvel que
desperta reflexdes profundas sobre o sentido da vida, o sofrimento e o
modo como cada individuo enfrenta o processo de morrer. No campo
da saude, a bioética surge como um instrumento essencial para
orientar decisées que envolvem o fim da vida, equilibrando principios
como dignidade, autonomia e cuidado. O avango das tecnologias
médicas permitiu prolongar a existéncia, mas também trouxe dilemas
éticos sobre até que ponto & legitimo intervir diante da morte. Assim,
pensar a finitude sob a ética da bioética significa reconhecer o morrer
como parte da condigdo humana e defender o direito a uma morte
digna e respeitosa. Objetivo: Refletir sobre a relagdo entre bioética e
finitude humana, analisando como os principios do cuidado, da
dignidade e da autonomia podem guiar a prdtica profissional e as
decisdes éticas diante do morrer. Metodologia: A revisdo bibliogréfica
de carater qualitativo e reflexivo, com levantamento de livros, artigos
cientificos e Capitulos de livros, teses, dissertacdes entre 2010 e 2024,
disponiveis em bases como SciELO, LILACS e Google Académico. Foram
selecionadas obras que abordam temas como bioética, cuidados
paliativos, autonomia do paciente e humanizagdo do cuidado no fim
da vida. Resultados e Discussdes: No contexto da finitude, a bioética
busca promover o equilibrio entre a manuteng¢do da vida e o respeito
d vontade do paciente. O principio da autonomia garante ao individuo
o direito de decidir sobre seus tratamentos e limites de intervengdo,
evitando o prolongamento desnecessdrio do sofrimento. J& o principio
da dignidade humana orienta o cuidado de forma compassiva,
reconhecendo o valor intrinseco de cada pessoaq, independentemente
de sua condicdo fisica ou progndéstico. Nesse sentido, os cuidados
paliativos representam uma express@o concreta desses valores, pois
priorizam o conforto, o alivio da dor e o acolhimento emocional e
espiritual do paciente e de sua familia. As discussées éticas se
intensificam diante de temas como a eutandsia, a ortotandsia e a
obstinagdo terapéutica, que exigem sensibilidade, empatia e respeito
ds crencgas e valores individuais. Observa-se que ainda hd desafios na
formagdo dos profissionais de salde, que muitas vezes ndo sdo
preparados para lidar com a morte de forma humanizada e reflexiva.
Conclusdo: A bioética, ao dialogar com a finitude humana, oferece
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fundamentos para uma pratica pautada no respeito, na escuta e na
valorizagdo da autonomia do paciente. Reconhecer a morte como
parte do ciclo da vida é um ato de sabedoria e humanidade. Cuidar
do ser que morre significa acolher sua dor, respeitar suas escolhas e
assegurar que sua partida ocorra com dignidade e compaixdo. Assim,
a bioética torna-se um caminho de reflex@o e sensibilidade diante do
mistério da existéncia e do fim inevitavel da vida.
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