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O papel da educagéo em sadde na prevengéo
de doencgas cronicas ndo transmissiveis

The role of health education in the prevention of chronic non-communicable
diseases

"José Antonio da Silva

Introdugdo: As doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), como
diabetes, hipertens@o, obesidade e doencas cardiovasculares,
representam um dos maiores desafios para a satde pUblica mundial,
devido @ sua alta prevaléncia, impacto na qualidade de vida e
elevado custo para os sistemas de satde. No Brasil, essas condigdes
estdo entre as principais causas de morbimortalidade e estdo
fortemente associadas a fatores de risco modificveis, como
sedentarismo, alimentacdo inadequada, uso de tabaco e consumo
excessivo de dlcool. Nesse contexto, a educagdo em salde surge
como uma ferramenta fundamental na promogdo de hdbitos de vida
sauddveis e na prevengdo dessas doengas. Objetivo: Analisar a
importdncia da educagdo em salde como estratégia fundamental
para a prevengdo de doengas crénicas ndo transmissiveis,
destacando suas contribuigdes para a mudanga de comportamento
e para a melhoria da qualidade de vida da populagdo. Metodologia:
O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de carater
qualitativo e descritivo, com andlise de artigos cientificos, livros e
Capitulos de livros entre os anos 2015 e 2024, disponiveis em bases
como ScikElO, LILACS e Google Académico. Foram selecionados
estudos que abordam praticas educativas em saude, estratégias de
prevencdo de DCNT e politicas publicas voltadas & promocg¢do da
salde. Resultados e Discussdes: A educagdo em salde exerce papel
decisivo na conscientizagdo dos individuos sobre os fatores de risco e
na construcdo de atitudes mais sauddveis. Quando desenvolvida de
forma participativa e continug, ela permite que as pessods se tornem
protagonistas do préprio cuidado, adotando comportamentos
preventivos e reduzindo a incidéncia de doengas. As agdes educativas
realizadas na Atengdo Primdria & Salde, por meio de grupos de
orientacdo, visitas domiciliares e campanhas comunitdrias, mostram-
se eficazes na mudanca de hdbitos alimentares, no incentivo &
pratica de atividade fisica e na adesdo ao tratamento. Entretanto,
observa-se que ainda hd desafios, como a falta de capacitagdo dos
profissionais de salde para conduzir praticas educativas dindmicas e
a caréncia de recursos para sustentar programas permanentes de
prevencdo. Além disso, a educagdo em sadde precisa ser integrada a
politicas intersetoriais que envolvam escolas, empresas e meios de
comunicagdo, ampliando seu alcance e impacto social. Concluséio: A
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educagdo em saude é um instrumento fundamental para a
prevencdo de doencas crénicas ndo transmissiveis e deve ser
fortalecida como politica publica continua e estruturada. Sua
efetividade depende da participacdo ativa da comunidade, da
formagdo adequada dos profissionais e do comprometimento dos
gestores em promover ambientes sauddveis e sustentdveis. Investir
em educacdo em saude é investir na autonomia do cidad@o e na
constru¢gdo de uma sociedade mais sauddvel, consciente e capaz de
reduzir significativamente os impactos das DCNT sobre o sistema de
salude e sobre a vida das pessoas.
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