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Introducdo O luto é uma experiéncia complexa que envolve ndo apenas aspectos
emocionais e psicologicos, mas também espirituais e religiosos para muitas pessoas. A
espiritualidade e a religiosidade desempenham papéis significativos na forma como as
pessoas lidam com a perda, buscando significado, consolo e esperanga em suas crengas e
praticas espirituais. Objetivo: Este estudo tem como objetivo explorar a relagio entre luto
e espiritualidade/religiosidade, como as crengas e praticas espirituais e religiosas
influenciam o processo de luto. Metodologia Para atingir nosso objetivo, realizamos uma
revisdo bibliografica sistematica das literaturas, analisando estudos e pesquisas recentes
sobre Luto e Espiritualidade entre os anos 2015 a 2021. Utilizamos os descritores (Saude
do enlutado, Espiritualidade, luto), nas bases de dados google académico, Scielo ,
selecionando artigos relevantes e relatorios oficiais que tivessem ligagdo com o tema, uma
vez que as partes que nao tivessem conexao fossem descartadas, ao todo foram extraidos
30 artigos, utilizando-se apenas 9 artigos. Resultados e Discussio: A espiritualidade e a
religiosidade desempenham papéis significativos no processo de luto, fornecendo
conforto, esperanga e sentido para muitos enlutados. No entanto, também sao
identificadas diferengas individuais na forma como as pessoas incorporam suas crengas e
praticas espirituais e religiosas no processo de luto. Além disso, sdo encontradas
evidéncias da eficacia de intervengdes espiritualmente sensiveis no suporte ao luto,
destacando a importancia de considerar a dimensdo espiritual na pratica clinica.
Consideragées Finais: E importante reconhecer e respeitar a diversidade de crengas e
praticas espirituais e religiosas no suporte ao luto, adaptando intervengdes terapéuticas de
acordo com as necessidades e preferéncias individuais dos enlutados. Além disso, destaca-
se o papel crucial das instituigdes religiosas e lideres espirituais na prestagio de suporte ao
luto, oferecendo rituais, comunidade e orientagao espiritual. Conclui-se que a integra¢ao
da espiritualidade e religiosidade na pratica clinica pode enriquecer o suporte ao luto e
promover o bem-estar holistico dos enlutados.
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