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Introdugéio: O luto € uma experiéncia universal, porém profundamente
moldado por contextos culturais especificos. Este estudo examina os
significados atribuidos & perda em diferentes culturas e os desafios
enfrentados por individuos ao vivenciarem o luto em contextos sociais
diversos. A pesquisa destaca como normas, rituais e valores culturais
influenciom o modo como as pessods elaboram o sofrimento e
constroem estratégias de enfrentamento. A partir de uma abordagem
qualitativa e revis@o bibliogrdfica interdisciplinar, foram analisadas
diferentes perspectivas sobre o processo de enlutamento, revelando
que a cultura desempenha papel central na legitimagdo ou negagdo
do sofrimento. Os resultados indicam a necessidade de reconhecer e
respeitar a pluralidade de expressées do pesar. Objetivo: Analisar
como os aspectos culturais influenciom a vivéncia do Iuto,
destacando os desafios enfrentados por individuos cujas
manifestagcdes emocionais ndo correspondem ds expectativas sociais
predominantes. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida por meio de
revisdo bibliografica em fontes académicas das Google, Scielo, Bvs,
entre os anos 2017 a 2024. Foram selecionados estudos que abordam
rituais, crengas e praticas relacionadas ao luto em contextos culturais
distintos, possibilitando uma compreensGo ampliada do tema.
Resultados e Discussdes: A perda de alguém significativo representa
uma das experiéncias mais intensas da existéncia humana. No
entanto, o modo como esse sofrimento é vivido e expresso varia
conforme os valores, crencas e prdaticas de cada sociedade.
Compreender a relagdo entre luto e cultura é essencial para que se
possa respeitar e acolher diferentes formas de vivenciar a dor. Os
dados evidenciaram que a forma de vivenciar a perda é socialmente
construida. Enquanto algumas culturas incentivam manifestagées
publicas e prolongadas de sofrimento, outras valorizam o siléncio e a
contengdo emocional. Em sociedades onde o Iuto é rigidamente
normatizado, aqueles que ndo se adequam ao modelo vigente
podem ser estigmatizados ou sofrer isolamento. Além disso, a
globalizagdo tem provocado mudangas nos rituais tradicionais,
gerando conflitos entre prdaticas ancestrais e expectativas
contempordneas. A auséncia de espaco legitimo para o sofrimento
pode dificultar a elaboragcdo emocional da perda, resultando em
impactos psicoloégicos duradouros. Conclusé@o: O luto ndo é apenas
uma experiéncia individual, mas também um fendémeno
culturalmente mediado. Reconhecer a diversidade de prdticas e
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significados associados & perda é fundamental para promover o
respeito & subjetividade e aos valores de cada grupo social. A
compreensdo intercultural do sofrimento pode contribuir para uma
sociedade mais sensivel, soliddria e plural.
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