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Homenagem

Farewell Rituals: The Importance of the Last Homage

José Antonio da Silva

Introducgdio: A morte & um fendmeno universal que atravessa culturas,
crengas e sociedades, sendo vivenciada de maneira singular por
cada individuo e grupo social. Os rituais de despedida cumprem um
papel essencial na elaboragdo do luto, proporcionando um espago
simbélico para que os enlutados expressem sua dor, compartilhem
memoérias e fortalegam lagos comunitdrios. Assim, compreender a
relevncia dessas praticas é fundamental para apoiar individuos e
familias enlutadas na busca por um luto sauddavel. Objetivo: Analisar
a importdncia dos rituais de despedida na elaboragédo do luto.
Metodologia: A presente pesquisa baseia-se em uma revisdo
bibliografica de artigos cientificos, livros e estudos académicos que
abordam a temdtica do luto e dos rituais funerdrios, entre os anos
2015 a 2021. Foram consultadas bases de dados como SciELO, LILACS e
PubMed, utilizando-se como critérios de inclusdo estudos publicados
nos Ultimos cinco anos e que apresentassem discussdes sobre a
relev@ncia dos rituais para a satde emocional dos enlutados. Os
critérios de exclusGo compreenderam artigos que ndo abordavam
diretamente a questGo da despedida e estudos que ndo
apresentavam metodologia clara. Resultados e Discussdes: Os rituais
de despedida desempenham fungdes psicolégicas importantes,
como a validagdo da dor do luto, a expressdo emocional e a
ressignificacdo da perda. Socialmente, esses rituais permitem que a
comunidade preste apoio aos enlutados, fortalecendo a coesdo e os
lagos afetivos. J& culturalmente, observa-se que diferentes tradicdes e
religibes possuem prdticas distintas, mas todas compartilham o
objetivo de honrar a meméria do falecido e proporcionar conforto aos
que ficam. A auséncia de rituais ou a impossibilidade de realizd-los,
como observado durante a pandemia de COVID-19, pode dificultar a
elaboragdo do Iuto e gerar impactos emocionais significativos.
Ademais, destaca-se a importéncia de flexibilizar esses rituais para
que sejam mais inclusivos e respeitem as particularidades individuais
e familiares. Conclusé@o: Os rituais de despedida sdo elementos
fundamentais no processo de luto, auxiliando na aceita¢do da perda
e no suporte emocional dos enlutados. Seu valor transcende o
aspecto religioso, sendo uma prdtica que promove bem-estar
emocional e coesdo social. Dessa forma, garantir que esses
momentos sejam respeitados e valorizados contribui para uma
vivéncia mais sauddavel do luto.
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