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Invisible Grief. When Pain Cannot Be Expressed

José Antonio da Silva;

Introdugdo: O luto & um processo natural e complexo que acompanha
a experiéncia da perda. Embora seja um fendmeno universal, sua
manifestagdo varia de acordo com aspectos culturais, sociais e
psicolégicos. Em algumas situagdes, a dor da perda ndo pode ser
plenamente expressa, seja por barreiras impostas pelo meio social,
pela auséncia de espago para o luto ou pela necessidade de ocultar
sentimentos. Esse tipo de Iuto, conhecido como luto reprimido ou
inibido, pode acarretar consequéncias emocionais e fisicas
significativas para os enlutados, comprometendo sua satde mental e
bem-estar. Objetivo: Analisar os impactos do Iuto reprimido e as
implicagdes para a saude emocional dos individuos que vivenciom
essa forma de sofrimento. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
bibliogréfica qualitativa de estudos académicos, artigos cientificos e
livros que abordam a temdtica do Iuto e suas diferentes
manifestagdes. Foram consultadas bases de dados como SciELO,
LILACS e PubMed, entre os anos 2015 a 2021, priorizando publicagcdes
dos Ultimos seis anos. Os critérios de inclusdo compreenderam
estudos que abordam especificamente o luto reprimido e suas
consequéncias emocionais. Foram excluidos artigos que ndo
apresentavam uma abordagem clara sobre a tematica. Resultados e
Discussdes: O luto reprimido pode levar a sindromes psicolégicas
como depressdo, ansiedade e transtorno de estresse pos-traumadatico.
A falta de espago para a expressdo do sofrimento pode resultar em
isolamento social, dificuldades nos relacionamentos interpessoais e
sintomas psicossomdaticos, como dores crénicas e distirbios do sono.
E importancia a validagéo do luto e da implementagéo de espacgos
que permitam aos enlutados compartilhar suas emogdes sem receio
de julgamento ou repressdo. Concluséo: E evidente que a
impossibilidade de expressar o luto pode comprometer a saude
mental dos enlutados, dificultando a adaptagdo & nova realidade
imposta pela perda. A criagdo de ambientes que favoregcam a
express@o emocional, o suporte psicolégico e a compreensdo do luto
como um processo natural sdo estratégias fundamentais para auxiliar
na elaboragdo desse sofrimento. Assim, fomentar o debate sobre o
luto reprimido contribui para a promog¢do de um acolhimento mais
humanizado e eficaz aos enlutados.
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Area Tematica: Luto em Contextos Coletivos
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