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Cultura, Morte e Luto: Diferentes Olhares Nos
Cuidados Paliativos

Culture, Death and Grief. Different Perspectives on Palliative Care

Ewerton Freires Marques*

Introdugdéo: A compreensdo da morte e do processo de luto é
profundamente influenciada por aspectos culturais, religiosos e
sociais. Em contextos de cuidados paliativos, essa diversidade torna-
se ainda mais evidente, exigindo dos profissionais de sadde uma
abordagem sensivel e humanizada. A presente pesquisa visa explorar
as diferentes percepcgdes culturais sobre a terminalidade da vida e
como estas impactam o acompanhamento de pacientes em situagdo
de finitude. Objetivo: Analisar como diferentes visdes culturais sobre
morte e Iuto interferem na pratica dos cuidados paliativos.
Metodologia: Trata-se de um revisdo bibliogrdfica qualitativa, em
bases académicas Google; Lilacs e BVS. Foram selecionados artigos
entre os anos 2017 a 2025 como teses, capitulos de livros e
documentos de instituicbes de salde que tratam da relagdo entre
cultura, morte e cuidados paliativos. A andlise de conteddo permitiu
identificar padrées e particularidades nos discursos sobre o tema,
considerando diferentes contextos socioculturais. Resultados: O
enfrentamento da morte estd intimamente ligado das crencgas, valores
e tradigbes de cada grupo social. Em algumas culturas, a
terminalidade & vista como uma passagem natural, o que facilita a
aceitagdo e o preparo emocional. Em outras, predomina o siléncio ou
a negagdo, dificultando o didlogo entre profissionais, pacientes e
familiares. Observou-se também a relevincia da espiritualidade
como recurso de apoio, especialmente em momentos de sofrimento
intenso. Consideragées finais: £ importante destacar a importancia
de uma atuagdo interdisciplinar nos cuidados paliativos, pautada pelo
respeito as diferencas culturais e pelo reconhecimento das diversas
formas de viver e compreender a morte. A capacitagdo dos
profissionais para lidar com essas questdées &€ fundamental para
garantir um atendimento empdtico e eficaz. Reconhecer as
especificidades culturais ndo apenas humaniza o cuidado, como
também fortalece os vinculos entre equipe, paciente e familiq,
contribuindo para uma vivéncia mais digna do processo de motrrer.
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